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प्रलोभन का विरोध करने के 
लिए युक्तियाँ

डग बैचेलर द्वारा।
विषयसचूीः
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एक आश्चर्य जनक तथ्यः वर्जीनिया में  एक किशोरी अपने घर के पीछे 
दो सिर वाला कछुआ देखकर हरैान रह गई। उसन बेचारे  प्राणी को 
पकड़ लिया और देखती रही कि दो अजीबोगरीब सिर उसके द्वारा दिए 
गए भोजन के एक टुकड़े पर रस्साकशी कर रहे थे - या उसे! वजै्ञानिकों 
के अनसुार, द्विशीर्ष  सभी जानवरों में  हो सकते ह ैं, लेकिन जीवनकाल 
आमतौर पर छोटा होता ह।ै इसका कारण यह ह ैकि प्रत्ये क सिर शरीर 
के अपने पक्ष को नियतं्रित करते हुए, और इस प्रकार फूट, भ्रम और 
निराशा पदैा करते हुए दसूरे  सिर से स्वततं्र रूप से काम करता ह।ै जब 
तक एक सिर प्राथमिक नियतं्रण नही ंले लेता, प्राणी जल्द ही भखू 
और अनिर्ण य से मर जाएगा।

परिचय - मौलिक सत्य
संसार में पाप के प्रवशे के बाद स,े प्रत्येक मानव हृदय में आत्मा 

और शरीर के बीच एक यदु्ध छिड़ा हुआ है। परमशे्वर की सवेा टहल 
करन ेकी इच्छा रखन ेवाला प्रत्येक व्यक्ति इन दो विरोधी स्वामियों के 
बीच यदु्ध का अनभुव करता है। और शतैान हमशेा हमारी शारीरिक 
और भावनात्मक इच्छाओं का फायदा उठाकर प्रभ ुके साथ हमारे 
संबंध को तोड़ता है। “तमु्हारे अधर्म  के कामों न ेतमु को तमु्हारे परमशे्वर 
स ेअलग कर दिया है” (यशायाह 59ः2)। बाइबिल आदम और हव्वा 
को सर्प  द्वारा लभुाए जान ेके साथ शरुू होती है और दुनिया के पतन 
के साथ आग ेबढ़ती है। जब कि नया नियम यीश ुको शतैान के द्वारा 
लभुाए जान े के साथ शरुू होता है और दुनिया के उद्धार के साथ 
आग ेबढ़ती है। जब वाटिका में उस पहल ेसकू्ष्म प्रलोभन के बाद 
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मानवता का पतन हुआ, तो उसन ेउन शदु्ध प्रेमपरू्ण  उद्देश्यों को खो 
दिया जिसके साथ इस ेमलू रूप स ेबनाया गया था। स्वार्थ  न ेअपना 
स्थान ल ेलिया, और परिणाम विनाशकारी रहा हैः मृत्यु, बीमारी, यदु्ध, 
अपराध, दर्द  - सचूी बढ़ती जाती है।

परमशे्वर न ेहमें पवित्रता के लिए बलुाया है। “परन्तु जसैा तमु्हारा 
बलुान ेवाला पवित्र है, वसै ेही तमु भी अपन ेसारे चाल चलन में 
पवित्र बनो। क्योंकि लिखा है, कि पवित्र बनो, क्योंकि मैं पवित्र हूं” 
(1 पतरस 1ः15,16)। लकेिन अलौकिक सहायता के बिना, परुुष और 
महिलाएं शारीरिक हृदय की बरुी इच्छाओं और उद्देश्यों का विरोध 
करन ेमें असमर्थ  हैं।

फिर भी परमशे्वर हमें कभी भी ऐसा कुछ करन ेके लिए नहीं कहेगा 
जो हम उसकी सहायता के बिना करन ेमें असमर्थ  हैं। उसन ेअपनी 
विद्रोही सृष्टि को नहीं छोड़ा है, और उसन ेइसकी परु्न स्थापना के लिए 
परू्ण  और सनुिश्चित प्रावधान किया है। उद्धार की उसकी योजना का 
उद्देश्य आपके और मरेे भीतर मसीह की छवि को पनुःस्थापित करना 
है, ताकि हम परमशे्वर के पतु्र कहला सकें । “क्योंकि उसके ईश्वरीय 
सामर्थ  न ेसब कुछ जो जीवन और भक्ति स ेसम्बन्ध रखता है, हमें 
उसी की पहचान के द्वारा दिया है, जिस न ेहमें अपनी ही महिमा और 
सद्गुण के अनसुार बलुाया है। जिन के द्वारा उस न ेहमें बहुमलू्य और 
बहुत ही बड़ी प्रतिज्ञाएं दी हैंः ताकि इन के द्वारा तमु उस सड़ाहट स े
छूट कर जो संसार में बरुी अभिलाषाओं स ेहोती है, ईश्वरीय स्वभाव 
के समभागी हो जाओ” (2 पतरस 1ः3,4) ।

बहुत स ेलोग मानत ेहैं कि परीक्षा में पड़ना पाप है। यह सच 
नहीं है। बाइबल घोषित करती है, “क्योंकि हमारा ऐसा महायाजक 
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नहीं, जो हमारी निर्ब लताओं में हमारे साथ दुखी न हो सके; वरन 
वह सब बातों में हमारी नाईं परखा तो गया, तौभी निष्पाप निकला”  
(इब्रानियों 4ः15)। यीश ुको जंगल में प्रलोभन दिया गया था, इसलिए 
प्रलोभित किया जाना संभवतः पाप नहीं हो सकता। बल्कि, प्रलोभन 
में पड़ जाना पाप है। शके्सपियर न ेलिखा है, “प्रलोभित किया जाना 
एक बात है, प्रलोभन में पड़ जाना दसूरी बात है।” मसीहियों को 
शारीरिक प्रकृति को उनके द्वारा किए जान ेवाल ेकार्यों को निर्देशित 
करन ेकी अनमुति नहीं देनी चाहिए; उन्हें आत्मा को अपना मार्ग  
निर्देशित करन ेदेना चाहिए, न कि शरीर को।

यदि हम वास्तव में यीशु का अनसुरण करना चाहत ेहैं, तो हम 
उन कार्यों और विचारों का विरोध करना चनु सकत ेहैं जिनके बारे 
में हम जानत ेहैं कि उसकी इच्छा के विपरीत हैं। शकु्र है, यीश ुके 
माध्यम स,े परमशे्वर न ेहमें बरुाई का सफलतापरू्व क विरोध करन ेऔर 
विजतेा बनन ेके लिए हमारी जरूरत की हर चीज प्रदान की है। इसलिए 
हम स्वाभाविक रूप स ेखदु स ेपछू सकत ेहैं, “चूकंि मैं मसीह का 
अनयुायी हूं, यीशु न ेप्रलोभन का विरोध करन ेके लिए क्या किया?” 
एक बात के लिए, उसन ेबाइबल को उद्धृ त किया। उसके वचन का 
ज्ञान प्रलोभन के खिलाफ पहला और सबस ेअच्छा बचाव है। “मैं न े
तरेे वचन को अपन ेहृदय में रख छोड़ा है, कि तरेे विरुद्ध पाप न करूं ”  
(भजन संहिता 119ः11)। दूसरा, हमें प्रार्थ ना करन ेकी जरूरत है! यहाँ  
तक कि यीशु न ेभी प्रलोभन का विरोध करन ेके लिए प्रार्थ ना की ओर 
रुख किया। “जागत ेऔर प्रार्थ ना करत ेरहो कि तमु परीक्षा में न पड़ो” 
(मरकुस 14ः38)। प्रलोभन स ेलड़न ेके बारे में एक परूी किताब लिखन े
के लिए, मैं इन दो बनुियादी बिदुओं, प्रार्थ ना और वचन पर आसानी स े
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व्याख्या कर सकता था। लकेिन इसके बजाय, मैं प्रलोभन का विरोध 
करन ेऔर उस पर काब ूपान ेके लिए 12 व्यावहारिक कंुजियों को 
उजागर करन ेके लिए इन मलूभतू सत्यों को आधार के रूप में उपयोग 
करना चाहता हूं। मैं आपको बाइबल के कुछ अंश भी देना चाहता हूँ  
जिनका आप परीक्षा में पड़न ेपर, अध्ययन कर सकत ेहैं, जसैा कि 
यीश ुन ेकिया था। मझु ेविश्वास है कि नियमित और ईमानदार भक्ति के 
साथ, बाइबिल बचाव का यह बनुियादी साधन या तरीका आपके पथ 
को और अधिक लगातार जीत के साथ चिह्नित करेगा।

#1 इनाम याद रखें
“जब आप आन ेवाल ेदिन पर विश्वास करत ेहैं तो अंधरेे को 

सहना आसान हो जाता है।” मझु ेयकीन है कि एक कारण यह है 
कि लोग प्रलोभन स ेइतनी आसानी स ेवशीभतू हो जात ेहैं कि व े
अपन ेशाश्वत दृष्टिकोण को खो देत ेहैं। यदि कोई देवदूत अपनी सारी 
उत्कृष्ट  महिमा में अभी आपके सामन ेप्रकट हो और कहे, “पश्चाताप 
करो! यीश ुजल्द ही आ रहा है,” क्या आपके लिए प्रलोभन का 
प्रतिरोध करना आसान होगा -कम स ेकम शषे दिन के लिए? जरूर, 
क्योंकि आपका विश्वास दृढ़ होगा कि आपका इनाम वास्तविक और 
निकट है।

इब्रानियों 11ः24-26 कहता है,”विश्वास ही स ेमसूा न ेसयाना 
होकर फिरौन की बटेी का पतु्र कहलान ेस ेइन्कार किया। इसलिय ेकि 
उस ेपाप में थोड़ ेदिन के सखु भोगन ेस ेपरमशे्वर के लोगों के साथ दखु 
भोगना अधिक उत्तम लगा। उसन ेमसीह के कारण निन्दित होन ेको 
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मिस्र के भण्डार स ेबड़ा धन समझाः क्योंकि उस की आंख ेफल पान े
की ओर लगी थीं।” मसूा मिस्र पर शासन करन ेके लिए उत्तराधिकार 
की पंक्ति में था जब मिस्र अपनी शक्ति और धन के सर्वोच्च शिखर पर 
था। प्रभाव की वह स्थिति किसी के लिए भी एक भयानक प्रलोभन 
होगी। परन्तु मूसा न ेपरमशे्वर के अनन्त प्रतिफल की ओर देखा और 
वह शतैान के अस्थायी सांसारिक खजान ेका विरोध करन ेमें सक्षम 
रहा। 

उस महिमा को न भलूें जिस े परमशे्वर न े आपके लिए रखा 
है। “परन्तु जसैा लिखा है, कि जो बातें आंख न ेनहीं देखी, और 
कान न ेनहीं सनुा, और जो बातें मनषु्य के चित्त में नहीं चढ़ीं व ेही 
हैं, जो परमशे्वर न े अपन े प्रेम रखन े वालों के लिय े तयैार की हैं”  
(1 कुरिन्थियों 2ः9)। यदि आप मानत ेहैं कि आप वास्तव में बचाए 
गए हैं,तो प्रलोभन का प्रतिरोध करना बहुत ही आसान है। यदि आप 
गलती स ेसोचत ेहैं कि आप बचाए जान ेके लिए अपन ेतरीके स ेकाम 
कर सकत ेहैं, तो आप वास्तव में प्रतिरोध करन ेकी अपनी क्षमता को 
नष्ट कर देंग।े लकेिन जब आप मानत ेहैं कि आप बचाए गए हैं, तो 
परमशे्वर के पतु्र की तरह व्यवहार करना बहुत आसान है।

“क्योंकि मैं समझता हूं, कि इस समय के दुःख और क्लेश उस 
महिमा के सामन,े जो हम पर प्रगट होन ेवाली है, कुछ भी नहीं हैं” 
(रोमियो 8ः18)। जलेीबीन का प्रतिरोध करना आसान है जब आप 
जानत ेहैं कि आप एक दावत के रास्ते पर हैं!
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#2 पाप की बुराई में विश्वास करें
आपको यह भी याद रखना चाहिए कि पाप कितना बरुा है -  

इनाम के साथ या इनाम के बिना। पौलसु कहता है, “आज्ञा के 
द्वारा पाप बहुत ही पापमय ठहरे” (रोमियों 7ः13)। आपको वास्तव 
में यह जानन ेकी आवश्यकता है कि पाप बहुत भयानक है, और 
यदि आपको एक अनसु्मारक की आवश्यकता है, तो लगभग 2,000 
साल पहल ेकलवरी वापस जाएं और देखें कि पाप न ेयीश ुके साथ 
क्या किया। मसीही होन ेके नात,े हम पाप को गल ेनहीं लगा सकत े
क्योंकि यह बदसरूत, गंदा और घातक है। पाप हमारे प्रिय यीश ुकी 
मृत्यु का कारण बना।

बाइबल कहती है,”ऊज देश में अय्यूब नामक एक परुुष था वह 
खरा और सीधा था और परमशे्वर का भय मानता और बरुाई स ेदूर 
रहता था” (अय्यूब 1ः1)। हमें परमशे्वर स ेप्रेम करन ेकी मलू भावना स े
दूर जान ेकी आवश्यकता है। अय्यूब की तरह, परमशे्वर स ेप्रेम करन े
का एक हिस्सा बरुाई स ेघृणा करना है। परमशे्वर चाहता है कि हम पाप 
स ेघृणा करें क्योंकि वह उसस ेघृणा करता है।”तरेे उपदेशों के कारण 
मैं समझदार हो जाता हूं, इसलिय ेमैं सब मिथ्या मार्गों स ेबरै रखता हूं” 
(भजन संहिता 119ः104)। 

जब शतैान पाप को कुछ वांछनीय और आकर्ष क के रूप में 
चित्रित करन ेका प्रयास करता है तो धोखा न खाएं। वह किसी गंदी 
और टढ़ेी-मढ़ेी चीज को साफ और हानिरहित बनान ेमें प्रतिभाशाली 
है। लकेिन गमुराह मत होइए, क्योंकि वह खबूसरूत तस्वीर आपकी 
जान ल ेलगेी। आपको उस स्थान पर आन ेकी आवश्यकता है जहाँ  
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आप परमशे्वर स ेइतना प्यार करत ेहैं कि आप जानबझूकर पाप करन े
और उस ेशोक पहुँ चान ेके बजाय मरना पसंद करेंग।े 

“पाप आपको जितना आप जाना चाहत ेहैं, उसस ेकहीं आग े
ल ेजाएगा, जितना आप रहना चाहत ेहैं उसस ेअधिक समय तक 
रखगेा और जितना आप भगुतान करना चाहत ेहैं उसस ेअधिक महँगा 
पड़गा।”

#3 धन-दौलत से प्रेम मत करो
मैं व्यक्तिगत प्रलोभनों की एक लंबी सचूी लिख सकता था, 

लकेिन मैंन ेविशषे रूप स ेधन को शामिल करना चनुा है क्योंकि गर्व  
के बाद, यह बड़ा प्रलोभन है। लकेिन मैं जिस धन-दौलत के बारे में 
लिख रहा हूं वह डॉलर के बारे में इतना नहीं है जितना कि भौतिकवाद 
और शक्ति के जाल के बारे में है। मरेा मानना है कि ईसाइयों को, 
जितना हो सके उतना कमात,ेबचात ेऔर देत ेहुए, कड़ी महेनत करनी 
चाहिए। फिर भी यह खतरा बना रहता है कि धन-दौलत हमारा ईश्वर 
बन सकता है।

“पर जो धनी होना चाहत े हैं, व े ऐसी परीक्षा, और फंदे 
और बहुत-सी व्यर्थ  और हानिकारक लालसाओं में फंसत ेहैं, जो 
मनषु्यों को बिगाड़ देती हैं और विनाश के समदु्र में डूबा देती हैं”  
(1 तीमथुियसु 6ः9)। मैंन ेलोगों को अपनी बचत को दांव पर लगान े
जसै ेमूर्ख तापरू्ण  विकल्प चनुत ेदेखा है, क्योंकि व ेजल्दी अमीर बनना 
चाहत ेहैं। व ेस्लॉट-मशीन लीवर को हिलात ेरहत ेहैं क्योंकि शतैान 
उन्हें बताता है कि शायद अगर व े सिर्फ  एक और चौथाई डॉलर 
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डालत ेहैं, तो व ेएक बड़ी सफलता प्राप्त करेंग।े यह उल्लेख करन े
की आवश्यकता नहीं है कि व ेपसै ेफें क रहे हैं जबकि इसका उपयोग 
आत्माओं को बचान ेके लिए किया जा सकता है। 

“कोई मनषु्य दो स्वामियों की सवेा नहीं कर सकता, क्योंकि 
या एक स ेबरै ओर दूसरे स ेप्रेम रखगेा, वा एक स ेमिला रहेगा और 
दूसरे को तचु्छ जानगेा; तमु परमशे्वर और धन दोनो की सवेा नहीं कर 
सकत”े (मत्ती 6ः24)। धन-दौलत के लिय ेआपकी इच्छा और परमशे्वर 
की सवेा करना असंभव है। धन-दौलत एक शक्ति है, और सभी शक्ति 
खराब नहीं है। धन-दौलत अच्छा या बरुा करन ेकी शक्ति हो सकता 
है - एक दोधारी तलवार। हम अपनी कलीसियाओं में प्रार्थ ना करत ेहैं 
कि प्रभ ुहमारी आवश्यकताओं को आर्थिक रूप स ेपरू्ण  करें, लकेिन 
हम धन स ेप्रेम के दास नहीं बनना चाहत।े अगर आपका दिल आपके 
धन के साथ है, तो यह परमशे्वर के साथ नहीं हो सकता। परमशे्वर न े
हमें अपन ेभरे हुए जाल, टकै्स बथू और संपत्ति स ेभरे घरों को बिना 
पीछे देख ेछोड़न ेके लिए तयैार रहन ेके लिए कहा है। “लतू की पत्नी 
को स्मरण रखो” (लकूा 17ः32)।

#4 भागने के लिए तयैार हो जाओ
जब लोग प्रलोभन स ेभागत ेहैं तो गति के कुछ रिकॉर्ड  टूटत ेहैं। 

आम तौर पर, व ेप्रलोभन स ेदरू रेंगत ेहैं और उम्मीद करत ेहैं कि वह 
उन्हें पकड़ लगेा। कभी-कभी प्रलोभन एक दरवाज ेस ेआता है जिस े
हम जानबझूकर खलुा छोड़ देत ेहैं। मान लीजिए कि आपन ेगलती 
स ेअपन ेपरेू कपड़ों पर मिट्टी का तले गिरा दिया और आस-पास के 
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किसी व्यक्ति न ेमाचिस जला दी। आप कहाँ  जाओग?े जितनी दरू 
हो सके और जितनी जल्दी हो सके! प्रलोभन के प्रति एक मसीही 
विश्वासी का यही रवयैा होना चाहिए। पौलसु न ेकहा, “व्यभिचार स े
बच ेरहो” और “मरू्तिपजूा स ेबच ेरहो” (1 कुरिन्थियों 6ः18; 10ः14)। 
इसलिए पाप स ेबच ेरहो और एक आग ेभजेन ेका पता मत छोड़ो। 

इस ेचकूें  नहींः जब आप प्रलोभन स ेभागत ेहैं, तो आप परमशे्वर 
की ओर बढ़त ेहैं। “परमशे्वर के निकट आओ, तो वह भी तमु्हारे निकट 
आएगा” (याकूब 4ः8)। जब आप जानत ेहैं कि कुछ पापपरू्ण  है, तो 
शतैान के साथ न उलझें या मजाक न करें, क्योंकि वह यकु्तिकरण का 
स्वामी है-इस तरह हव्वा गिर गई!

मरेा हृदय टूट जाता है जब मसीही अपन ेपापों को सही ठहरान े
की कोशिश करत ेहैं। उन तर्कों की कोई सीमा नहीं है जिनके साथ 
शतैान आपको आपरू्ति कर सकता है। जसै ेही आप जानत ेहैं कि कुछ 
गलत है, बच ेरहो! सबस ेबहादरु आदमी प्रलोभन स ेबचता है; मरू्ख  
इसके साथ फ्लर्ट  (छेड़ छाड़) करता है।

आप तब तक इंतजार नहीं करना चाहत ेजब तक कि आप इतन े
बढ़ेू न हो जाएं कि यवुावस्था की सभी इच्छाएं फीकी पड़ जाएं और 
आप खदु को यह सोचकर धोखा दें कि आपन ेजीत हासिल कर ली 
है। “और भखू बढ़ान ेवाला फल फिर काम न देगा; क्योंकि मनषु्य 
अपन ेसदा के घर को जाएगा” (सभोपदेशक 12ः5)। आपका दिल 
अभी भी भ्रष्ट हो सकता है। अब बच ेरहें, सक्रिय रूप स।े आपको 
अपन ेआप को परमशे्वर के प्रति समर्पित करना चाहिए, जबकि आप 
अभी भी अपन ेजीवन में उसके नवीकरणीय अनगु्रह का अनभुव कर 
सकत ेहैं। हमारे जोशील ेयवुाओं के लिए भी यीश ुकी शक्ति पर्या प्त 
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है। याद रखें जब यसूफु को ललचाया गया, तो वह पोतीपर की पत्नी 
के पास स ेभाग गया (उत्पत्ति 39ः12)। 

जॉन ड्राइडन न ेकहा, “फंदे में संघर्ष  करन ेस ेबहेतर है कि चारे 
स ेदूर रहें।”

#5 भीड़ का अनुसरण न करें
एक सामान्य कारण कि मसीही आसानी स ेप्रलोभन में पड़ 

जात ेहैं, यह तर्क  है, “हर कोई इस ेकर रहा है, इसलिए यह ठीक होना 
चाहिए।” वह शतैान का पसंदीदा “संयाति तर्क ” है। यही कारण है कि 
पतरस न ेयीश ुका इन्कार किया। यीश ुके साथ विश्वासघात करन ेस े
कुछ ही घंट ेपहल,े पतरस न ेप्रतिज्ञा की, “यदि मझु ेतरेे साथ मरना 
भी हो, तौभी, मैं तझु स ेकभी न मकुरूं गा!” (मत्ती 26ः35)। और 
जब पतरस न ेअपन ेमित्रों स ेघिरे हुए यह कथन दिया, तो वह बहुत 
ईमानदार था। लकेिन जब यीश ुको न्याय कक्ष में ल ेजाया गया, तो 
मसीह के साथ रहना लोकप्रिय नहीं रहा। पतरस एक कैम्प फायर के 
आसपास मसीह के उपहास करन ेवालों के साथ इकट्ठा हुआ, और 
वह जितना अधिक समय तक रहा, उसके लिए मसीह के शत्रुओं की 
तरह कार्य  करना और बात करना उतना ही आसान हो गया। 

भीड़ को अपन ेमान्यताओं को आंकन ेदेन ेस ेहम भीड़ की तरह 
बन जात ेहैं। और बाइबल कहती है कि भीड़ आमतौर पर गलत होती 
है। “सकेत फाटक स ेप्रवशे करो, क्योंकि चौड़ा है वह फाटक और 
सरल है वह मार्ग  जो विनाश को पहुंचाता है; और बहुतरेे हैं जो उस 
स ेप्रवशे करत ेहैं” (मत्ती 7ः13)। मसीहियों को अपन े लिए सोचना 
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होगा। उन्हें साथियों के दबाव का विरोध करना चाहिए-उन्हें अलग 
होना चाहिए। अगर एक अरब लोग झठू पर विश्वास करत ेहैं, तो यह 
अभी भी झठू है। 

अंत के समय में, दो बहुत ही धार्मिक समहू होंग-ेएक पश ुकी 
छाप के साथ, दूसरा परमशे्वर की महुर के साथ। परू्व  समहू बड़ा होगा। 
सिर्फ  इसलिए कि लोगों का एक बड़ा समहू धार्मिक है, इसका मतलब 
यह नहीं है कि वह ईश्वर का समहू है। आम तौर पर, बाइबल के महान 
परुुष और महिलाएं सही के लिए खड़ ेहोत ेहैं जब बाकी सभी झकु 
रहे होत ेहैं।

भीड़ का अनसुरण न करन ेका यह एक और कारण भी ध्यान रखें 
क्योंकि भीड़ देख रही है। जबकि आप भीड़ का अनसुरण नहीं करना 
चाहत ेहैं, आपको ऐसा जीवन जीना चाहिए जिस ेभीड़ देख सके। 
लोग अधिक प्रभावित होत ेहैं, और बहुत स ेलोग परिवर्तित हुए हैं, 
जब उन्होंन ेदेखा है कि मसीही दबाव में अपन ेविश्वास को बनाए रखत े
हैं। एक कमजोर समझौता करन ेवाला कृत्य गवाही का जीवनकाल 
खराब कर सकता है।

#6 व्यस्त रहने की योजना बनाएं
सिनसिनाटी मोमबत्ती की दुकान में चके-आउट रजिस्टर के 

पीछे लटका एक बड़ा संकेत है जहां यह लिखा हैः “इस संकेत के 
यहां होन ेऔर आपका इसके सामन ेखड़ ेहोकर इस ेपढ़न ेका एक 
बहुत अच्छा कारण है। यह आपको व्यस्त रखन ेके लिए यहां है। हम 
महससू करत ेहैं कि मदद करन ेके लिए किसी को खोजन ेकी कोशिश 
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करत ेहुए, आपके लिए बिना कुछ किए खड़ ेरहना कितना कष्टप्रद 
हो सकता है। इसलिए, आपके पढ़न ेके लिए हमारे पास यह चिन्ह है, 
और आशा करत ेहैं कि जब तक आप इस ेपढ़ना समाप्त करेंग,े तब 
तक हमारे किसी विक्रे ता न ेआपको ढंूढ लिया होगा।”

फिर लिखा है, “कृपया देखें, यदि नहीं, तो कृपया इस चिन्ह 
को फिर स ेपढ़ें।”

अधिकांश लोग निष्क्रिय रहन ेस ेघृणा करत ेहैं क्योंकि परमशे्वर 
न ेहमें गतिविधि के लिए बनाया है। आपन ेकहावत सनुी है, “आलस्य 
शतैान की कार्य शाला है।” यह सीधा बाइबल उद्धरण नहीं है, लकेिन 
यहेजकेल 16ः49,50 इसके समरूप है, “देख, तरेी बहिन सदोम का 
अधर्म  यह था, कि वह अपनी पतु्रियों सहित घमण्ड करती, पटे 
भर भरके खाती, और सखु चनै स ेरहती थीः और दीन दरिद्र को न 
संभालती थी। ... और यह देख कर मैं न ेउन्हें दूर कर दिया।”

सदोम और अमोरा का पाप केवल विकृति और यौन अनतैिकता 
नहीं था। सदोम की तराई हरी-भरी वनस्पति और भोजन स ेभरपरू थी। 
उसके निवासियों के लिए जीवन आसान था। लतू वहाँ  चला गया 
क्योंकि इसन ेउस ेआराम का जीवन प्रदान किया। लकेिन जब किसी 
व्यक्ति के पास करन ेके लिए कुछ नहीं होता है, तो संभावना है कि 
शतैान शारीरिक हृदय को कुछ बरुाई गढ़न ेमें मदद करेगा। “आलस्य 
सभी दोषों का जनक है।”

पाप मानव मन में शरुू होता है, जिस ेमखु्य रूप स ेएक समय 
में एक ही चीज पर ध्यान कें द्रित करन ेके लिए डिजाइन किया गया 
है। यदि हम व्यस्त रहत ेहैं, विशषे रूप स ेकुछ अच्छा करन ेपर ध्यान 
कें द्रित करत ेहैं, जसै ेकि गवाही देना या गरीबों की मदद करना, तो 
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हमारे पास बरुाई के बारे में सोचन ेका समय नहीं होता है। एलने जी 
व्हाइट न ेकहा, “बरुाई स ेबचन ेकी शक्ति कर्म ठ सवेा के माध्यम स े
सर्वोत्तम रूप स ेप्राप्त होती है।” मसुीबत स ेबचन ेके तरीकों में स ेएक 
है यीशु की सवेा में कर्म ठ रूप स ेशामिल होना। पतन के बाद, जब 
परमशे्वर न ेआदम स ेकहा, “त ूअपन ेमाथ ेके पसीन ेकी रोटी खाया 
करेगा,” इसका उद्देश्य मनषु्य के लिए व्यस्त रहना और परेशानी स े
बाहर रहना एक आशीष था (उत्पत्ति 3ः19)। लकेिन एक आलसी 
व्यक्ति उस ेलभुान ेके लिए शतैान को प्रलोभित करता है।

“इसलिय ेध्यान स ेदेखो, कि कैसी चाल चलत ेहो; निर्बुद्धि यों 
की नाईं नहीं पर बदु्धिमानों की नाईं चलो। और अवसर को बहुमोल 
समझो, क्योंकि दिन बरेु हैं” (इफिसियों 5ः15,16)। एक इतालवी 
नीतिवचन आग ेकहता है, “जो परिश्रम करता है उस ेएक ही शतैान 
प्रलोभित करता है; वह जो बकेार है, उस ेएक हजार।”

#7 एक योजना रखें!
हम अक्सर पाप में ठोकर खा जात ेहैं क्योंकि जब हम प्रलोभन 

को आत ेहुए देखत ेहैं, तो हम बस हेडलाइट्स में पकड़ ेगए हिरण की 
तरह इंतजार करत ेहैं, यह देखन ेके लिए कि आन ेपर क्या हो सकता 
है। लकेिन पहल ेस ेतयैार रहना बहेतर है। नीतिवचन 22ः3 सलाह देता 
है, “चतरु मनषु्य विपत्ति को आत ेदेख कर छिप जाता है परन्तु भोल े
लोग आग ेबढ़ कर दण्ड भोगत ेहैं।” एक बदु्धिमान व्यक्ति संभावित 
परेशानी के लिए सड़क का सर्वेक्षण करता है। यदि वह लटुरेों का एक 
समहू देखता है, तो वह सोचता है,”मरेे लिए छिपना या मार्ग  बदलना 
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बहेतर है क्योंकि मैं लटुना नहीं चाहता!” लकेिन मरू्ख  कहता है, “वाह। 
मझु ेलगता है कि सड़क के नीच ेडाकू हैं। मैं जानन ेको उत्सुक हूं कि 
जब व ेयहां आएंग ेतो क्या होन ेवाला है।”

मसीही अक्सर प्रलोभन के साथ ऐसा करेंग।े हम कहत ेहैं, “ 
मैं जानन ेको उत्सुक हूं कि अगर मैं इस कार्य क्रम को देखता हूं, इस 
पत्रिका को पढ़ता हूं, या यह पये पदार्थ  पीता हूं तो मुझ ेलभुाया 
जाएगा।” मझु ेलगता है कि वह बने फ्रैं कलिन था जिसन ेकहा था, 
“रोकथाम का एक औंस इलाज के एक पाउंड के लायक है।” और 
यीश ुन ेकहा, “यदि तरेी दाहिनी आंख तझु ेठोकर खिलाए, तो उस े
निकालकर फें क दे क्योंकि तरेे लिय ेयही भला है कि तरेे अंगों में 
स ेएक नष्ट हो जाए और तरेा सारा शरीर नरक में न डाला जाए”  
(मत्ती 5ः29)। यदि आपके पास प्रलोभन का एक क्षेत्र है तो आप 
जानत ेहैं कि आपको नीच ेखींच लिया जाएगा, वशीभतू होन ेस ेबचन े
के लिए रोकथाम के जो भी अग्रिम उपाय आप कर सकत ेहैं, चाहे 
कितना भी जोखिम भरे हो।

यदि आप धमू्रपान छोड़न ेकी कोशिश कर रहे हैं, तो धमू्रपान 
करन ेवाल ेदोस्तों या उन जगहों स ेबचें जहां आपको लभुाए जान ेकी 
अधिक संभावना है। कम स ेकम, बचन ेका एक रास्ता बनाओ। यदि 
आपका प्रलोभन जरूरत स ेज्यादा खाना है, तो अपनी थाली में उचित 
मात्रा में भोजन रखन ेका अग्रिम निर्ण य लें और जब यह समाप्त हो 
जाए तो खाना बंद करन ेकी योजना बनाएं। लाखों लोग धीरे-धीरे पाप 
में जात ेहैं क्योंकि व ेआग ेके बारे में नहीं सोचत ेहैं। यह मझु ेअगल े
बिदु पर बहुत अच्छी तरह स ेल ेजाता है।
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#8 खुद को जानिए
एलके्स एक नया बसेबॉल बटै खरीदन ेके लिए जितन ेपसै ेबचा 

सकता था उस ेबचान ेकी कोशिश कर रहा था, लकेिन उसके पास 
एक वास्तविक संघर्ष  था। एक रात जब उसन ेप्रार्थ ना की, तो उसन े
जोश स ेअनरुोध किया, “हे प्रभ,ु कृपया मझु ेबसेबॉल के बल्ले के 
लिए मरेे पसै ेबचान ेमें मदद करें। और, प्रभ,ु आइसक्रीम वाल ेको इस 
गली में मत आन ेदो!

एक स्पेनिश कहावत निर्देश देती है, ““यदि आपका सिर मक्खन 
का हो तो बकेर मत बनो।” जब कोई एल्कोहॉलिक्स एनोनिमस में 
शामिल होता है, तो उस ेसबस ेपहल ेयह मानना होता है कि वह 
शराबी है। यह प्रवशे एक जबरदस्त सफलता का प्रतीक हो सकता है, 
क्योंकि व्यक्ति अपनी कमजोरी को पहचानता है। इसी तरह, यह एक 
मसीही बनन ेमें पहला कदम है, यह स्वीकार करना कि हम “पाप-
ए-होलिक” हैं।

“यदि हम कहें कि हम न ेपाप नहीं किया, तो उस ेझठूा ठहरात े
हैं, और उसका वचन हम में नहीं है” (1 यहून्ना 1ः10)। “इसलिय ेजो 
समझता है, कि मैं स्थिर हूं, वह चौकस रहे; कि कहीं गिर न पड़”े 
(1 कुरिन्थियों 10ः12)। बाइबल कहती है कि हमें अपनी ताकत पर 
भरोसा नहीं करना चाहिए। हमें बहुत सावधान रहना चाहिए जब हम 
यह सोचना शरुू करत ेहैं कि एक निश्चित प्रलोभन स ेनिपटन ेमें सक्षम 
होंग ेऔर कहत ेहैं, “यह अब मझु ेपरेशान नहीं करेगा। मैं काफी 
सामर्थ्य वान हूं। मझु ेजीत मिल गई है!” वह तब होता है जब हम 
विशषे रूप स ेगिरन ेकी स्थिति में होत ेहैं। कुछ मसीहियों को उन क्षेत्रों 
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पर भी गर्व  है जिन पर उन्होंन ेविजय प्राप्त की है, लकेिन व ेकेवल 
स्वयं को शतैान के लिए तयैार कर रहे हैं ताकि वह उन्हें नीच ेगिरा दे। 
अपन ेविश्वासघात की रात में, यीश ुन ेपतरस को चतेावनी दीः”मैं तझु 
स ेसच कहता हूं, कि आज ही इसी रात को मरु्गे के दो बार बांग देन े
स ेपहल,े त ूतीन बार मझु स ेमुकर जाएगा” (मरकुस 14ः30)। परन्तु 
पतरस न ेऔर भी जोर देकर कहा, “यदि मझु ेतरेे साथ मरना भी पड़ े
तौभी तरेा इन्कार कभी न करूं गा” (मरकुस 14ः31)। यीश ुपतरस को 
चतेावनी दे रहा था कि वह वास्तव में नहीं जानता था कि वह वास्तव 
में कितना कमजोर था।

यहां तक कि जब आप किसी और की कमजोरी को दूर करन े
में उसकी मदद कर रहे हैं, तो आपको न केवल उसके साथ प्रार्थ ना 
करन ेकी जरूरत है, बल्कि यह जानन ेकी भी जरूरत है कि आप वही 
गलती करन ेके खतरे में हैं। जब एक बचावकर्ता  किसी व्यक्ति को बहत े
पानी स ेखींच रहा हो, तो उन्हें सावधान रहना होगा कि वह भी अंदर 
न खींच लिया जाए। इसलिए हमें अपनी कमजोरी को पहचानन ेके 
लिए हमशेा सतर्क  रहना चाहिए। “हे भाइयों, यदि कोई मनषु्य किसी 
अपराध में पकड़ा भी जाए, तो तमु जो आत्मिक हो, नम्रता के साथ 
ऐस ेको संभालो, और अपनी भी चौकसी रखो, कि तमु भी परीक्षा में 
न पड़ो” (गलातियों 6ः1)।

प्रलोभन स ेसावधान रहें-जितना अधिक आप इस ेदेखत ेहैं, 
यह उतना ही अच्छा दिखता है!
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#9 भलाई से बुराई को जीत लो
हम कभी-कभी समझौता करन ेके लिए खदु को खलुा छोड़ देत े

हैं जब हम छोड़ी गई बरुी आदतों द्वारा छोड़ ेगए रिक्त स्थान को भरन े
में विफल होत ेहैं। मैं ऐस ेलोगों को जानता हूं जिन्होंन ेएक व्यसन पर 
विजय प्राप्त की और केवल इस ेदूसरे के साथ बदल दिया क्योंकि 
उन्हें रिक्ति को भरन ेके लिए सकारात्मक विकल्प नहीं मिला।

“जब अशदु्ध आत्मा मनषु्य में स े निकल जाती है तो सखूी 
जगहों में विश्राम ढंूढ़ती फिरती है और जब नहीं पाती तो कहती है कि 
मैं अपन ेउसी घर में जहां स ेनिकली थी लौट जाऊंगी। और आकर 
उस ेझाड़ा-बहुारा और सजा-सजाया पाती है। तब वह आकर अपन े
स ेऔर बरुी सात आत्माओं को अपन ेसाथ ल ेआती है, और व ेउस 
में पठैकर वास करती हैं, और उस मनषु्य की पिछली दशा पहल ेस े
भी बरुी हो जाती है” (लकूा 11ः24-26)।

यदि आप खान ेके विकार या खान ेकी लत स ेजझू रहे हैं, तो 
आप बस खाना नहीं छोड़ सकत।े रहस्य यह है कि आप “उत्तम वस्तुएं 
खाना” सीखें (यशायाह 55ः2)। “बरुाई स ेन हारो परन्तु भलाई स ेबरुाई 
का जीत लो” (रोमियों 12ः21)। अगर आपको दिन भर चॉकलटे चबान े
की आदत है तो कुछ अंगरू या बादाम खरीदें। क्या तमुन ेउन सिगरेटों 
को भी फें क दिया है? टूथपिक्स या कुछ सरूजमखुी के बीज (लकेिन 
चॉकलटे नहीं) का एक बॉक्स लाओ। यदि किसी न ेआपका अपमान 
किया है या क्रू रता स ेआपका उपयोग किया है, तो प्रतिशोध बरुाई स े
नहीं बल्कि दया स ेकरें। “परन्तु यदि तरेा बरैी भखूा हो तो उस ेखाना 
खिला; यदि प्यासा हो, तो उस ेपानी पिला” (रोमियों 12ः20)। 
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भलाई स ेबरुाई का जीत लो। जब एक बाज पर किगबर्ड  द्वारा 
हमला किया जाता है, तो वह पलटवार हमला नहीं करता है, लकेिन 
जब तक पीड़ा देन ेवाल ेउस ेअकेला नहीं छोड़ देत,े तब तक वह 
लगातार बढ़त ेहुए हलकों में ऊंची स ेऊंची उड़ान भरता है।

#10 अपने स्वास्थ्य की देखभाल करें
प्रलोभन अक्सर हमारे सबस े सशक्त क्षणों में नहीं, बल्कि 

हमारे सबस ेकमजोर क्षणों में आता है। जब हम अपनी ताकत, धरै्य , 
प्रेम और स्वास्थ्य की मर्या दा में होत ेहैं, तो हमें गरै-मसीही होन ेका 
प्रलोभन दिया जाता है। सावधान! 40 दिनों के उपवास के बाद यीशु 
का प्रलोभन शरुू हुआ। वह थका हुआ और भखूा था। जब पतरस न े
यीश ुको इन्कार किया, तो वह भी बहुत थक गया था। 

बनुियादी प्रलोभनों का विरोध करन ेकी हमारी क्षमता नियमित 
व्यायाम, या इसकी कमी स ेलकेर शरीर के हार्मोन तक हर चीज 
स ेबहुत प्रभावित हो सकती है। अक्सर जब हम बीमार होत ेहैं या 
जब हमारे भंडार समाप्त हो जात ेहैं, तो हम नकारात्मक तरीके स े
प्रतिक्रिया करत ेहैं। अधिकांश ववैाहिक विवाद दिन के अंत में होत ेहैं 
जब एक या दोनों पति-पत्नी थके हुए और भखू ेहोत ेहैं। पर्या प्त नींद 
लें और नियमित समय पर अच्छा खाना खाएं। मरेे पसंदीदा लखेकों 
में स ेएक यह भी सलाह देता है, “विकृत भखू के भोग स,े मनषु्य 
प्रलोभन का विरोध करन ेकी अपनी शक्ति खो देता है।” अत्यधिक 
मिठाइयाँ  आपको केवल एक अस्थायी हड़बड़ी दे सकती हैं जिसके 
बाद अवसाद और चिड़चिड़पेन की भावनाएँ आ सकती हैं।
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आप हमशेा थकान या भखू स ेबचन ेमें सक्षम नहीं हो सकत ेहैं, 
लकेिन अगर कोई सनैिक सरंुग-क्षेत्र स ेगजुर रहा है, तो वह अधिक 
सावधान रहता है कि वह कहाँ  कदम रखता है। इस अस्थिर समय के 
दौरान संवदेनशील चर्चा  या दक्षतापरू्ण  कार्यों स ेबचें। यीश ुन ेकहा, 
“आत्मा तो तयैार है, परन्तु शरीर निर्ब ल है” (मत्ती 26ः41)। लकेिन 
इसका मतलब यह नहीं है कि हमें अपन ेस्वास्थ्य को बहेतर बनान े
के लिए अपनी सामर्थ्य  में सब कुछ करन ेऔर इसके परिणामस्वरूप 
हमारे नतैिक संकल्प में सधुार करन ेकी कोशिश नहीं करनी चाहिए। 
रात का अच्छा आराम, थोड़ा व्यायाम और पौष्टिक नाश्ता आपको 
ऐसा महससू करा सकता है कि आप गोलियत का मकुाबला करन े
के लिए तयैार हैं।

#11 अपने निकास को पहचानो
विमान में चढ़त ेसमय, मैं आपातकालीन निकास स्थानों का 

मानसिक रूप स ेध्यान रखता हूँ । मैं पागल नहीं हूँ , बस विवकेपरू्ण  हूँ । 
मरेे लिए, प्रलोभन पर काब ूपान ेका सबस ेअच्छा साधन यह स्वीकार 
करना है कि परमशे्वर न ेहम में स ेप्रत्येक के लिए बचन ेका एक रास्ता 
प्रदान किया है। इस मार्ग  को याद रखेंः “तमु किसी ऐसी परीक्षा में नहीं 
पड़,े जो मनषु्य के सहन ेस ेबाहर हैः और परमशे्वर सच्चा हैः वह तमु्हें 
सामर्थ्य  स ेबाहर परीक्षा में न पड़न ेदेगा, वरन परीक्षा के साथ निकास 
भी करेगा; कि तमु सह सको” (1 कुरिन्थियों 10ः13)। अब यह कुछ 
बहुत अच्छी खबर है। हमें अपन ेअस्थिर विश्वास पर भरोसा नहीं करना 
है; हम परमशे्वर पर भरोसा कर सकत ेहैं क्योंकि वह विश्वासयोग्य है!
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अब जब आप परीक्षा में पड़त े हैं, तो आप कह सकत े हैं, 
“परमशे्वर माप रहा है कि वह शतैान को मरेे खिलाफ क्या लान ेकी 
अनमुति देता है, और मैं उसकी कृपा स ेइस ेसंभालन ेमें सक्षम हूं।” 
आपको कभी यह नहीं कहना है, “मैं अब और शतैान का विरोध 
करना सहन नहीं कर सकता।” ऐसा कहकर, आप परमशे्वर को झठूा 
कह रहे होंग!े

मिस्रियों न ेपीछे स ेइस्राएलियों का पीछा किया, और जब व े
भाग रहे थ,े तो उन्होंन ेयह भी पाया कि दोनों तरफ पहाड़ हैं और 
उनके सामन ेएक समदु्र है। यह एक बहुत ही निराशाजनक स्थिति 
की तरह लग रहा था। लकेिन परमशे्वर न ेवादा किया था कि वह 
वफादार रहेगा, और उसन ेबचन ेका एक रास्ता प्रदान किया। बाइबल 
ऐसी कहानियों स ेभरी पड़ी है जो निराशाजनक लग रही थीं, लकेिन 
परमशे्वर विश्वासयोग्य था। और वह आपकी मदद करन े के लिए 
प्रभावशाली बचाव प्रयासों का भी उपयोग करेगा। जब ऐसा लग 
रहा था कि यीश ुके पीछे चलन ेवाली भीड़ को खिलान ेके लिए कोई 
भोजन नहीं है, तो परमशे्वर अनयुायियों के लिए स्वर्ग  स ेभी भोजन 
लान ेके लिए वफादार था। 

इसलिए हर बार जब आप सोचत ेहैं, “मझु ेकोई रास्ता नहीं दिख 
रहा है,” तो इन कहानियों को याद रखें और परमशे्वर पर भरोसा करन े
और उसके बचन ेके रास्ते को देखन ेका मन बना लें। अपन ेदरवाज े
पर सबस ेशतैानी प्रलोभन के साथ भी, कहो, “मैं परमशे्वर पर भरोसा 
करन ेजा रहा हूं। मैं सही काम करन ेजा रहा हूं।” परमशे्वर आपके लिए 
छुटकारा करेगा।
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#12 गिरने से बचना
1944 में, फ्लाइट सार्जेंट अल्के मडे न ेजर्म नी के ऊपर अपन े

धधकत ेबमवर्ष क स ेछलांग लगाई और 18,000 फीट सिर के बल 
गिरा। वह बिना किसी खरोंच के बच गया क्योंकि उसका गिरना एक 
ढलान पर बर्फ  स ेढके देवदार के पड़ेों स ेरोक लिया गया था। 

मैंन ेआखिरी के लिए वह बचा लिया है जिस ेमैं प्रलोभन पर 
काब ूपान ेकी सबस ेमहत्वपरू्ण  कंुजी मानता हूं। आप पहल ेस ेही 
जानत ेहैं कि यीश ुआपको गिरन ेस ेबचा सकता है (यहूदा 1ः24)। 
लकेिन अगर आप गिर भी जाएं, तो नीच ेन रहें। 

यदि आप मसीह में हैं, तो आपके पास गलत का विरोध करन े
की सबस ेबड़ी शक्ति है। उसमें बन ेरहना, उसकी आत्मा में बन ेरहना 
है। गलातियों 5ः16 कहता है, “पर मैं कहता हूं, आत्मा के अनसुार 
चलो, तो तमु शरीर की लालसा किसी रीति स ेपरूी न करोग।े” नहू, 
हनोक और अब्राहम परमशे्वर के साथ-साथ चल।े और आप आज 
अपन ेघटुनों पर जाकर ताकत के लिए याचना करके भी ऐसा ही कर 
सकत ेहैं। परमशे्वर आपको पाप स ेबचान ेके लिए स्वर्ग  के हर स्वर्ग दूत 
को भजेगेा, बजाय इसके कि एक विश्वासी को, जब उसकी मदद के 
लिए गिड़गिड़ा रह हो, गिरन ेदे। लकेिन हमें शतैान के झठू के बजाय 
यीश ुका अनसुरण करना चनुना चाहिए। परमशे्वर न ेहमें स्वतंत्र नतैिक 
एजेंट बनाया है, और शतैान हमस ेपाप नहीं करवा सकता।

परमशे्वर के अनगु्रह स,े आप और मैं उसकी आत्मा के द्वारा हर 
प्रलोभन का विरोध कर सकत ेहैं। लकेिन याद रखें कि अगर आप 
गिर भी जाएं तो हार न मानें। बहुत स ेलोग जो गिर जात ेहैं, नीच े
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ही रह जात ेहैं। व ेकहत ेहैं, “अरे ठीक है। मैं अब खो गया हूँ ; मैं हर 
दूसरे प्रलोभन के आग ेआत्मसमर्पण  भी कर सकता हूं।” परमशे्वर 
आपको खोए हुए क्षेत्र को पनुः प्राप्त करन ेमें मदद कर सकता है, 
और वह आपको भविष्य के प्रलोभनों स ेबचाएगा। आपको तीन दिन 
दुःख और खोज में बितान ेकी आवश्यकता हो सकती है, यसूफु और 
मरियम के जसै,े जब उन्होंन ेयीश ुको खो दिया, परन्तु वह अपन ेपिता 
के घर में तमु्हारी प्रतीक्षा करेगा।

शतैान आप को अपनी दषु्ट फुसफुसाहट स ेयह कहत ेहुए 
निराश कर सकता है, “मैं तमु्हें जानता हूँ ! मैंन ेतमु्हें बहकाया और 
तमुन ेयह किया! तमु बिल्कु ल भी अच्छे नहीं हो। तमु अपन ेआप 
को मसीही कहत ेहो, लकेिन तमु सिर्फ  एक पाखंडी हो। वास्तव में, 
तमु बचाए भी नहीं गए हो!” लकेिन मरेा मानना है कि मसीही जीवन 
प्रगतिशील है। बाइबल वादा करती है, “हे मरेे बालकों, मैं य ेबातें तमु्हें 
इसलिय ेलिखता हूं, कि तमु पाप न करो; और यदि कोई पाप करे, तो 
पिता के पास हमारा एक सहायक है, अर्था त धार्मिक यीश ुमसीह”  
(1 यहून्ना 2ः1)। यदि आप पाप करत ेहैं, और हम सब करत ेहैं, तो हार 
न मानें। यदि शतैान आपको धोखा देता है, और आप गिर जात ेहैं, 
तो नीच ेन रहें। अपनी पिछली विफलताओं को भविष्य के समझौत े
का बहाना न बनन ेदें। परमशे्वर आपको हर चीज पर काब ूपान ेमें मदद 
कर सकता है। आप इस ेएक समय पर एक दिन और एक कदम ल।े
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सारांश - एक में 12 कदम
इन सभी चरणों का सारांश निकालना वास्तव में बहुत आसान 

है। किसी भी प्रलोभन पर विजय पान ेका सबस ेउत्कृष्ट  तरीका यह 
होना चाहिए कि आप परमशे्वर स ेप्रेम करत ेहैं। आप जानत ेहैं कि पाप 
परमशे्वर को चोट पहुँ चाता है, और जब आप परीक्षा में पड़त ेहैं तो 
आपको जोर स ेकहन ेकी जरूरत होती है, “मैं ऐसा नहीं कर सकता 
क्योंकि मैं परमशे्वर स ेप्रेम करता हूँ ।”

इरविन डब्ल्यू लतु्जर न ेकहा, “प्रलोभन के प्रति हमारी प्रतिक्रिया 
परमशे्वर के लिए हमारे प्रेम का एक सटीक बरैोमीटर है।” जितना 
अधिक आप यीश ुस ेप्रेम करत ेहैं, उतना ही कम शतैान के आकर्षण  
आप पर हावी होंग।े जब आप परीक्षा में पड़त ेहैं तो क्रू स को याद 
करके याद रखें कि यीश ुआपस े कितना प्रेम करता है, और फिर 
आपके सामन ेबरुाई का प्रतिरोध करके उस प्रेम को वापस कर दें।

हम सभी परीक्षा में पड़त ेहैं लकेिन प्रभ ुन ेवादा किया है कि 
पवित्रशास्त्र में पाए जान ेवाल े“अत्यधिक महान और कीमती वादों” 
के माध्यम स ेहम विजयी हो सकत ेहैं। यीश ुहमें सिखाएगा कि कैस े
जीतना है। शतैान यीश ुस ेपाप नहीं करवा सका, न ही वह हमस े
करवा सकता है। परमशे्वर का बड़ा धन्यवाद करो, जो हमारे प्रभ ुयीशु 
मसीह के द्वारा हमें जयवन्त करता है (1 कुरिन्थियों 15ः57)। उसस े
शक्ति पर विजय पान ेके लिए उसस ेप्रार्थ ना करें, और खशुी-खशुी 
उसके वचन के पन्नों में गोता लगाएँ।
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