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अध््ययाय-1
स्वाास्थ्य-एक प्रमुखु रुचि�स्वाास्थ्य-एक प्रमुखु रुचि�

कुुछ वर्षष  पहले ेअमेरेि�काा केे कि�सीी शहर में ंएक सर्वेके्षण 
कि�याा गयाा थाा, और प्रत्येके नि�वाासीी ने ेसर्वेशेण 

में ंसम्मि�लि�त 156 प्रश्नोंं केे उत्तर दि�ए। जि�ससे ेयह पताा लगाायाा 
गयाा कि� व्यस्कोंं कीी प्रमुखु रूचि� स्वाास्थ्य थीी - न कि� रााजनीीति�, 
न इति�हाास और न हीी मौौसम वरन् स्वाास्थ्य-उनकाा स्वाास्थ्य और 
उनके परि�वाार काा स्वाास्थ्य। क्याा हीी अन्तर्वि�रोोधीी यह युगु हैै जि�समें ं
हम रहते े हंैं। एक समय जब हमाारेे पाास अत्यधि�क चि�कि�त्सक, 
अस्पतााल, दवााईयाँँ� , अत्यधि�क चि�कि�त्सक देेखमााल काा ज्ञाान, 
उपचाार, रोोगोंं से ेइलााज, अत्यधि�क गोोलि�यांं�, कैैप्सूलू्स (दवााईयांं�), 
वि�टाामि�न इत्याादि� हंैं, फि�र भीी कभीी-कभीी एक समय ऐसाा आताा 
हैै जब अत्यधि�क बि�माारीी और साामाान्य खरााब स्वाास्थ्य माानवीीय 
परि�वाार में ंवि�पति� याा महाामाारीी ले ेआताा हैै। 

करोोड़ोंं लोोग गलत जीीवन-शैलैीी और हाानि�काारक खाान-पाान 
काा दुुष्प्रभााव झेले रहे हैै। हम दुुख द्वााराा बि�खरीी (अस्त-व्यस्त) 
ढुुनि�याा में ंरहते ेहंैं। बीीमाारीी और रोोगोंं कीी चि�लााहट आधुनुि�क समााज 
काा ट्रेडेमाार्कक  (व्याापाारि�क नााम) हैै। चि�कि�त्सक खोोज में ंआश्चर्यय जनक 
काार्यय क्रम केे बाावजूदू स्वाास्थ कीी समस्यााओं और दि�र्घाा� यु ुकीी गंंभीीर 
समस्यााओं कोो अभीी भीी हमााराा समााज बहुत झेले रहाा हैै। 

बााइबल समयपूरू्वव  वि�कलांं�गताा और मृृतु्यु काा एक सााधाारण, 
संंक्षि�त उत्तर देेतीी हंैं। करोोड़ोंं लोोग आज जीीवि�त रहते े अगर वे े
नि�र्गगमन  15:26 कीी चेतेाावनीी कीी चौौकसीी करते े हैै, “कि� यदि� तूू 
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अपने ेपरमेशे्वर यहोोवाा काा वचन तन मन से ेसुुने,े और जोो उसकीी 
दृष्टि� में ंठीीक हैै वहीी करेे, और उसकीी आज्ञााओं पर काान लगााए, 
और उसकीी सब वि�धि�योंं कोो मााने,े तोो जि�तने ेरोोग मैं ंने ेमि�स्रि�योंं 
पर भेजेाा हैै उन में ंसे ेएक भीी तुुझ पर न भेजेूंं�गाा; क्योंंकि� मैं ंतुुम्हााराा 
चंंगाा करने ेवाालाा यहोोवाा हूं।ं”

ये े शब्द बहुताायत से े स्पष्ट करते े हंैं कि� कोोई भीी अपनीी 
दफन-क्रि�याा कोो टााल सकताा। स्वाास्थ्य और पोोषण सम्बन्धीी 
परमेशे्वर कीी आज्ञााओं काा पाालन करके हैै, रोोग कोो कम कि�याा जाा 
सकताा हैै याा पूरूीी तरह से ेबचाा जाा सकताा हैै। बााइबल केे इस पद 
से ेस्पष्ट हैै कि� परमेशे्वर कीी यह इच्छाा नहीं �ं हैै कि� महाान, महाामाारीी 
केे संंकट से ेकरोोड़ोंं कोो सााफ करनाा याा कब्र में ंडाालनाा। वह हम 
से ेचााहताा हैै कि� शरीीर, मन और आत्माा में ंस्वस्थ और समृद्ध रहें। 

तब हम आज संंसाार में ंइतनाा कष्ट झेलेनाा और बीीमाारीी क्योंं 
देेखते े हंैं? इसकाा उत्तर हैै कि� अधि�कतर लोोग उनके अस्ति�ित्व 
केे नि�यमोंं काा उल्लंंघन करते े हैै। जि�स तरह प्रकृृति� केे नि�यम 
सम्पाादि�त होोते ेहंैं ठीीक उसीी तरह हमाारेे शरीीर केे भीी नि�यम हंैं जि�नं्हें 
नि�श्चि�त और नि�यमबद्ध होोनाा चााहि�ए। “धोोखाा न खााओ, परमेशे्वर 
ठट्ठोंं में ंनहीं �ं उड़ाायाा जााताा, क्योंंकि� मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी 
कााटेगेाा।” (गलााति�योंं 6:7)। यदि� एक व्यक्ति� छत से ेगि�रताा हैै तोो 
गुुरुत्वााकर्षष ण काा नि�यम उस पर तुरुंंत काार्यय  करताा हैै-बि�नाा कि�सीी 
उम्र, लिं�ग और आर्थि�क स्थि�ति� कोो ध्याान में ंरखते ेहुए, चोोटि�ल याा 
मृृत होोने ेकेे लि�ए उसकाा शरीीर टकरााते ेहुए जोोर से ेनीीचे ेगि�रताा हैै। 
ठीीक उसीी प्रकाार यदि� हम अपने ेशरीीर केे नि�यमोंं कोो दूूषि�त करते े
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हंैं तोो हम अनि�वाार्यय  रूप से ेअपेके्षाा कर सकते ेहैै कि� हम बीीमाारीी याा 
मत्यु ुकाा परि�णााम प्रााप्त करंेंगे।े 

परि�णााम हमेशेाा काारण केे द्वााराा घटि�त होोताा हैै। जि�न्होंंने े
परमेशे्वर कीी सलााह काा गंंभीीरताापूरू्वव क अध्ययन कि�याा हैै और संंसाार 
केे वर्ततमा ान स्वाास्थ्य अभि�प्रााय कोो, उनके लि�ए कोोई गहराा रहस्य 
नहीं �ं हैै। वि�शेषेज्ञ उलझन में ंहैै कि� कंैंसर लगााताार एवंं चक्रााकाार 
रूप से ेबढ़ रहाा हैै। जबकि� बहुत-सीी बि�माारि�योंं घट रहीी हैै और कुुछ 
पूरूीी तरह से ेसमााप्त होो गई हंैं, कंैंसर तेजेीी से ेबढ़ रहाा हैै। यहांं� तक 
कि� अभूतूपूरू्वव  वि�त्त पोोषण और खोोज केे सााथ भीी इस अहि�तकर 
घाातक बीीमाारीी केे वि�काास कोो रोोकने ेमें ंकुुछ महत्वपूर्णण  सफलतााएंं  
मि�लीी हंैं।

हम अमेरेि�काा केे धूमू्रपाान कीी आदत कीी रोोशनीी में ंफेेफड़े ेकेे 
कंैंसर कीी गंंभीीर वृृद्धि� कोो आसाानीी से ेसमझ सकते ेहंैं। यह प्रवति� 
निः�ःसंंदेह लगााताार जाारीी रहेंगीी जब तक ज्याादाातर लोोग 'इस घाातक 
वि�ष' कोो ग्रहण करने ेकेे लि�ए "न" कहने ेकाा नैतैि�क सााहस न जुटुाा 
लें।ं लेकेि�न कुुछ लोोग समझ सकते ेहंैं कि� पूरू्णण  रूप से ेकंैंसर काा 
एक ति�हााई भााग माानव शरीीर केे पेटे में ंपाायाा जााताा हैै। और एक में ं
आधाा सभीी कंैंसर पााचक अंंग, लीीवर (यकृृत), आमााशय, छोोटीी 
आंंत और बृृहदाान्त में।ं 

अत: इस कंैंसर केे काारण केे लि�ए नि�श्चि�त रुप से ेहम सभीी कोो 
ध्याान कंेंद्रि�त करनाा होोगाा। फेेफड़ोंं केे अलाावाा, तेजे तम्बााकूू टाार 
(अलकतराा) कीी बौौछाार से ेदुुरूपयोोग कि�याा गयाा शरीीर काा अंंग पेटे 
हैै। अमेरेि�कन कंैंसर सोोसााइटीी केे संंस्थाापकोंं में ंसे ेएक, डॉॉ. जेमे्स 
इविं�ग ने ेद प्रि�वेंशंन ऑफ कंैंसर नाामक एक नि�बंंध में ंयह बयाान 
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दि�याा: “साामाान्य पेटे काा लगााताार दुुरुपयोोग अक्सर कंैंसर कोो जन्म 
देेताा हैै, और कम दुुरुपयोोग से ेअसाामाान्य रूप से ेकमजोोर पेटे 
कोो भीी ऐसाा हीी परि�णााम झेलेनाा पड़ सकताा हैै। इन उदााहरणोंं में ं
दुुरुपयोोग और अति� क्रि�यााशीील दोोनोंं काा उत्तेजेि�त काारण समझाा 
जाानाा चााहि�ए। पेटे तांं�बे ेकीी ताार से ेबनाा (पंंक्ति�बद्ध) नहीं �ं हैै वरन यह 
एक कोोमल ऊतक कोोशि�काा से ेबनाा हैै। इन आंंकड़ोंं से ेएकमाात्र 
सुरुक्षि�त नि�ष्कर्षष  नि�काालाा जाा सकताा हैै कि� पेटे केे दुुरुपयोोग केे 
तरीीकोंं कोो नकाार दि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� इस बीीमाारीी से ेहोोनेवेााले े
मत्यु-ुदर कोो कम कि�याा जाा सके। 

यह देेखनाा साामाान्य रोोमांं�चकाारीी और दि�ल-दहलााने ेवाालाा हैै 
कि� एक अमेरेि�कीी व्यक्ति�, महि�लााओं और बच्चोंं केे पेटे में ंक्याा 
जााताा हैै। बड़ीी जांं�च दि�खााताा हैै कि� इसकाा स्वााद अच्छाा होो सकताा 
हैै याा यह सुखुद पश्चाात्य प्रभााव प्रदाान करताा हैै। इसमें ंकोोई आश्चर्यय  
नहीं �ं हैै कि� 50% जनसंंख्याा मोोटाापाा और प्रत्येके वर्षष  आहाार-वि�धि� 
और व्याायााम यंंत्र (कसरत-उपकरण) में ंतीीन करोोड़ से ेअधि�क 
खर्चच  करते ेहंैं। 

अद्भुतु सत्य यह हैै कि� प्रत्येके वर्षष  एक अमेरेि�कीी औसतन 675 
कि�लोोग्रााम भोोजन उपभोोग करते ेहैै। निः�ःसंंदेह यह एक बड़े ेकाारकोंं 
में ंसे ेएक हैै और डेढे़ करोोड़ मरीीजोंं कोो अमेरेि�कीी अस्पताालोंं में ं
प्रति�वर्षष  खि�लाायाा जााताा हैै। क्याा कभीी आपने ेध्याान दि�याा हैै कि� 
अंंग्रेजेीी शब्द "मौौत" केे 3/5 अक्षर “खाानाा” हैै ? 

ध्याान दंें: अंंग्रेजेीी में ंमौौत केे लि�ए “DEATH” शब्द हैै, जि�सके 
पाँँ� च अक्षर हंैं, और उनमें ंसे ेतीीन अक्षर “EAT” जि�सकाा अर्थथ  
खाानाा हैै। 
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पॉॉल ब्रेगे ने ेअपनीी प्रसि�द्ध पुुस्तक “कुुक बुकु” में ंकहाा हैै- 
“औसत व्यक्ति� अपनाा प्रति�दि�न काा भोोजन जि�से े वह खााताा हैै 
स्वयंं कोो वि�षााक्त कर रहाा हैै।” बहुतेरेेे लोोग अपनीी आंंखोंं से ेखााते े
हंैं। यदि� भोोजन अच्छाा दि�खताा हैै वे ेयह प्रश्न नहीं �ं करते ेकि� क्याा 
यह स्वाास्थ्यवर्धध क हैै याा घाातक? कुुछ हीी लोोग जाानते ेहंैं कि� उनं्हें 
अपने ेशरीीर में ंसहीी प्रकाार केे भोोजन कोो ग्रहण करनाा हैै तााकि� 
वे ेठीीक और मजबूतू रहें याा इस भोोजन काा चुनुााव करने ेकेे लि�ए 
समय लें।ं औसतन व्यक्ति�गत रूप से ेजन्म से ेबुढु़ाापे ेतक प्रााकृृति�क 
भोोजन केे स्वााद काा अनुभुव कभीी नहीं �ं जाानते े हंैं। हमाारीी लघुु 
संंवेदेनशीील स्वााद-कलि�कााएंं  पीीढ़ि�योंं से ेअप्रााकृृति�क, कृृत्रि�म रूप 
से ेस्वाादि�ष्ट और और उत्तेजेक खााद्य पदाार्थोंं से ेइतनीी प्रदूूषि�त हंैं 
कि� हम में ंसे ेअधि�कांं�श प्रााकृृति�क खााद्य पदाार्थोंं केे शुदु्ध, स्वाादि�ष्ट 
खुशुबूदूाार प्रााकृृति�क भोोजन केे महत्व कोो समझने ेमें ंअसमर्थथ  हंैं। 
भोोजन हमेशेाा नि�यत टुुकड़ाा-टुुकड़ाा कि�याा हुआ, दलि�याा, साानाा 
हुआ, उबलाा हुआ, भुनुाा हुआ, सेंकंाा हुआ, आचाार, सुरुक्षि�त, 
खुशुबूदूाार, नमक मि�लाा हुआ, मलााईदाार, सुखुाा हुआ, भुुनाा हुआ, 
तलाा हुआ, चर्बीी युकु्त, मि�र्चीी डाालाा हुआ, सि�रकाा युकु्त, धुआुंं युकु्त, 
कुुचलाा हुआ, पि�साा हुआ, तेलेयुकु्त, खमीीराा, घि�साा हुआ, मीीठाा, 
मसाालेदेाार, खट्टाा, छि�लाा हुआ, टुुकड़े-ेटुुकड़े,े उबले ेहुए, दम देेकर 
पकाायाा हुआ, रंंग युकु्त और सभ्य आदमीी से ेअपीील करने ेकेे लि�ए 
अन्यथाा परि�पक्व होोनाा चााहि�ए। "फि�र, वह आगे ेकहते ेहंैं, "सभ्य 
व्यक्ति� उस भोोजन से ेसंंतुषु्ट नहीं �ं हैै जोो सृृष्टि�कर्ताा�  ने ेउसे ेदि�याा हैै 
और उसे ेखााने ेकेे लि�ए उपयुकु्त महसूूस करने ेसे ेपहले ेउसे ेकुुछ 
करनाा चााहि�ए।"
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थोोड़ाा आश्चर्यय  तोो यह हैै कि� संंयुकु्त रााज्य में ंप्रति�दि�न 25 टन 
एस्प्रि�िन (दर्दद  नि�वाारक) गोोलीी नि�गल लीी जाातीी हैै। रााष्ट्रीीय प्रेके्षक 
(नैशैनल अब्ज़र्ववर ) केे अनुसुाार ऐसाा हैै कि� देेश में ं2¼ गोोलि�यांं� 
प्रत्येके महि�लाा, व्यक्ति� और बच्चे े सप्तााह केे प्रत्येके दि�नोंं में ं
इस्तेमेााल करते ेहंैं। यदि� आपने ेआज अपनीी 2¼ गोोलि�यांं� प्रााप्त 
नहीं �ं कीी तोो कि�सीी और कोो दोोहरीी आपूरू्ति� मि�लीी, आप इसके बाारेे 
में ंसुनुि�श्चि�त होो सकते ेहंैं!

एक अमेरेि�कीी व्यक्ति� केे जीीवन में ंऔर इस स्वाास्थ्य केे क्षेते्र में ं
अजीीब अंंतर्वि�रोोध हैै। हाालांं�कि� लोोग हर दूूसरे शत्रु ुसे ेऊपर बीीमाारीी 
से ेडरते ेहंैं, वे ेअपने ेस्वाास्थ्य कीी देेखभााल करने ेकेे लि�ए भीी कुुछ 
नहीं �ं करते ेजब कि� बीीमाारीी पहले ेहीी लग गई होो। एक वर्षष  केे समय 
में ंअमेरेि�कीी लोोगोंं द्वााराा खर्चच  कि�ए कि� हर मेडेि�कल डॉॉलर में ंसे े95 
सेंटं ठीीक होोने ेमें ंऔर 5 सेंटं नि�वाारक दवााइयोंं में ंखर्चच  कि�ए जााते े
थे।े अब इसकाा ज्याादाा मतलब नहीं �ं हैै लेकेि�न इस क्षेते्र में ंज्याादाातर 
लोोगोंं कोो वैसैे ेभीी तर्कक  याा अच्छेे अर्थोंं में ंश्रेषे्ठ नहीं �ं लगते ेहंैं। 

यह मुझुे े स्पेने केे पर्ययट क दलोंं कीी यााद दि�लााताा हैै जोो 
ऐति�हाासि�क क्षेते्र देेखने ेगए थे।े चट्टाान केे ऊपर कि�नाारेे तक जहांं� 
एक प्रााचीीन मठ थाा जि�से ेवे े देेखनाा चााहते ेथे।े वहांं� पहुंंचने े केे 
लि�ए एक हीी राास्ताा थाा, एक टोोकरीी जि�समें ंउनकोो कुुछ भि�क्षुओुं 
केे द्वााराा खींं�चाा जााए। उस मठ कीी याात्राा करने ेकेे बााद वे ेचट्टाान केे 
वाापि�स नीीचे ेगए। जब वे ेटोोकरीी में ंनीीचे ेउतरने ेकेे लि�ए जाा रहे थे े
तोो उन्होंंने ेदेेखाा कि� रस्सीी बि�ल्कुुल घि�स चुकुीी थीी। इसलि�ए उन्होंंने े
प्रभाारीी भि�क्षु ुसे ेपूछूाा-आप कि�तनीी बाार रस्सीी बदलते े हंैं? और 
भि�क्षु ुने ेउत्तर दि�याा- बेशेक, हर समय जब यह टूूट जाातीी हैै हम 
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इसे ेबदलते ेहंैं। पर यह बाातें ंउनं्हें संंतुषु्ट नहीं �ं कर सकीी जोो टोोकरीी 
में ंनीीचे ेउतर रहे थे।े

अधि�क से ेअधि�क, चि�कि�त्साा शोोधकर्ताा�  यह पताा लगाा रहे हंैं 
कि� हमाारेे आहाार काा हमाारेे स्वाास्थ्य कीी स्थि�ति� से ेबहुत अधि�क 
संंबंंध हैै। हमाारेे शरीीर कीी मशीीन वाास्तव में ंउस ईंधन से ेबनीी होोतीी 
हैै जि�से ेहम उसे े खि�लााते े हंैं। तंंत्रि�काा, हड्डीी, रक्त और कोोशि�काा 
कीी गुणुवत्ताा अच्छेे पोोषण और उचि�त आहाार पर नि�र्भभर  करतीी हैै। 
पुरुाानीी कहाावत लगभग सच हैै: लााखोंं लोोग अपनीी कब्र अपने े
दांं�तोंं से ेखोोद रहे हंैं।

अध्यााय 2
हमााराा शरीीर हमााराा अपनाा नहीं �ं हैैहमााराा शरीीर हमााराा अपनाा नहीं �ं हैै

इस समय कोोई सोोच रहाा होोगाा कि� इन सब काा धर्मम  से े
क्याा लेनेाा-देेनाा हैै। क्योंं परमेशे्वर मेरेेे खााने ेकीी आदतोंं 

से ेसम्बन्ध रखते ेहंैं? क्याा यह एक व्यक्ति� काा व्यक्ति�गत माामलाा 
नहीं �ं हैै कि� वह कैैसे ेअपने ेशरीीर कीी देेखमााल करेे? ये ेप्राासंंगि�क 
सवााल हैै और इसे ेअनदेखाा नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै। 

सौौभााग्य से ेहमाारेे शरीीर केे रचनााकाार ने ेइन प्रश्नोंं केे जवााब 
केे बि�नाा हम नहीं �ं छोोड़ाा हैै? “सोो तुमु चााहेे खााओ, चााहेे पीीओ, 
चााहेे जोो कुुछ करोो, सब कुुछ परमेशे्वर कीी महीीमाा केे लि�ये ेकरोो”  
(1 कुुरि�न्थि�योंं 10:31) क्याा यह आश्चर्यय जनक नहीं �ं हैै? परमेशे्वर हमाारेे 
ऐसे ेछोोटे ेमाामलोंं से ेभीी सम्बन्ध रखते ेहंैं कि� क्याा और कैैसे ेऔर 
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कब हमाारीी शरीीर-पद्धति� कोो खि�लााते ेहंैं। बााइबल प्रकट करतीी हैै कि� 
परमेशे्वर ने ेनााजुकु माानव मशीीन नहीं �ं रचीी हैै और तब इस अकेेले े
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए छोोड़ाा दि�याा। उसने ेरचनाात्मक प्रक्रि�याा केे 
अपने ेस्वाामि�त्त कीी कमीी नहीं �ं छोोड़ीी हैै याा स्वयंं उत्पाादि�त कि�याा हैै। 

 प्रेरेि�त पौौलुसु ने ेलि�खाा हैै - “क्याा तुुम नहीं �ं जाानते,े कि� तुुम्हाारीी 
देेह पवि�त्राात्माा काा मन्दि�िर हैै; जोो तुमु में ंबसाा हुआ हैै और तुमंु्हें 
परमेशे्वर कीी ओर से ेमि�लाा हैै, और तुमु अपने ेनहीं �ं होो? क्योंंकि� दााम 
देेकर मोोल लि�ये ेगए होो, इसलि�ये ेअपनीी देेह केे द्वााराा परमेशे्वर कीी 
महि�माा करोो” (1 कुुरि�न्थि�योंं 6:19,20)। ये ेशब्द प्रकट करते ेहंैं कि� 
हमाारेे शरीीर कीी उचि�त देेखभााल न केेवल हमााराा आत्मि�क दाायि�त्व 
हैै बल्कि�ि एक नैतैि�क जरूरत भीी हैै। भले ेहीी हमाारेे शरीीर पर हमााराा 
नि�यंंत्रण होो वे ेसचमुचु हमाारेे नहीं �ं हैै। हम कि�सीी और कीी सम्पत्ति� 
केे भण्डाारीी हैै। 

कि�सीी व्यक्ति� केे पाास ऐसाा कहने ेकाा अधि�काार नहीं �ं हैै कि� “मैं ं
अपने ेशरीीर केे सााथ जैसैाा चााहूँँगा ा वैसैाा हीी करूंंगा ा, यह मेरेाा अकेेलाा 
व्यवसााय हैै। हम ईश्वरीीय उदे्देश्य काा उल्लंंघन करके परमेशे्वर केे 
शरीीर रूपीी मंंदि�र कोो लूटूते ेहंैं जोो पवि�त्र आत्माा काा नि�वाास स्थाान हैै। 

पौौलुसु जब कलीीसि�याा और व्यक्ति�गत सदस्य दोोनोंं काा उल्लेखे 
करताा हैै तोो कहताा हैै- “क्याा तुमु नहीं �ं जाानते,े कि� तुमु परमेशे्वर 
काा मन्दि�िर होो, और परमेशे्वर काा आत्माा तुमु में ंवाास करताा हैै? 
यदि� कोोई परमेशे्वर केे मन्दि�िर कोो नााश करेेगाा तोो परमेशे्वर उसे ेनााश 
करेेगाा; क्योंंकि� परमेशे्वर काा मन्दि�िर पवि�त्र हैै, और वह तुमु होो।” 
(कुुरि�न्थि�योंं 3:16,17)। यह हमेशेाा केे लि�ए तय करताा हैै कि� एक 
व्यक्ति� परमेशे्वर कीी संंपत्ति� कोो अपवि�त्र करके खोो सकताा हैै। 
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लेकेि�न औसतन कि�तने ेलोोग अपने ेव्यक्ति�गत शरीीर केे बाारेे में ं
जाानते ेहैै और कैैसे ेइसकीी देेखभााल कीी जााए? क्याा यह आपकोो 
अजीीब नहीं �ं लगताा कि� औसतन मााताा-पि�ताा घर में ंअपने ेबच्चे े
कीी जरूरतोंं से ेअधि�क बााड़े ेमें ंमुरु्गे ेकीी शाारीीरि�क जरूरतोंं केे बाारेे 
में,ं याा घर में ंकुुते ेकेे बाारेे में ंजाानते ेहंैं। और तब औसत व्यक्ति� 
अपने ेपरि�वाार कीी शाारीीरि�क जरूर से ेज्याादाा अपने ेऑटोो मोोबााइल 
(मोोटर-गााड़ीी संंबंंधि�त) केे बाारेे में ंजाानताा हैै। क्योंं इस पवि�त्र शरीीर 
रूपीी मंंदि�र केे देेखमााल करने ेकेे तरीीकेे में ंअवि�श्वसनीीय हैै। बााइबल 
हमें ं आश्वाासन देेतीी हैै कि� इस माानव शरीीर कीी देेखमााल और 
सुरुक्षि�त पाालन-पोोषण बााइबल में ंउल्लेखेि�त नि�यमोंं केे अनुसुाार 
कीी जााए। समस्याा यह हैै अधि�कतर अमेरेि�कीी परि�वाार खााने-ेपीीने ेकेे 
माामले ेमें ंबस अपनीी भूखू काा पाालन करते ेहंैं। 

बााइबल में ं शरीीर कीी देेख-रेेख और भोोजन केे लि�ए क्याा 
दि�शाा-नि�र्देश नि�र्धाा� रि�त हंैं? परमेशे्वर सवााल पूूछते े हंैं - “जोो 
भोोजनवस्तु ुनहीं �ं हैै, उसके लि�ये ेतुमु क्योंं रूपयाा लगााते ेहोो, और, 
जि�स से ेपेटे नहीं �ं भरताा उसके लि�ये ेक्योंं परि�श्रम करते ेहोो? ... 
इसीीलि�ए जोो अच्छाा हैै उसे ेखााओ” (यशाायााह 55:2)। और हम 
कैैसे ेकह सकते ेहंैं कि� क्याा अच्छाा हैै? नि�श्चय हीी स्वााद याा वि�ज्ञाापन 
याा रंंग केे स्तर से ेनहीं �ं। ज्याादाातर अमेरेि�कीी भूखू केे नि�यम काा 
पाालन करते ेहैै, और जल्दीी से ेअपनीी कि�रााने ेकीी टोोकरीी कोो साामग्रीी 
कीी परवााह कि�ये ेबि�नाा उन उत्पाादोंं से ेभर देेते ेहंैं जि�नके बाारेे में ंटीी 
वीी पर वि�ज्ञाापनोंं द्वााराा सबसे ेअधि�क जोोर दि�याा जााताा हैै। वे ेसब 
कुुछ इकट्ठाा करते ेहैै जोो स्वााद और दृष्टि� केे लि�ए आकर्षष क लगते े
हैै। उन छोोटीी - चि�ड़ि�योंं कीी तरह जोो उनकीी माँँ�  उनके मुंं�ह में ंडाालतीी 
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हैै, जोो आसाानीी से ेधोोखाा खााने ेवााले ेउपभोोक्ताा मीीडि�याा बााज़ाार केे 
वि�कल्पोंं काा अंंधााधुंं�ध अनुकुरण करते ेहंैं।

अध्यााय-3
शरीीर-सृृष्टि�कर्ताा�  कीी नि�यमाावलीीशरीीर-सृृष्टि�कर्ताा�  कीी नि�यमाावलीी

यह जाानने ेकाा केेवल एक हीी तरीीकाा हैै कि� इस जटि�ल 
शरीीर प्रणाालीी केे लि�ए क्याा अच्छाा हैै, और वह हैै 

उससे ेसलााह लेनेाा जि�सने ेइसे ेबनाायाा हैै। सि�र्फफ  वि�नि�माात्राा केे पाास 
उसके उत्पााद काा सबसे ेअच्छीी परि�चाालन नि�यमाावलीी हैै। एक 
मोोटरकाार नि�र्माा� ताा उनकीी गााड़ीी कोो शीीर्षष  चलने ेकीी स्थि�ति� में ंरखने े
केे लि�ए हमेशेाा नि�र्देश देेताा हैै। 

जब परमेशे्वर ने ेशरीीर बनाायाा, उन्होंंने ेभीी परि�चाालन केे लि�ए 
वि�शेषे नि�र्देश दि�ए-ईधन और भरण-पोोषण, सहि�त। इस सलााह 
कोो उत्पति� 1:29 में ंध्याान दंें - “फि�र परमेशे्वर ने ेउन से ेकहाा, सुुनोो, 
जि�तने ेबीीज वााले ेछोोटे ेछोोटे ेपेडे़ साारीी पृृथ्वीी केे ऊपर हंैं और जि�तने े
वृृक्षोंं में ंबीीज वााले ेफल होोते ेहंैं, वे ेसब मैं ंने ेतुमु कोो दि�ए हंैं; वे े
तुमु्हाारेे भोोजन केे लि�ये ेहैै।” कोोई इसमें ंसुुधाार नहीं �ं कर सकताा हैै। 
श्रेषे्ठ पोोषण वि�शेषेज्ञोंं केे द्वााराा-गि�रीी, फल, अनााज और सब्जि�यांं� 
अभीी भीी उत्तम संंभव आहाार केे रूप में ंपहचााने ेजााते ेहंैं। 

कि�सीी कोो भीी आदर्शश  शााकााहाारीी भोोजन काा समर्थथन  करने ेकेे 
लि�ए अनि�च्छुुक होोने ेकीी आवश्यकताा नहीं �ं हैै, जि�सकीी आज्ञाा एक 
आदर्शश  परमेशे्वर ने ेउस संंपूरू्णण  शरीीर केे लि�ए दीी थीी जि�से ेउसने े
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शुुरुआत में ंबनाायाा थाा। आज पााप केे बढ़ते ेअभि�शााप केे काारण वे े
शरीीर आकाार और सहनशक्ति� दोोनोंं में ंपति�त हैै। लेकेि�न कोोई तर्कक  
याा वैजै्ञाानि�क आंंकड़ाा परमेशे्वर कीी मूलू-व्यवस्थाा केे ज्ञाान कोो चुनुौौतीी 
देेने ेमें ंसक्षम नहीं �ं हंैं। 

लेकेि�न ध्याान दंें कि� कैैसे ेअमेरेि�कीी लोोग उस मूलू नुसेु्खे कीी 
साादगीी से ेअलग होो गए हंैं। आज औसत रूप से ेखााने ेवााले ेकीी 
थाालीी मांं�स प्रोोटीीन, काार्बोोहााइड्रेटे और पेसे्ट्रीी से ेभरीी होोतीी हैै। आदि� 
में ंपरमेशे्वर ने ेयहांं� तक कि� मांं�स केे उपयोोग कीी भीी अनुमुति� नहीं �ं 
दीी थीी। जााहि�र तौौर पर तब मनुषु्य कोो आहाार में ंपहलीी बाार सि�र्फफ  
मांं�स- लेकेि�न केेवल नि�श्चि�त मांं�स, खााने ेकीी अनुमुति� दीी जब बााढ़ 
केे पाानीी ने ेसभीी वनस्पति� पदाार्थथ  कोो नष्ट कर दि�याा। परमेशे्वर ने े
लोोगोंं कोो यह नि�र्देश दि�याा- “सब जााति� केे शुदु्ध पशुओुं में ंसे ेतोो 
तू ूसाात साात, अर्थाा� त नर और माादाा लेनेाा: पर जोो पशु ुशुदु्ध नहीं �ं 
हैै, उन में ंसे ेदोो दोो लेनेाा, अर्थाा� त नर और माादाा।” (उत्पति� 7:2) 

महत्वपूरू्णण  सत्य कोो न भूलूे ेकि� शुदु्ध और अशुदु्ध पशुओुं केे 
नि�यम माानव इति�हाास कीी शुरुुआत तक फैैलाा हुआ हैै। बहुतोंं ने े
माान लि�याा हैै कि� सि�र्फफ  यहूदि�योंं कोो अशुदु्ध पशुओुं कोो खााने ेसे े
मनाा कि�याा गयाा थाा, इतनाा हीी नहीं �ं नूहू केे दि�नोंं में ंकोोई यहूदीी नहीं �ं 
थे,े फि�र भीी भेदे स्पष्ट रूप से ेकि�याा गयाा हैै। तोो क्योंं अति�रि�क्त 
जाानवर जहााज में ंलि�ये ेगये ेथे?े क्योंं सभीी वनस्पति�यांं� बााढ़ में ंबहाा 
लि�ये ेगए थे ेऔर पहलीी बाार परमेशे्वर ने ेमनुषु्य कोो मांं�स खााने ेकीी 
अनुुमति� दीी। 

लेकेि�न सि�र्फफ  शुदु्ध मांं�स। यदि� नूहू और उसकाा परि�वाार कोोई 
अशुुद्ध मांं�स खााताा तोो उस प्रजााति� काा अस्ति�ित्व समााप्त होो गयाा 
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होोताा, क्योंंकि� केेवल नर और माादाा कोो हीी इस प्रजााति� कोो बनााए 
रखने ेकेे लि�ए संंरक्षि�त कि�याा गयाा थाा। जहााज़ में ंशुदु्ध जाानवरोंं कीी 
साात जोोड़ि�यांं� थीी। केेवल उनं्हें अपने ेप्रकाार कीी नि�रंंतरताा कोो खतरे 
में ंडााले ेबि�नाा भोोजन केे लि�ए बख्शाा जाा सकताा हैै। 

 क्योंंकि� यह स्पष्ट हैै कीी उत्पत्ति� में ंकुुछ दयाालु ुजाानवर भीी 
अशुुद्ध थे।े हम कैैसे ेनि�र्धाा� रि�त करते ेहंैं कि� शुदु्ध और अशुदु्ध केे बीीच 
कीी रेेखाा कहांं� खींं�चीी गई हैै? परमेशे्वर ने ेहमें ंइस महत्वपूरू्णण  मुुदे्दे केे 
बाारेे में ंसोोचने ेकेे लि�ए नहीं �ं छोोड़ाा हैै। 

लेवे्यव्यवस्थाा 11:3-11 में ं आवश्यकतााओं कोो स्पष्ट रूप से े
उल्लेखेि�त कि�याा गयाा हैै- “पशुओुं में ंसे ेजि�तने ेचि�रेे वाा फटे ेखुरु 
केे होोते ेहंैं और पाागुरु करते ेहंैं उनं्हें खाा सकते ेहोो। परन्तु ुपाागुरु करने े
वााले ेवाा फटे ेखुरु वाालोंं में ंसे ेइन पशुओुं कोो न खाानाा, अर्थाा� त ऊंंट , 
जोो पाागुुर तोो करताा हैै परन्तुु चि�रेे खुरु काा नहीं �ं होोताा, इसलि�ये ेवह 
तुमु्हाारेे लि�ये ेअशुुद्ध ठहराा हैै। और शाापाान, जोो पाागुरु तोो करताा 
हैै परन्तु ुचि�रेे खुरु काा नहीं �ं होोताा, वह भीी तुमु्हाारेे लि�ये ेअशुदु्ध हैै। 
और खरहाा, जोो पाागुुर तोो करताा हैै परन्तु ुचि�रेे खुरु काा नहीं �ं होोताा, 
इसलि�ये ेवह भीी तुुम्हाारेे लि�ये ेअशुदु्ध हैै। और सूूअर, जोो चि�रेे अर्थाा� त 
फटे ेखुरु काा होोताा तोो हैै परन्तु ुपाागुरु नहीं �ं करताा, इसलि�ये ेवह 
तुमु्हाारेे लि�ये ेअशुदु्ध हैै। इनके मांं�स में ंसे ेकुुछ न खाानाा, और इनकीी 
लोोथ कोो छूूनाा भीी नहीं �ं; ये ेतोो तुमु्हाारेे लि�ये ेअशुदु्ध हैै।” 

“फि�र जि�तने ेजलजन्तु ुहंैं उन में ंसे ेतुमु इनं्हें खाा सकते ेहोंं, 
अर्थाा� त समुदु्र वाा नदि�योंं केे जलजन्तुओुं में ंसे े जि�तनोंं केे पंंख 
और चोंंयेटेे ेहोोते ेहंैं उनं्हें खाा सकते ेहोो। और जलचरीी प्रााणि�योंं में ं
से ेजि�तने ेजीीवधाारीी बि�नाा पंंख और चोंंयेटेे ेकेे समुदु्र वाा नदि�योंं में ं
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रहते ेहंैं वे ेसब तुमु्हाारेे लि�ये ेघृृणि�त हंैं। वे ेतुुम्हाारेे लि�ये ेघृृणि�त ठहरंें; 
तुमु उनके मांं�स में ंसे ेकुुछ न खाानाा, और उनकीी लोोथोंं कोो अशुदु्ध 
जााननाा।”

अध्यााय 4 
सूअूर अशुदु्ध हैैसूअूर अशुदु्ध हैै

हम कि�तने ेभााग्यशाालीी हैै कि� जि�सने ेमें ंबनाायाा हैै उसने े
हमें ंकि�स प्रकाार केे भोोजन खाानाा और नहीं �ं खाानाा 

चााहि�ए नि�र्धाा� रि�त कर दि�याा हैै। हम समझाा नहीं �ं सकते ेक्योंं कुुछ 
शुुद्ध हैै और दूूसरे अशुदु्ध हंैं, लैकैि�न हम अंंतर जाानने े केे लि�ए 
सृृष्टि�कर्ताा�  पर भरोोसाा कर सकते ेहंैं और उसके महाान प्रेमे कोो जि�से े
हमाारेे भले ेकेे लि�ए उसने ेप्रकट कि�याा हैै। वे ेसभीी जाानवर जि�नके 
खुरु फटे ेन होंं और जुगुाालीी न करते ेहोंं उनं्हें नहीं �ं खाानाा चााहि�ए। 

क्याा यह हमाारेे लि�ए कोोई आश्चर्यय  कीी बाात हैै कि� शैतैाान ने ेउसीी 
भोोजन केे लि�ए भूखू पैदैाा कीी हैै जि�से ेपरमेशे्वर ने ेमनाा कि�याा थाा? 
क्याा इसमें ंकोोई आश्चर्यय  होोनाा चााहि�ए कि� महाामाारीी, रोोग ने ेपरमेशे्वर 
केे आहाार सि�द्धांं�तोंं केे उल्लंंघन काा अनुसुरण कि�याा हैै। नि�षि�द्ध 
सूअूर एक सहीी उदााहरण हैै कि� कैैसे ेघमंंड कीी भूखू ने ेपरमेशे्वर केे 
वि�वेकेपूरू्णण  प्रति�बंंधोंं कोो खाारि�ज कर दि�याा हैै। कुुछ अन्य अशुदु्ध 
श्रेणेि�योंं केे वि�परीीत हम बहुताायत कीी माात्राा में ंवैजै्ञाानि�क प्रमााण 
दि�खाा सकते ेहंैं कि� क्योंं सूूअर काा मांं�स खााने ेकेे लि�ए पूरूीी तरह से े
अनुुपयुुक्त हैै। 
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सूअूर केे मांं�स में ं “ट्रि�चि�नाा” {एक छोोटाा पतलाा सूतू्रकृृमि� 
(ट्रि�चि�नेलेाा स्पााइराालि�स)} नाामक सूकू्ष्म कृृमि� होोताा हैै और यदि� 
यह तंंत्र में ंआ जााए तोो परि�णााम- रोोग ट्रि�चि�नोोसि�स (ट्रि�चि�नाा केे 
काारण होोने ेवाालीी बीीमाारीी, आमतौौर पर संंक्रमि�त मांं�स से)े। सरकाार 
चेतेाावनीी देेतीी हैै कि� परजीीवीी केे लि�ए कोोई नि�रीीक्षण नहीं �ं हैै और 
एक पत्रि�काा “रीीडर्सस  डााइजेसे्ट” ज़ोोर देेतीी हैै कि� इस बीीमाारीी काा कोोई 
उपचाार नहीं �ं हैै। 

शीीर्षष क केे अंंतर्गगत  “क्याा हमााराा सूअूर काा मांं�स असुरुक्षि�त 
रहनाा चााहि�ए।” यह उक्ति�यांं� ट्रि�चि�नोोसि�स केे बाारेे में ंबनीी हैै। “दूूषि�त 
सूअूर केे मांं�स कीी एक एकल सेवेाा यहांं� तक कि� एक कौौर भीी 
पीीड़ि�त कोो जीीवन भर दर्दद  और पीीड़ाा केे लि�ए माार याा अपंंग याा 
दोोषीी ठहराा सकतीी हैै। इस अद्वि�तीीय रोोग ट्रि�चि�नोोसि�स केे लि�ए कोोई 
उपचाार नहीं �ं हैै। संंपूरू्णण  माानव प्रणाालीी में ंमांं�सपेशेि�योंं केे मााध्यम से े
फैैलीी कृृमि� कोो रोोकने ेकेे लि�ए कोोई दवाा नहीं �ं। 

“दोो चीीजोंं में ंसे ेएक तब होोताा हैै, जोो संंक्रमण कीी तीीव्रताा पर 
नि�र्भभर  करताा हैै। याा तोो मृृत्यु ुहोो जाातीी हैै याा प्रकृृति� द्वााराा प्रत्येके 
परि�पूरू्णण  परजीीवि�योंं केे चाारोंं ओर एक घेरेाा, याा पुटुीी झि�ल्लीीदाार 
ऊतक फंेंकने े काा एक सफल प्रयाास कि�याा जााताा हैै, जोो तब 
नि�ष्क्रि��य होो जााते ेहंैं, हाालांं�कि� वे ेवर्षोंं तक जीीवि�त रहते ेहंैं। अपने े
चि�कि�त्सक कोो दोोष नाा दंें। सब अच्छेे चि�कि�त्सक मरीीज कीी शक्ति� 
कोो संंरक्षि�त रखने ेऔर दर्दद  से ेआरााम देेने ेकीी कोोशि�श करते ेहंैं जैसैे े
वे ेस्थाानीीय लक्षण दि�खााई देेते ेहंैं” (रीीडर्सस  डााइजेसे्ट, माार्चच  1950)। 
ये ेलक्षण क्याा हंैं? सदस्य (लेयेमेने) केे लि�ए यह बेहेतर हैै कि� वे े
इसके बाारेे में ंचिं�ंताा नाा करंें। ट्रि�चि�नोोसि�स प्राायःः कुुछ अवस्थाा तक 
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कि�सीी दूूसरीी बीीमाारीी काा रूप ले ेसकताा हैै। इससे ेआपकेे बाँँ� ह में ंयाा 
आपकेे पैरैोंं में ंदर्दद  होोगाा। यह संंधि�वाात (हड्डि�योंं केे जोोड़ में ंदर्दद  याा 
सूजून कीी बीीमाारीी) याा गठि�याा याा फि�र ट्रि�चि�नोोसि�स होो सकताा हैै। 
आपकेे पीीठ में ंदर्दद  हैै तोो पि�त्तााशय अंंतर्ग्रर स्त (चपेटे में)ं हैै लेकेि�न 
इसकाा मतलब ट्रि�चि�नोोसि�स हैै। 

डॉॉक्टर सैमुैुअल सीी गोोल्ड वॉॉशिं�गटन केे स्वाास्थ्य अधि�काारीी हंैं 
जि�न्होंंने ेट्रि�चि�नोोसि�स पर एक व्याापक अध्ययन कि�याा हैै कहते ेहंैं 
औसत अमेरेि�कीी उपभोोक्ताा अपने ेजीीवन कााल में ंलगभग 200 
संंक्रमि�त सूअूर काा मांं�स खााताा हैै। सि�र्फफ  इसलि�ए मांं�स मुुद्रांं�कि�त 
“संंयुकु्त रााज्य सरकाार द्वााराा नि�रीीक्षि�त और पाारि�त कि�याा गयाा” होो 
सकताा हैै, इसकाा मतलब यह नहीं �ं हैै कि� ट्रि�चि�नोोसि�स संंक्रमण केे 
लि�ए जांं�च कीी गई हैै। इसकोो नि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए प्रत्येके सूअूर केे 
कौौर कोो सूकू्ष्मदर्शीी केे अंंतर्गगत  लाानाा होोगाा। 

जन-स्वाास्थ्य सेवेाा उपभोोक्तााओं कोो सलााह देेतीी हैै कि� 
ट्रि�चि�नोोसि�स कृृमि� कोो माारने ेकेे लि�ए सूूअर केे मांं�स कोो अच्छीी तरह 
पकाानाा होोगाा। कि�सीी ने ेनि�रीीक्षण कि�याा और कहाा कि� मृृत कृृमि� कोो 
खाानाा याा तोो थाालीी में ंपरोोसनाा बहुत ज्याादाा आकर्षष क नहीं �ं हैै। काार्यय  
कोो परमेशे्वर ने ेअशुदु्ध याा घृृणि�त कहाा हैै। फि�र एक मसीीह केे लि�ए 
इस भूखू कीी वि�कृत लाालसाा केे ऊपर परमेशे्वर केे न्यााय कोो स्वीीकाार 
करनाा कठि�न क्योंं हैै? 

कुुछ लोोग कहते े हैै कि� अगर सूअूर कोो नहीं �ं खाानाा चााहि�ए 
तोो परमेशे्वर ने ेइसकीी सृृष्टि� क्योंं कीी? इसकाा उत्तर स्वयंं स्पष्ट 
हैै। सूअूरोंं केे सााथ-सााथ गि�द्ध, साँँ� प और लकड़बग्घाा प्रथ्वीी कीी 
गंंदगीी और कूूड़ाा-करकट केे महाान मेहेतर हंैं। सभीी जीीव एक उदे्देश्य 
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कीी पूरू्ति� करते े हंैं। लेकेि�न इसे ेमाानव-प्रणाालीी में ंभोोजन केे रूप 
में ंआत्मसाात करने ेकेे लि�ए उपयुकु्त नहीं �ं हैै। ऐसाा होो सकताा हैै 
कि� हम हमाारेे अपने ेज्ञाान से ेइसकाा पताा लगााने ेमें ंसक्षम न होंं, 
लेकेि�न परमेशे्वर केे पराामर्शश  ने ेसभीी संंदेह और सवााल से ेपरेे प्रकट 
कि�याा हैै। 

यह तर्कक  दि�याा गयाा हैै कि� जब से ेपरमेशे्वर ने ेपुरुााने ेनि�यम कीी 
व्यवस्थाा बनााई हैै, उसके बााद से ेसूअूर अब बेहेतर स्वच्छताा कीी 
हाालत और खााने ेकेे योोग्य हैै। कि�सीी कोो भीी वि�श्वाास दि�लाानाा मुशु्कि��ल 
हैै कि� समय केे बीीतने ेसे ेभूमूि� और समुदु्रीी जाानवर कम प्रदूूषि�त होो 
गए हैै। आज राासाायनि�क वि�ष भूमूि�, समुदु्र और पर्याा� वरण कोो इतने े
खतरनााक स्तर तक प्रदूूषि�त कर रहे हंैं कि� लगााताार सरकाारीी नि�र्देश 
जाारीी कि�ये ेजाा रहे हैै। 

पर्याा� वरणवि�द हमें ंघंंटे ेदर घंंटे ेघाातक कीीटनााशकोंं, उर्ववरकों ं केे 
भाारीी संंचय और दूूसरे प्रकृृति� केे हर क्रम में ंसंंदूषण पर वि�ज्ञाापन 
देे रहे हंैं। और अगर काारण हमें ंआश्वस्त नहीं �ं कर रहे हंैं कि� अशुदु्ध 
जाानवर अभीी भीी अशुदु हंैं तोो हमाारेे पाास इस माामले ेपर परमेशे्वर 
केे वचन काा प्रकााशन हैै। यशाायााह नबीी लि�खते ेहंैं - “क्योंंकि� देेखोो, 
यहोोवाा आग केे सााथ आएगाा, और उसके रथ बवण्डर केे समाान 
होंंगे,े जि�स से े वह अपने े क्रोोध कोो जलजलााहट केे सााथ और 
अपनीी चि�तौौनीी कोो भस्म करने ेवाालीी आग कीी लपट में ंप्रगट करेे। 
क्योंंकि� यहोोवाा सब प्रााणि�योंं काा न्यााय आग से ेऔर अपनीी तलवाार 
से ेकरेेगाा; और यहोोवाा केे माारेे हुए बहुत होंंगे॥े जोो लोोग अपने ेकोो 
इसलि�ये ेपवि�त्र और शुदु्ध करते ेहंैं कि� बाारि�योंं में ंजााएंं  और कि�सीी 
केे पीीछेे खड़े ेहोो कर सूूअर वाा चूहेूे काा मांं�स और और घृृणि�त वस्तुएुंं  
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खााते ेहंैं, वे ेएक हीी संंग नााश होो जााएंंगे ,े यहोोवाा कीी यहीी वााणीी हैै।” 
(यशाायााह 15-17)। 

यह पद यीीशु ुकेे दूूसरे आगमन केे बाारेे में ंबाात कर रहाा हैै और 
यह सााबि�त करताा हैै कि� उन जाानवरोंं केे स्वभााव में ं कि�सीी भीी 
बदलााव काा अनुभुव नहीं �ं होोगाा जोो उनं्हें खााने े केे लि�ए उपयुकु्त 
बनाा देेगाा—यहांं� तक कि� इस पृृथ्वीी केे अंंति�म दि�न तक भीी नहीं �ं 
जब यीीशु ुआएगाा। जि�स श्रेणेीी में ंघृृणि�त वस्तु ुऔर चूहेूे रखे ेजााते े
हंैं उसीी श्रेणेीी में ंसूअूर कोो भीी रखाा गयाा हैै और परमेशे्वर स्पष्ट रूप 
से ेघोोषणाा करते ेहंैं-कि� इसीीलि�ए खााने ेवााले े“दोोनोंं एक सााथ नष्ट 
होो जााएंंगे ।े” यदि� कोोई कह नहीं �ं सकताा हैै कीी चेतेाावनीी उस भााषाा 
में ंनहीं �ं दीी गई जि�से ेहर कोोई समझ सकताा हैै। 

अध्यााय-5 
समुदु्रीी भोोजन खााने ेकेे लाायक नहीं �ंसमुदु्रीी भोोजन खााने ेकेे लाायक नहीं �ं

यह ध्याान दि�याा जाानाा चााहि�ए कि� केेवल समुदु्रीी जन्तुु 
जि�नके पंंख और चौंंयटे ेहोंं लेवे्यव्यवस्थाा में ं“शुदु्ध” 

गि�ने ेजााते े हंैं। दूूसरे सभीी परमेशे्वर केे लि�ए घृृणि�त वस्तुु हैै। यह 
हटााताा हैै - कस्तूरूीी, झींं�गाा, केेकड़ाा, ईल, क्लेमे, कैैटफि�श, झींं�गाा 
और के्रेपि�श। पुनुःः सााफ सफााई करने ेवााले े(मेहेतर) आहाार केे रूप 
में ंवर्जि�त हैै। 

क्याा परमेशे्वर द्वााराा नि�र्धाा� रि�त इन शंंख-मीीन और दूूसरे समुदु्रीी 
भोोजन कोो स्वीीकाार करने ेकेे लि�ए कोोई ठोोस वैजै्ञाानि�क काारण हैै? 
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यह कााफीी सााधाारण ज्ञाान हैै कि� इन प्रााणि�योंं कोो ज्याादाातर कच्चे े
मल-जल और प्रदूूषि�त पाानीी पर कााफीी हद तक खि�लाायाा जााताा हैै

सि�तंंबर 1972 कीी रोोकथााम पत्रि�काा ने ेएक रोोचक लेखे जाारीी 
कि�याा जि�सकाा शीीर्षष क थाा “शंंख-मीीन गंंदे और खतरनााक हैै।” 
लेखेक खड़े ेहोोने ेकेे लि�ए अनि�च्छुुक दि�खााई दि�ए, परंंतु ुवह इस 
संंवेदेनशीील वि�षय पर सच बोोलने े केे लि�ए प्रति�बद्ध थे।े उन्होंंने े
लि�खाा वे ेरसीीले ेहंैं, वे ेस्वाादि�ष्ट हंैं, वे ेपौौष्टि�क भीी हंैं लेकेि�न मोोलस्क 
केे स्वााभााव केे काारण और उसके आवाास मल-जल कीी तरह 
प्रदूूषि�त हैै। हमें ंअच्छेे वि�वेके से ेआपकोो शंंख-मीीन से ेबचने ेकीी 
सलााह देेनीी चााहि�ए। कोोई फर्कक  नहीं �ं पड़ताा कि� वह आपकोो कैैसे े
लगते ेहंैं और आपकेे आसपाास केे लोोग भीी उनं्हें खुशुीी से ेनि�गल 
रहे हंैं। कयाामत काा दि�न आताा हैै। 

शंंख-मीीन इतने ेखतरनााक क्योंं हंैं? क्योंंकि� वे ेउस गंंदे पाानीी से े
कई गुनुाा अधि�क प्रदूूषि�त होोते ेहंैं जि�समें ंवे ेरहते ेहंैं। 

दुुर्भाा� ग्यवश वे ेजीीने ेकेे लि�ए और प्रेमे करने ेकेे लि�ए और भर 
जााने ेकेे लि�ए नदीीमुखु केे सााथ-सााथ तटीीय क्षेते्रोंं कोो चुनुते ेहंैं। ये े
नदीीमुखु, वि�शेषे रूप से ेउपनगरीीय घरेलू ूजल नि�काासीी और कृृषि� 
अपवााह से ेनगर नि�गम केे नि�र्वव हन से ेसीीवेजे, सीीवेजे प्रवााह, और 
अन्य जल-जनि�त प्रदूूषण केे नि�र्वव हन केे अधीीन हंैं।

"उनके आवाास काा प्रदूूषि�त पहलू ूएक खतराा हैै। तथ्य यह हैै 
कि� वे ेफि�ल्टर फीीडर हंैं खतरे कोो कम करते ेहंैं।

“सीीप, उदााहरण केे लि�ए, भोोजन प्रााप्त करने ेऔर अवशोोषि�त 
करने ेकेे अपने ेतरीीकेे केे काारण, आसपाास केे समुदु्रीी जल केे स्तर 
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से े20 से े60 गुनुाा तक पोोलि�योो वाायरस कोो कंेंद्रि�त करने ेकेे लि�ए 
पाायाा गयाा हैै।

अपने ेपसंंदीीदाा खााने ेकीी जगह कीी भोोजनसूचूीी पर कीी पेशेकश 
कीी गई कोोई अन्य जाानवर केे भोोजन कोो उसके मल केे सााथ 
आपकेे लि�ए परोोसाा जााएगाा। यद्यपि� समुदु्रीी भोोजन केे सााथ ऐसाा 
हीी हैै। यह पूरूीी तरह से ेपरोोसाा जााताा हैै, इसकीी पूरेूे आंंत पााचन 
तंंत्र केे सााथ। 

क्याा आप कल्पनाा कर सकते े हंैं कि� कोोई भीी इस तरह केे 
भोोजन कोो पााक व्यंंजन केे रूप में ंपाा सकताा हैै? बाार-बाार समुदु्रीी 
भोोजन खााने ेसे ेहेेपेटेााइटि�स केे पुनुःः प्रकोोप काा पताा चलताा हैै। कच्चे े
मल-जल में ंभोोजन करने ेकेे बााद जीीव कोो कााटाा और बेचेाा जााताा 
हैै। रोोग केेवल मनुषु्य से ेमोोलस्क तक चक्रि�त होोताा हैै और फि�र 
वाापस मनुषु्य में ंजााताा हैै। 

एक बाार फि�र हमें ं एक सर्वव ज्ञाानीी परमेशे्वर केे स्वाास्थ्य और 
उसकीी सृृष्टि� कीी खुशुीी केे लि�ए प्रेमेपूर्णण  सरोोकाार कोो स्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए। और जोो लोोग जाानबूझूकर ईश्वरीीय नि�यमोंं कीी धज्जि�यांं� 
उड़ााते े हंैं, वे ेअंंततःः उस दुुखद परि�णााम कोो भुगुतेंगंे ेजोो अवज्ञाा 
हमेशेाा उत्पन्न करतीी हैै।
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अध्यााय-6 
एल्कोोहॉॉल (मद्य) - एक अभि�शाापएल्कोोहॉॉल (मद्य) - एक अभि�शााप

आओ, हम वि�चाार करंें कि� जोो हम शरीीर में ंपीीते े हंैं 
और सांं�स लेतेे े हैै, कैैसे ेपरमेशे्वर कीी महि�माा 

कर सकते ेहैै? बााइबल कहतीी हैै “इसलि�ए तुमु चााहेे खााओ, चााहेे 
पीीओ,चााहेे जोो कुुछ करोो, सब कुुछ परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए करोो।"  
(1 कुुरि�न्थि�योंं 10:31) आधुनुि�क मनुषु्य द्वााराा धाारण कि�ये ेजााने ेवााले े
सभीी लोोकप्रि�य वि�षोंं में ंसे ेजोो वि�शेषे रूप से े हाानि�काारक और 
वि�नााशकाारीी हैै वह शरााब हैै। शाालीीन जीीवन केे प्रतीीक केे रूप में ं
महि�माामंंडि�त हैै यह वाास्तव में ंसभ्यताा केे लि�ए जाानाा जााने ेवाालाा 
सबसे ेघाातक साामााजि�क रोोग रहाा हैै। कोोई आश्चर्यय  नहीं �ं, बााइबल 
बताातीी हैै कि� कोोई पि�यक्कड़ स्वर्गग  में ंनहीं �ं होोगाा। 

इन दि�नोंं केे समझौौते ेमें ंज्याादाातर महाान धाार्मि�क लोोगोंं ने े
पीीने ेवाालोंं केे प्रति� अपने ेसाामााजि�क दृष्टि�कोोण में ंबदलााव लाायाा 
हैै। पूरू्णण  संंयम से ेअब वे ेसंंयम काा रुख अपनााते ेहंैं। संंक्षेपे में ंयह 
बि�ल्कुुल वहीी स्थि�ति� हैै जहांं� शरााब बनााने ेवााले ेशरााब नहीं �ं पीीते े
हंैं। लेकेि�न क्याा माादक पेये पदाार्थोंं कीी ओर ले ेजाानाा एक सुरुक्षि�त 
आसन हैै? आंंकड़े ेबतााते ेहंैं कि� हर दस में ंसे ेएक जोो शरााब पीीनाा 
शुुरू करताा हैै वह याा तोो शरााबीी बन जााताा हैै याा शरााब पीीने ेवाालीी 
समस्याा बन जााताा हैै।

कई मसि�हि�योंं द्वााराा दाावाा कि�याा जााताा हैै कीी बााइबल नरम 
पर पदाार्थथ  काा समर्थथन  करतीी हैै। यह बड़े ेपैमैााने ेपर बााइबल केे 
“दााखमधु”ु शब्द केे उपयोोग पर आधाारि�त हैै। लेकेि�न बााइबल 
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कीी सि�फाारि�श करतीी हैै कि� शरााब माादक नहीं �ं हैै। दााखमधु ुकाा 
उपयोोग याा तोो खमीीरयुकु्त याा अखमीीरयुकु्त केे रूप में ंकि�याा जााताा 
हैै। यहोोवाा योंं कहताा हैै - “यहोोवाा योंं कहताा हैै, जि�स भांं�ति� दााख 
केे कि�सीी गुचु्छेे में ंजब नयाा दााखमधु ुभर आताा हैै, तब लोोग कहते े
हंैं, उसे ेनााश मत कर, क्योंंकि� उस में ंआशीीष हैै; उसीी भांं�ति� मैं ं
अपने ेदाासोंं केे नि�मि�त्त ऐसाा करूंंगा ा कि� सभोंं कोो नााश न करूंंगा ा”  
(यशाायााह 65:8)। 

गुचु्छेे (बोोतल) में ंशरााब कोो दााख काा तााजाा रस होोनाा चााहि�ए। 
जोो एकमाात्र प्रकाार हैै जि�से ेपरमेशे्वर ने ेकभीी भीी आशीीष देेने ेकीी 
घोोषणाा कीी। खमीीरयुकु्त जहर कीी नशीीलीी बोोतल में ंकोोई आशीीष 
नहीं �ं हैै। प्रेरेणाा घोोषणाा करतीी हैै- “दााखमधु ुठट्ठाा करने ेवाालाा और 
मदि�राा हल्लाा मचााने ेवाालीी हैै; जोो कोोई उसके काारण चूकू करताा 
हैै, वह बुदु्धि�माान नहीं �ं।” (नीीति�वचन 20:1)। “जब दााखमधु ुलााल 
दि�खााई देेताा हैै, और कटोोरेे में ंउसकाा सुुन्दर रंंग होोताा हैै, और जब 
वह धाार केे सााथ उण्डेलेाा जााताा हैै, तब उस कोो न देेखनाा। क्योंंकि� 
अन्त में ंवह सर्पप  कीी नााईं डसताा हैै, और करैैत केे समाान कााटताा 
हैै।” (नीीति�वचन 23:31,31)। 

क्याा यीीशु ुपुरुााने ेनि�यम केे वि�परीीत गए और पाानीी कोो शरााब में ं
बदल दि�याा? यह सोोच से ेपरेे हैै कि� उसे ेऐसाा करनाा चााहि�ए। उसने े
परमेशे्वर कीी आज्ञाा माानीी जोो शरााब उसने ेबनााई वह अखमीीरयुकु्त 
थीी। हम अब हम शरीीर पर शरााब केे वाास्तवि�क शाारीीरि�क प्रभााव 
कोो जाान सकते ेहंैं। खोोज ने ेसााबि�त कर दि�याा हैै कि� नशाा एक ऐसीी 
प्रक्रि�याा केे काारण होोताा हैै जोो मस्ति�िष्क कोो ऑक्सीीजन से ेवंंचि�त 
करताा हैै। इसकाा वंंचि�त होोनाा मस्ति�िष्क कोोशि�काा कोो नष्ट करताा हैै। 
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अंंततःः चेतेनाा कीी वि�चाार शक्ति� कोो प्रभाावि�त करताा हैै। क्याा यह इस 
शरीीर कोो बनााने ेवााले ेजोो नैतैि�क नि�षेधे कोो कमजोोर करताा हैै, मााफ 
करेेगाा जोो प्रभाावकाारीी नि�र्णण य कोो कम करते े हंैं और अंंततःः इस 
पवि�त्र शरीीर कोो नष्ट करते ेहंैं, जोो पवि�त्र आत्माा काा मंंदि�र हैै? कभीी 
नहीं �ं। और हम तंंबााकूू केे उपयोोग केे बाारेे में ंक्याा कह सकते ेहंैं। 

अध्यााय 7
नि�कोोटि�न-सबसे ेघाातक जहरनि�कोोटि�न-सबसे ेघाातक जहर

शरीीर पर नि�कोोटि�न केे हाानि�काारक प्रभााव पर व्याापक 
शोोध केे बाारेे में ं कि�तााबें ं लि�खीी जाा सकतीी हैै। 

चूंं�कि� शल्य-चि�कि�त्सक प्रमुखु काा इस वि�षय पर पहलीी बाार 
वि�मोोचन हुआ थाा, हर नए अध्ययन ने ेअधि�क सहाायक जाानकाारीी 
काा दस्ताावेजे प्रस्तुुत कि�याा हैै। नि�कोोटि�न संंभवतःः मनुषु्य केे लि�ए 
सबसे ेघाातक जहर केे रूप में ंजाानाा जााताा हैै। इसके घाातक प्रभााव 
केे परि�णाामस्वरूप लााखोंं लोोग माारेे गए हंैं। शरीीर कीी धमनि�योंं काा 
नि�र्माा� ण करके अत्यााधि�क परि�श्रम करने ेकेे लि�ए बााध्य करताा हैै। 
फेेफड़े ेकाार्सि�नोोमाा (कंैंसर) से ेछलनीी होो गए हैै। भ्रूणू घाातक रूप से े
प्रभाावि�त हुए हंैं। मुुश्कि��ल से ेशरीीर केे अंंग नि�कोोटि�न वि�ष केे घाातक 
प्रभााव से ेबच पााते ेहंैं। 

क्याा तम्बााकूू काा इस्तेमेााल करनाा पााप हैै? प्रत्यक्ष सत्य कोो 
नकाारने ेकाा कोोई मतलब नहीं �ं हैै। कि� जोो कोोई पवि�त्र शरीीर केे 
पवि�त्रस्थाान कोो अशुदु्ध करताा हैै वह पााप हैै। परमेशे्वर कहते ेहंैं वे ेजोो 
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ऐसाा करते ेहंैं वह उनं्हें नष्ट करेेगाा। यह जोो हैै उसे ेहम कम करने े
कीी हि�म्मत नहीं �ं कर सकते।े यह एक पााप हैै और कि�सीी भीी मसीीहीी 
कोो अपने ेशरीीर में ंइसकाा परि�चय देेकर अपने ेजीीवन कोो कम नहीं �ं 
करनाा चााहि�ए। 

कलीीसि�याा केे बहुत कम सदस्य छोोटाा सूकू्ष्म, आर्सेनेि�क याा 
स्ट्रेचेि�नन कीी खुरुााक भीी शरीीर में ंलेनेे ेपर वि�चाार करंेंगे।े फि�र भीी 
वे ेघाातक रुप में ंकुुछ लेतेे ेहंैं। धीीरेे-धरि� सि�गरेेट टाार फेेफड़ोंं कीी 
नााजुकु झि�ल्लीी पर तह होोताा हैै, जब तक कीी इसकाा नतीीजाा मौौत न 
होो। यह वहीी हैै जब पुरुुषोंं और महि�लााओं काा जाानबूझूकर तंंबााकूू 
केे जहरीीले ेधुएुंं  काा संंचयीी प्रभााव मौौत हैै। यह कि�स्त योोजनाा पर 
आत्महत्याा हैै। परमेशे्वर कीी सम्पति� लेनेाा नैतैि�क रूप से ेगलत हैै, 
और हमाारेे भंंडाारीीपन काा उल्लंंघन हैै और उसकाा अधि�काार लूटूनाा 
हैै। 

और तंंबााकूू पर पैसैे े बर्बाा� द करने े केे बाारेे में ं हम क्याा कह 
सकते े हैै? ज्याादाातर धूमू्रपाान करने ेवााले ेप्रति� मााह अपनीी भोोग 
पर लगभग 50 डॉॉलर खर्चच  करते ेहंैं। सेवेाा-नि�वृत्ति� तक यह रााशि� 
$25,000 होोगीी। सेवेाा-नि�वृत्ति� बचत केे लि�ए यह गाारंंटीी पर्याा� प्त 
हैै। भले ेहीी साामााजि�क सुरुक्षाा वि�फल होो। फि�र भीी जोो लोोग उस 
पैसैे ेकोो तम्बााकूू पर बर्बाा� द करते ेहंैं, उनमें ंसे ेबहुत से ेलोोग जीीवन 
केे अंंत में ंदरि�द्र होोते ेहैै और रि�श्तेदेाारोंं केे कल्यााण पर नि�र्भभर  हैै। 
कि�तनीी अकथनीीय त्राासदीी हैै। कोोई आश्चर्यय  नहीं �ं। परमेशे्वर ने ेकहाा - 
"मेरैेै लोोग ज्ञाान, कीी कमीी केे काारण नााश होंंगे”े होोशे े4:6)। यह 
कि�तनाा बेहेतर होोगाा कि� एक जगह पर $25,000 काा एक सााथ ढेेर 



25रसोईघर में मौत 

रखें ंऔर उसमें ंआग लगााएंं । कम-से-ेकम वह जीीवन केे वि�नााशक 
केे रूप में ंतोो सेवेाा नहीं �ं करेेगाा। 

अब हम नि�श्चि�त रूप से े देेख सकते े हंैं और यह एक गंंभीीर 
बाात हैै कि� इस भौौति�क शरीीर और मन कोो अपवि�त्र न करंें जि�से े
एक वि�शि�ष्ट आत्मि�क उदे्देश्य केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै, जि�स तरह 
से ेहम अपने ेशरीीर कीी देेखभााल करते ेहैै उसके लि�ए परमेशे्वर केे 
प्रति� जवााबदेेह होोने ेकाा यह सि�द्धाान्त बााइबल में ंगहरााई से ेसदृढ़ 
हैै। लेकेि�न आज लााखोंं स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूक होो रहे हंैं, सि�र्फफ  
अपने ेशरीीर कीी उपेके्षाा केे दर्दद नााक प्रभाावोंं से ेबचने ेकेे लि�ए। और 
यह अत्यंंत सच हैै कि� संंतुलुि�त आहाार और व्याायााम काार्यय क्रम केे 
लि�ए केेवल तर्कक  और अच्छेे नि�र्णण य से ेहीी प्रेरेणाा मि�लनीी चााहि�ए। 

लेकेि�न कभीी-कभीी तर्कक  और यहांं� तक कि� वैजै्ञाानि�क प्रमााणोंं 
काा मुुख्य साामााजि�क रीीति� और लत केे सााथ संंघर्षष  कैैफीीन एक 
नााटकीीय उदााहरण हैै। शोोध कीी एक बढ़तीी हुई सूचूीी हैै जोो अच्छेे 
स्वाास्थ्य केे खतरनााक दुुश्मन केे रूप कैैफीीन कोो संंकेत करताा हैै। यह 
एक शक्ति�शाालीी आदत बनााने ेवाालीी दवाा हैै जि�सने ेलााखोंं लोोगोंं 
कोो नशे ेकीी लत में ंजकड़ लि�याा हैै। बहुतोंं कोो कैैफीीनयुकु्त पेये 
छोोड़नाा उतनाा हीी कठि�न लगताा हैै जि�तनाा धूूम्रपाान याा मद्यपाान बंंद 
करनाा। इसकाा दि�ल, पेटे, नस और यहांं� तक कि� गर्भभवती ी माातााओं 
केे भ्रूणू पर भीी प्रति�कूल प्रभााव केे लि�ए संंकेत दि�याा गयाा हैै। 
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अध्यााय-8 
कॉॉफीी पि�यक्कड़कॉॉफीी पि�यक्कड़

मर्कक  सूचूकांं�क कीी दवााइयांं� कॉॉफीी कैैफ़ि�न लक्षण कीी एक 
कि�स्म कोो सूचूीीबद्ध करते ेहंैं और संंकेत करते ेहंैं कि� 

दवााओं केे साात दााने ेएक चि�कि�त्साा खुरुााक हैै। अधि�कतर कोोलाा 
पेये, चााय और कॉॉफीी में ंडेढे़ से ेतीीन दााने ेहोोते ेहंैं। अधि�कतर लोोग 
प्रत्येके भोोजन में ंचि�कि�त्साा खुरुााक से ेज्याादाा लेतेे ेहंैं इसकाा प्रभााव 
गति�वि�धि� केे उच्च स्तर पर परमेशे्वर कीी अपेके्षाा से ेअधि�क शरीीर कीी 
कोोशि�कााओं कोो संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए उत्तेजेि�त करताा हैै। एक 
चि�कि�त्सक बतााते ेहंैं; “हम अमेरेि�काा में ंचााय और कॉॉफीी पि�यक्कड़ 
देेश बन गए।”

अवि�श्वसनीीय जैसैाा लगताा हैै कि� यह देेश प्रति�वर्षष  275 अरब 
पााउंंड कॉॉफीी कीी खपत करताा हैै उसकाा औसत 17 पााउंंड हर 
आदमीी, औरत और बच्चे े केे लि�ए होोताा हैै। चि�कि�त्सक हृदय 
रोोगि�योंं और जि�नकोो पेटे काा अल्सर हैै उनं्हें धूमू्रपाान केे सााथ-सााथ 
कैैफ़ि�न छोोड़ देेने ेकीी चेतेाावनीी देेते ेहंैं। एक और कॉॉफीी काारक हााल 
हीी में ंकंैंसर केे रूप में ंस्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। यह अब तक काा 
सबसे ेगंंभीीर आरोोप हैै जोो कॉॉफीी खोोज से ेनि�कलाा हैै। हाालांं�कि� 
काार्सि�नोोजेने कोो कैैफीीन केे रूप में ंनहीं �ं पहचाानाा गयाा हैै, यह नि�श्चि�त 
रूप से ेकॉॉफीी पीीने ेसे ेजुडु़ाा हैै।

चााय में ंइसकीी अपनीी साामग्रीी केे अलाावाा, एक और हाानि�काारक 
घटक हैै, टैनैि�क एसि�ड। इस शक्ति�शाालीी रसाायन काा उपयोोग चमड़े े
कीी रंंगााई केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। कैैफीीनयुकु्त प्रभााव-आहाार से े



27रसोईघर में मौत 

ग्लूकूोोज़ कीी माात्राा कोो समााप्त करने ेकाा एक और काार प्रदाान करताा 
हैै। नि�र्ममल  चीीनीी काा जाानलेवेाा प्रभााव, हर तरह से ेइसके शीीतल पेये 
केे अभ्यस्त होोने ेवाालोंं केे लि�ए खतराा हैै। 

सचि�वोंं याा माालि�कोंं कोो अपने ेमेजे़ पर बैठेैे एक हााथ में ंसि�गरेेट 
केे सााथ देेखनाा असाामाान्य नहीं �ं हैै, पाास में ंएक कप कॉॉफीी और 
अलमाारीी पर एक कोोकाा कोोलाा केे लि�ए कि�सने ेउनकीी आम रााय 
नहीं �ं सुनुीी हैै। “यदि� मुझुे ेमेरेीी कॉॉफीी नहीं �ं मि�लतीी हैै (याा कोोक) तोो 
मुझुे ेसि�र दर्दद  होोताा हैै।” वे ेसच बोोल रहे हंैं। कैैफि�न सि�र दर्दद  कोो दूूर 
करताा हैै। लेकेि�न इसलि�ए अफीीम केे एक दााने ेकेे दसवें ंअस्थाायीी 
शाामक (दर्दद  नि�वाारक) दर्दद  दबााने ेकेे लि�ए हैै। लेकेि�न नााजुकु तंंत्रि�काा 
तंंत्र कीी दैैनि�क खुरुााक बंंद होो जाातीी हैै, उनं्हें और अधि�क उलझाा 
हुआ छोोड़कर और अधि�क से ेअधि�क बेहेोोश करने ेकीी मांं�ग करतीी 
हैै। 

इस दवाा-गुलुाामीी काा सबसे ेदयनीीय प्रमााण गर्भभवती ी माातााओं 
में ंपाायाा जाानाा हैै। भ्रूणू पर शरााब, तंंबााकूू और कैैफीीन केे हाानि�काारक 
प्रभााव कोो सााबि�त करने ेवााले ेचि�कि�त्साा आंंकड़े ेकेे सभीी संंचय केे 
सााथ, गर्भभवती ी महि�लााएंं  अभीी भीी अपने ेअजन्मे ेबच्चोंं केे शरीीर में ं
जहर डाालतीी हंैं। यह समझनाा संंभव होो सकताा हैै कि� एक महि�लाा 
जोो अपने ेजीीवन और स्वाास्थ्य केे रसाायनि�क जहर में ंप्रति�कूल 
रूप से ेलि�प्त होोने ेसे ेजोोखि�म उठााने ेकीी इच्छाा रखतीी हैै। लेकेि�न 
जाानबूझूकर अपने ेबच्चे ेकीी जाान कोो खतरे में ंकैैसे ेडााल सकतीी 
हैै? इस सवााल काा जवााब प्रकट करताा हैै कि� अमेरेि�कन सोोसाायटीी 
दवााई कीी समस्याा केे कि�तनीी गहरााई में ंहैै। 
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अध्यााय-9 
बड़ाा सवाालबड़ाा सवााल

बड़ाा सवााल, बेशेक, कैैसे े छोोड़े,े हैै। वर्षोंं केे भोोग से े
इच्छाा केे कमजोोर होो जााने ेकेे बााद कैैसे ेएक इन 

माादक दवााओं केे लि�ए शक्ति�शाालीी लाालसाा कोो वि�रोोध करने ेकीी 
शक्ति� पााताा हैै? अधि�कांं�श केेवल खुदु केे बााहर से ेछुुटकााराा ढूंं �ढते े
हैै। पहले,े छोोड़ने ेकाा नि�र्णण य लेनेाा चााहि�ए। संंघर्षष  केे लि�ए सभीी 
उपलब्ध प्रयाास कि�ये ेजााने ेचााहि�ए। फि�र प्राार्थथ नाा करंें। पूरू्णण  वि�जय 
केे लि�ए बााइबल में ंकि�ये ेगए वाादोंं काा दाावाा करंें। 

कुुछ चीीजोंं केे उपयोोग पर धीीमीी रोोशनीी करने ेकीी कोोशि�श न 
करंें जोो नैतैि�क और शाारीीरि�क रूप से ेलि�प्त होोने ेकेे लि�ए गलत हैै। 
यह बस कााम नहीं �ं करताा हैै। यह कुुत्ते ेकीी पूंं�छ कोो कुुत्ते ेपर आसाान 
बनााने ेकेे लि�ए एक बाार में ंथोोड़ाा साा कााटने ेजैसैाा हैै! यह वाास्तव में ं
उस तरह से ेअधि�क दर्दद नााक हैै। एक आदत एक आदत हैै। 

ध्याान दंें: आदत केे लि�ए अंंग्रेजेीी में ं शब्द हैै “HABIT”। 
अंंग्रेजेीी केे इस शब्द से ेहर अक्षर कोो एक-एक कर केे हटाायाा जााए 
तोो:

यदि� आप एच (H) कोो हटााते े हंैं तोो आपकेे पाास अभीी भीी 
थोोड़ाा साा (अ बि�ट-A BIT) बचाा हैै। अ हटाा लें ंऔर आपकेे पाास 
कुुछ अंंश (बि�ट-BIT) बचाा हुआ हैै। बीी (B) कोो हटाा लें ंतोो यह 
(इट-IT) आपकेे पाास हैै। यहाँँ�  तक कि� आई कोो हटााने ेकेे बााद भीी 
आप केे पाास टीी(T) हैै। यदि� आपकीी समस्याा चााय पीीने ेकीी हैै तोो 
आपकेे पाास अभीी भीी पूरू्णण  जीीत नहीं �ं हैै। 
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ध्याान दंें: चााय कोो अंंग्रेजेीी में ंटीी (TEA) कहते ेहंैं। 
कि�सीी कोो आपत्ति� होो सकतीी हैै कि� हम बहुत अधि�क छोोड़ने े

कीी कोोशि�श कर रहे हंैं। आखि�रकाार, आप बहुत कुुछ कर सकते ेहंैं। 
बहुत अधि�क आलू ूयाा फलि�याँँ�  भीी कि�सीी केे लि�ए बहुत हाानि�काारक 
होो सकते ेहंैं। वाास्तव में ंवे ेकर सकते ेहंैं और संंयम कीी एक सच्चीी 
परि�भााषाा कोो इस तरह पढ़नाा चााहि�ए: हाानि�काारक चीीजोंं से ेपूरू्णण  
रूप से ेपरहेज, और अच्छीी चीीजोंं काा मध्यम, वि�वेकेपूरू्णण  उपयोोग। 
क्याा यह बहुत माायने ेनहीं �ं रखताा? इसमें ंबहुत साारेे अच्छेे, उचि�त 
धर्मम  भीी शाामि�ल हंैं।

 पॉॉल हाार्वे ेद्वााराा अपने ेसमााचाार कॉॉलम में ंएक प्रभाावशाालीी 
सााक्ष्य प्रस्तुतु कि�याा गयाा थाा कि� एक व्यक्ति� अपने ेहीी दफन-क्रि�याा 
कोो स्थगि�त कर सकताा हैै। शीीर्षष क केे अंंतर्गगत  सहीी खााओ लंंबाा 
जि�योो (ईट रााइट लि�व लॉॉन्ग) में ंहाार्वे ेने ेदीीर्घाा� यु ुपर एक पश्चि�मीी 
सर्वेके्षण केे परि�णाामोंं काा वर्णणन  कि�याा। अध्ययन गैरै- एड्वेंटंि�स्ट कीी 
तुलुनाा में ंकैैलि�फोोर्नि�याा सेवेेंथं-डे ेएडवेंटंि�स्ट्स केे मृृत्यु ुप्रमााणपत्रोंं 
पर कंेंद्रि�त थाा। अन्य लोोगोंं केे सााथ एडवेंटंि�स्ट (जोो शरााब पीीने,े 
धूूम्रपाान करने ेयाा कैैफीीन काा उपयोोग करने ेकेे खि�लााफ सि�खााते ेहंैं) 
केे दर्जज  लेखे कीी तुलुनाा करते ेहुए, सर्वेके्षण से ेपताा चलाा कि� सेवेंंथ 
डे ेएडवेंटंि�स्ट कीी जीीवन प्रत्यााशाा अन्य कैैलि�फ़ोोर्नि�याा वाासि�योंं कीी 
तुलुनाा में ंलगभग छह वर्षष  अधि�क हैै। 

सत्तर प्रति�शत कम एडवेंटंि�स्ट सभीी प्रकाार केे कंैंसर से ेमरते े
हंैं, श्वसन रोोग से े68 प्रति�शत कम, टीीबीी से े88 प्रति�शत कम और 
फुुफ्फुुसीीय वाातस्फीीति� से े85 प्रति�शत कम मरते े हंैं। एडवेंटंि�स्ट 
कोो स्ट्रोोक 46 प्रति�शत कम, हृदय रोोग 60 प्रति�शत कम होोताा हैै। 
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शाायद शरााब से ेपरहेज केे उप-उत्पााद केे रूप में,ं उनके पाास केेवल 
एक ति�हााई दुुर्घघट नााएंं  हंैं।

एक बाार फि�र हमााराा साामनाा इस आश्वस्त करने ेवााले ेसत्य 
से ेहोोताा हैै कि� हम सभीी अपने ेजीीवन में ंकेेवल अपने ेसृृष्टि�कर्ताा�  
द्वााराा बााइबल में ंनि�र्धाा� रि�त व्याावहाारि�क, अनंंत सि�द्धांं�तोंं काा पाालन 
करने ेकेे द्वााराा अपने ेजीीवन में ंवर्षष  जोोड़ सकते ेहंैं। ठगाा हुआ याा 
छोोटाा-मोोटाा महसूसू करने ेकेे बजााय, हमें ंइस बाात काा आनंंद लेनेाा 
चााहि�ए कि� परमेशे्वर हमसे ेइतनाा प्रेमे करताा हैै कि� वह अपने ेलंंबे े
जीीवन और खुशुीी केे रहस्योंं कोो हमाारेे सााथ सााझाा कर सके। प्रेरेि�त 
यूहून्नाा ने ेलि�खाा, “हेे प्रि�योंं, अभीी हम परमेशे्वर कीी सन्ताान हंैं, और 
अब तक यह प्रगट नहीं �ं हुआ, कि� हम क्याा कुुछ होंंगे!े इतनाा जाानते े
हंैं, कि� जब वह प्रगट होोगाा तोो हम भीी उसके समाान होंंगे,े क्योंंकि� 
उस कोो वैसैाा हीी देेखेंगंे ेजैसैाा वह हैै। और जोो कोोई उस पर यह 
आशाा रखताा हैै, वह अपने ेआप कोो वैसैाा हीी पवि�त्र करताा हैै, जैसैाा 
वह पवि�त्र हैै” (1 यूहून्नाा 3:2, 3)।

क्याा आपकेे पाास उस प्रेरेि�त नुसेु्खे कोो स्वीीकाार करने े काा 
वि�श्वाास और सााहस हैै जोो आपकेे जीीवन और शांं�ति� कोो लंंबाा कर 
सकताा हैै? इसे ेअभीी उस माार्गग  केे रूप में ंलें ंजोो आपकोो समय 
और अनंंत कााल दोोनोंं केे लि�ए अच्छीी तरह से ेतैयैाार कर सकताा हैै।
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