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అధ్యాాయము 1
 ఆరోగ్యయము - ఒక ప్రధాన ఆసక్తిిగా

కొన్నిికొన్నిి  సంంవత్ససరముల క్రితంం అమెరికాలోని ఒక నగరములో సంంవత్ససరముల క్రితంం అమెరికాలోని ఒక నగరములో ఒక ఒక 
సర్వేే చేయబడెను, అంందులో ప్రతి నివాసియు 156 ప్రశ్ననలకు సర్వేే చేయబడెను, అంందులో ప్రతి నివాసియు 156 ప్రశ్ననలకు 
సమాధానమిచ్చిిరి. ఆ సర్వేేలో వయోజనుల ప్రధాన ఆసక్తిి సమాధానమిచ్చిిరి. ఆ సర్వేేలో వయోజనుల ప్రధాన ఆసక్తిి 
“ఆరోగ్యయము” అని కనుగొనబడెను - రాజకీయాలు కాదు, చరిత్ర “ఆరోగ్యయము” అని కనుగొనబడెను - రాజకీయాలు కాదు, చరిత్ర 
కాదు, వాతావరణము కూడా కాదు - కేవలము ఆరోగ్యయము, కాదు, వాతావరణము కూడా కాదు - కేవలము ఆరోగ్యయము, 
వారి ఆరోగ్యయము మరియు వారి కుటుంంబముల ఆరోగ్యయమే వారి వారి ఆరోగ్యయము మరియు వారి కుటుంంబముల ఆరోగ్యయమే వారి 
ప్రధాన ఆసక్తిిగా ఉంండెను. మనము నివసింంచుచున్నన ఈ కాలము ప్రధాన ఆసక్తిిగా ఉంండెను. మనము నివసింంచుచున్నన ఈ కాలము 
ఎంంత విరోధాభాసమైనది! మనకు ఎక్కుువమంంది వైద్యుులు, ఎంంత విరోధాభాసమైనది! మనకు ఎక్కుువమంంది వైద్యుులు, 
ఆసుపత్రులు, మంందులు అంందుబాటులో ఉన్నన కాలమిది; ఆసుపత్రులు, మంందులు అంందుబాటులో ఉన్నన కాలమిది; 
వ్యాాధుల నివారణ, చికిత్సస మరియు సంంరక్షణ గూర్చిిన వైద్యయ వ్యాాధుల నివారణ, చికిత్సస మరియు సంంరక్షణ గూర్చిిన వైద్యయ 
విజ్ఞాానము అధికముగా ఉన్ననది; ఎక్కుువ మాత్రలు, గుళికలు, విజ్ఞాానము అధికముగా ఉన్ననది; ఎక్కుువ మాత్రలు, గుళికలు, 
విటమిన్లుు మొదలైనవి కలవు; అయినను మానవ కుటుంంబము విటమిన్లుు మొదలైనవి కలవు; అయినను మానవ కుటుంంబము 
ఇంంతగా అనారోగ్యయముతోను, వ్యాాధులతోను పీడింంపబడిన ఇంంతగా అనారోగ్యయముతోను, వ్యాాధులతోను పీడింంపబడిన 
కాలము మునుపెన్ననడును లేదు.కాలము మునుపెన్ననడును లేదు.

తప్పుుడు జీవనపు అలవాట్లుు మరియు హానికరమైన తప్పుుడు జీవనపు అలవాట్లుు మరియు హానికరమైన తింండి, తింండి, 
త్రాగుట వలన కలుగు దుష్ఫఫలితాలనుత్రాగుట వలన కలుగు దుష్ఫఫలితాలను లక్షలాదిమంంది  లక్షలాదిమంంది 
అనుభవింంచుచున్నాారు. మనము వేదనతో నింండిన లోకములో అనుభవింంచుచున్నాారు. మనము వేదనతో నింండిన లోకములో 
నివసింంచుచున్నాాము. రోగుల మరియు వ్యాాధిగ్రస్తుుల ఆర్తతనాదాలు నివసింంచుచున్నాాము. రోగుల మరియు వ్యాాధిగ్రస్తుుల ఆర్తతనాదాలు 
ఆధునిక సమాజపు గుర్తుులుగా మారినవి. వైద్యయ పరిశోధనలో ఆధునిక సమాజపు గుర్తుులుగా మారినవి. వైద్యయ పరిశోధనలో 
అద్భుుతమైన కార్యయక్రమాలు ఉన్ననప్పపటికిని, ఆరోగ్యయము మరియు అద్భుుతమైన కార్యయక్రమాలు ఉన్ననప్పపటికిని, ఆరోగ్యయము మరియు 
దీర్ఘాాయుష్షుు అనునవి మన సమాజము ఎదుర్కొొనుచున్నన దీర్ఘాాయుష్షుు అనునవి మన సమాజము ఎదుర్కొొనుచున్నన 
అత్యం�ంత తీవ్రమైన సమస్యయలుగా ఉన్ననవి.అత్యం�ంత తీవ్రమైన సమస్యయలుగా ఉన్ననవి.
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అకాల వైకల్యయము మరియు మరణము అను ప్రశ్ననలకు బైబిలు అకాల వైకల్యయము మరియు మరణము అను ప్రశ్ననలకు బైబిలు 
సరళమైన మరియు క్లుుప్తతమైన సమాధానమును ఇచ్చుుచున్ననది. సరళమైన మరియు క్లుుప్తతమైన సమాధానమును ఇచ్చుుచున్ననది. 
నిర్గగమకాంండము 15:26 నంందు దేవుడు ఇచ్చిిన హెచ్చచరికను నిర్గగమకాంండము 15:26 నంందు దేవుడు ఇచ్చిిన హెచ్చచరికను 
గమనింంచిన యెడల లక్షలాదిమంంది నేడు సజీవముగా గమనింంచిన యెడల లక్షలాదిమంంది నేడు సజీవముగా 
ఉంండెడివారే: “మీ దేవుడైన యెహోవా వాక్కుును శ్రద్ధధగా విని ఉంండెడివారే: “మీ దేవుడైన యెహోవా వాక్కుును శ్రద్ధధగా విని 
ఆయన దృృష్టిికి న్యాాయమైనది చేసి, ఆయన ఆజ్ఞఞలకు విధేయులై ఆయన దృృష్టిికి న్యాాయమైనది చేసి, ఆయన ఆజ్ఞఞలకు విధేయులై 
ఆయన కట్టటడలన్నిిటిని అనుసరిం�చి నడచినయెడల, నేను ఆయన కట్టటడలన్నిిటిని అనుసరిం�చి నడచినయెడల, నేను 
ఐగుప్తీీయులకు కలుగజేసిన రోగములలో ఏదియు మీకు ఐగుప్తీీయులకు కలుగజేసిన రోగములలో ఏదియు మీకు 
రానియ్యయను; నిన్నుు స్వవస్థథపరచు యెహోవాను నేనే అనెను.”రానియ్యయను; నిన్నుు స్వవస్థథపరచు యెహోవాను నేనే అనెను.”

ప్రతి మనుష్యుుడు తన స్వం�ంత మరణమును వాయిదా ప్రతి మనుష్యుుడు తన స్వం�ంత మరణమును వాయిదా 
వేసుకొనగలడని ఈ మాటలు స్పపష్టటము చేయుచున్ననవి. ఆరోగ్యయము వేసుకొనగలడని ఈ మాటలు స్పపష్టటము చేయుచున్ననవి. ఆరోగ్యయము 
మరియు ఆహారమును గూర్చిిన దేవుని మరియు ఆహారమును గూర్చిిన దేవుని నియమములను నియమములను 
పాటింంచుట ద్వాారా, వ్యాాధిని పాటింంచుట ద్వాారా, వ్యాాధిని తగ్గింం�చవచ్చుును లేదా పూర్తిిగా తగ్గింం�చవచ్చుును లేదా పూర్తిిగా 
నివారిం�చవచ్చుును. గొప్పప నివారిం�చవచ్చుును. గొప్పప అంంటువ్యాాధులు లక్షలాదిమంందిని అంంటువ్యాాధులు లక్షలాదిమంందిని 
సమాధులలోనికి సమాధులలోనికి త్రోసివేయుట దేవుని చిత్తతము కాదని బైబిలులోని త్రోసివేయుట దేవుని చిత్తతము కాదని బైబిలులోని 
ఈ వచనము ద్వాారా స్పపష్టటమగుచున్ననది. మనము వర్ధిిల్లుుచు, ఈ వచనము ద్వాారా స్పపష్టటమగుచున్ననది. మనము వర్ధిిల్లుుచు, 
దేహములోను, మనస్సుులోను, ఆత్మమలోను ఆరోగ్యయముగా ఉంండవలెనని దేహములోను, మనస్సుులోను, ఆత్మమలోను ఆరోగ్యయముగా ఉంండవలెనని 
ఆయన కోరుచున్నాాడు. అయినచో నేడు లోకములో ఇంంతటి ఆయన కోరుచున్నాాడు. అయినచో నేడు లోకములో ఇంంతటి 
బాధను, వ్యాాధిని మనము ఎంందుకు బాధను, వ్యాాధిని మనము ఎంందుకు చూచుచున్నాాము? దానికి చూచుచున్నాాము? దానికి 
సమాధానమేమనగా, సమాధానమేమనగా, అనేకులు తమ ఉనికికి సంంబంంధింంచిన అనేకులు తమ ఉనికికి సంంబంంధింంచిన 
నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచుచున్నాారు. ప్రకృృతి నియమములు నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచుచున్నాారు. ప్రకృృతి నియమములు 
ఎంంత ఎంంత కచ్చిితముగా పనిచేయునో, మన దేహమునకు కచ్చిితముగా పనిచేయునో, మన దేహమునకు 
సంంబంంధింంచిన నియమములు కూడా అంంతే కచ్చిితమైనవి. సంంబంంధింంచిన నియమములు కూడా అంంతే కచ్చిితమైనవి. 
“మోసపోకుడి, దేవుడు వెక్కిిరిం�పబడడు; మనుష్యుుడు ఏమి “మోసపోకుడి, దేవుడు వెక్కిిరిం�పబడడు; మనుష్యుుడు ఏమి 
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విత్తుునో ఆ పంంటనే కోయును” (గలతీయులకు 6:7).  విత్తుునో ఆ పంంటనే కోయును” (గలతీయులకు 6:7).  
ఒక వ్యయక్తిి ఇంంటి పైకప్పుు నుంండి క్రింందకు పడినచో, గురుత్వాాకర్షషణ ఒక వ్యయక్తిి ఇంంటి పైకప్పుు నుంండి క్రింందకు పడినచో, గురుత్వాాకర్షషణ 
నియమము వెంంటనే పనిచేయును. వయస్సుు, లింంగము లేదా నియమము వెంంటనే పనిచేయును. వయస్సుు, లింంగము లేదా 
ఆర్థిిక స్థిితితో సంంబంంధము లేకుంండా, ఆ పడుచున్నన దేహము ఆర్థిిక స్థిితితో సంంబంంధము లేకుంండా, ఆ పడుచున్నన దేహము 
క్రింందకు వేగముగా వచ్చిి గాయపడును లేదా మరణింంచును. అదే క్రింందకు వేగముగా వచ్చిి గాయపడును లేదా మరణింంచును. అదే 
విధముగా, విధముగా, మనము మన దేహ నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచిన మనము మన దేహ నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచిన 
యెడల, యెడల, అనారోగ్యయము లేదా మరణము అను తప్పిం�ంచుకొనలేని అనారోగ్యయము లేదా మరణము అను తప్పిం�ంచుకొనలేని 
పర్యయవసానములను ఎదుర్కొొనవలసి వచ్చుును.పర్యయవసానములను ఎదుర్కొొనవలసి వచ్చుును.

ప్రతి కార్యయమునకు ముంందు ఒక కారణము ఉంండును. ప్రతి కార్యయమునకు ముంందు ఒక కారణము ఉంండును. 
దేవుని ఉపదేశములను మరియు ప్రస్తుుత ప్రపంంచ ఆరోగ్యయ దేవుని ఉపదేశములను మరియు ప్రస్తుుత ప్రపంంచ ఆరోగ్యయ 
పోకడలను గంంభీరముగా పరిశీలింంచిన వారికి, ఇంందులో పోకడలను గంంభీరముగా పరిశీలింంచిన వారికి, ఇంందులో 
ఎట్టిి మర్మమము లేదు. క్యాాన్ససరు వ్యాాధి ఎంందుకు అంంతకం�తకు ఎట్టిి మర్మమము లేదు. క్యాాన్ససరు వ్యాాధి ఎంందుకు అంంతకం�తకు 
పెరుగుచున్ననదో అని నిపుణులు పెరుగుచున్ననదో అని నిపుణులు ఆశ్చచర్యయపోవుచున్నాారు. ఆశ్చచర్యయపోవుచున్నాారు. 
అనేక వ్యాాధులు తగ్గిినను, అనేక వ్యాాధులు తగ్గిినను, కొన్నిి పూర్తిిగా తొలగింంపబడినను, కొన్నిి పూర్తిిగా తొలగింంపబడినను, 
క్యాాన్ససరు మాత్రము విస్తతరిం�చినది. దీనిని అరికట్టుుటకు ఎన్ననడు క్యాాన్ససరు మాత్రము విస్తతరిం�చినది. దీనిని అరికట్టుుటకు ఎన్ననడు 
లేనంంతగా లేనంంతగా నిధులు మరియు పరిశోధనలు జరుగుచున్నననునిధులు మరియు పరిశోధనలు జరుగుచున్ననను, , 
చెప్పుుకోదగ్గగ పురోగతి లేదు.చెప్పుుకోదగ్గగ పురోగతి లేదు.

భారతదేశంంలోని ధూమపాన అలవాట్లలను బట్టిి భారతదేశంంలోని ధూమపాన అలవాట్లలను బట్టిి 
ఊపిరితిత్తుుల క్యాాన్ససరు పెరుగుదలను మనము సులభముగా ఊపిరితిత్తుుల క్యాాన్ససరు పెరుగుదలను మనము సులభముగా 
అర్థథము చేసికొనవచ్చుును. ఈ ప్రమాదకరమైన విషమును అర్థథము చేసికొనవచ్చుును. ఈ ప్రమాదకరమైన విషమును 
సేవింంచుటను మానుకొనుటకు ప్రజలు ధైర్యయము చేసి “వద్దుు” సేవింంచుటను మానుకొనుటకు ప్రజలు ధైర్యయము చేసి “వద్దుు” 
అని చెప్పపనంంత వరకు ఈ పోకడ కొనసాగుచునే ఉంండును. కానీ అని చెప్పపనంంత వరకు ఈ పోకడ కొనసాగుచునే ఉంండును. కానీ 
మానవ దేహములోని క్యాాన్ససర్లలలో మూడవ వంంతు పొట్టటలోనే మానవ దేహములోని క్యాాన్ససర్లలలో మూడవ వంంతు పొట్టటలోనే 
కలుగుచున్ననదని, మరియు కాలేయము, క్లోోమము, చిన్నన పేగులు, కలుగుచున్ననదని, మరియు కాలేయము, క్లోోమము, చిన్నన పేగులు, 
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పెద్దద పేగులతో కలిపి జీర్ణణకోశ అవయవములలో సగభాగము పెద్దద పేగులతో కలిపి జీర్ణణకోశ అవయవములలో సగభాగము 
క్యాాన్ససర్లుు కనుగొనబడుచున్ననవని చాల తక్కుువమంందికి తెలియును.క్యాాన్ససర్లుు కనుగొనబడుచున్ననవని చాల తక్కుువమంందికి తెలియును.

ఈ క్యాాన్ససరు కేం�ద్రీకృృతంం అగుటకు గల కారణము ఈ క్యాాన్ససరు కేం�ద్రీకృృతంం అగుటకు గల కారణము మనకం�దరికి మనకం�దరికి 
స్పపష్టటముగా తెలియవలెను. వేడి స్పపష్టటముగా తెలియవలెను. వేడి పొగాకు తారుతో దాడి చేయబడు పొగాకు తారుతో దాడి చేయబడు 
ఊపిరితిత్తుులను మినహాయింంచినచో, పొట్టట అనేది దేహములో ఊపిరితిత్తుులను మినహాయింంచినచో, పొట్టట అనేది దేహములో 
అత్యం�ంత దుర్విినియోగపరచబడుచున్నన అవయవముగా ఉన్ననది. అత్యం�ంత దుర్విినియోగపరచబడుచున్నన అవయవముగా ఉన్ననది. 
అమెరికన్ క్యాాన్ససరు సొసైటీ వ్యయవస్థాాపకులలో ఒకరైన డాక్టటర్ అమెరికన్ క్యాాన్ససరు సొసైటీ వ్యయవస్థాాపకులలో ఒకరైన డాక్టటర్ 
జేమ్స్్ ఎవింంగ్, “క్యాాన్ససరు నివారణ” (The Prevention జేమ్స్్ ఎవింంగ్, “క్యాాన్ససరు నివారణ” (The Prevention 
of Cancer) అను కరపత్రములో ఈ విధముగా వ్రాసిరి: of Cancer) అను కరపత్రములో ఈ విధముగా వ్రాసిరి: 
“సాధారణమైన పొట్టటను నిరం�తరము దుర్విినియోగపరచుట వలన “సాధారణమైన పొట్టటను నిరం�తరము దుర్విినియోగపరచుట వలన 
తరచుగా క్యాాన్ససరు కలుగుచున్ననది ... పొట్టట రాగితో చేయబడలేదు తరచుగా క్యాాన్ససరు కలుగుచున్ననది ... పొట్టట రాగితో చేయబడలేదు 
గాని, గాని, సున్నిితమైన కణముల పొరతో చేయబడినది. ఈ సాధారణ సున్నిితమైన కణముల పొరతో చేయబడినది. ఈ సాధారణ 
వ్యాాధి వలన కలుగు మరణాల సంంఖ్యయను తగ్గింం�చవలెనన్ననచో, వ్యాాధి వలన కలుగు మరణాల సంంఖ్యయను తగ్గింం�చవలెనన్ననచో, 
పొట్టటను ఏ విధముగాను దుర్విినియోగపరచకూడదు అనునది పొట్టటను ఏ విధముగాను దుర్విినియోగపరచకూడదు అనునది 
ఈ దత్తాంం�శము (సమాచారము) నుంండి గ్రహింంచవలసిన ఈ దత్తాంం�శము (సమాచారము) నుంండి గ్రహింంచవలసిన 
ఏకైక సురక్షితమైన తీర్మాానము.”ఏకైక సురక్షితమైన తీర్మాానము.”

భారతదేశంంలోని పురుషులు, స్త్రీలు మరియు భారతదేశంంలోని పురుషులు, స్త్రీలు మరియు పిల్లలల పిల్లలల 
పొట్టటలలోనికి ఏమేమి వెళ్లుుచున్ననవో చూచినచో రోమములు పొట్టటలలోనికి ఏమేమి వెళ్లుుచున్ననవో చూచినచో రోమములు 
నిక్కకబొడుచుకొనును. అది రుచిగా ఉన్ననదా లేదా తిన్నన తరువాత నిక్కకబొడుచుకొనును. అది రుచిగా ఉన్ననదా లేదా తిన్నన తరువాత 
ఆనంందాన్నిి ఇచ్చుుచున్ననదా అనునదే గొప్పప పరీక్షగా ఉన్ననది. ఆనంందాన్నిి ఇచ్చుుచున్ననదా అనునదే గొప్పప పరీక్షగా ఉన్ననది. 
దేశ జనాభాలో పురుషులు స్త్రీలు కలిపి సుమారు 50 శాతము దేశ జనాభాలో పురుషులు స్త్రీలు కలిపి సుమారు 50 శాతము 
మంంది ఊబకాయముతో బాధపడుచుంండుటలోను, ప్రతి మంంది ఊబకాయముతో బాధపడుచుంండుటలోను, ప్రతి 
సంంవత్ససరము డైట్ ఫార్ముులాలు (ప్రత్యేేక ఆహార నియమాలు) సంంవత్ససరము డైట్ ఫార్ముులాలు (ప్రత్యేేక ఆహార నియమాలు) 
మీద 17 కోట్లల 86 లక్షల రూపాయలు మరియు వ్యాాయామ మీద 17 కోట్లల 86 లక్షల రూపాయలు మరియు వ్యాాయామ 
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పరికరముల కొరకు సుమారు 5 వేల నుంండి 6 వేల 5 వంందల పరికరముల కొరకు సుమారు 5 వేల నుంండి 6 వేల 5 వంందల 
కోట్లల రూపాయలు ఖర్చుు చేయుటలోను ఆశ్చచర్యయము లేదు.కోట్లల రూపాయలు ఖర్చుు చేయుటలోను ఆశ్చచర్యయము లేదు.

సగటు భారతీయుడు ప్రతి సంంవత్ససరము సుమారు 450-500 సగటు భారతీయుడు ప్రతి సంంవత్ససరము సుమారు 450-500 
పౌంండ్లుు (200-230 కేజీల) ఆహారమును భుజింంచుచున్నాాడు పౌంండ్లుు (200-230 కేజీల) ఆహారమును భుజింంచుచున్నాాడు 
అనునది ఒక ఆశ్చచర్యయకరమైన వాస్తతవము. ప్రతిరోజూ భారతదేశ అనునది ఒక ఆశ్చచర్యయకరమైన వాస్తతవము. ప్రతిరోజూ భారతదేశ 
ఆసుపత్రులను నింంపుచున్నన లక్షలమంంది రోగుల పరిస్థిితికి ఇది ఆసుపత్రులను నింంపుచున్నన లక్షలమంంది రోగుల పరిస్థిితికి ఇది 
నిస్సం�ందేహముగా ఒక పెద్దద కారణము. DEATH (డెత్ - నిస్సం�ందేహముగా ఒక పెద్దద కారణము. DEATH (డెత్ - 
మరణము) అను ఆంంగ్లల పదములో ఐదులో మూడు వంంతులు మరణము) అను ఆంంగ్లల పదములో ఐదులో మూడు వంంతులు 
EAT (ఈట్ - తినుట) అను అక్షరములే ఉంండుటను EAT (ఈట్ - తినుట) అను అక్షరములే ఉంండుటను 
మీరెప్పుుడైనా గమనింంచారా?మీరెప్పుుడైనా గమనింంచారా?

ప్రముఖ ఆరోగ్యయ నిపుణుడు పాల్ బ్రాగ్ (Paul Bragg) ప్రముఖ ఆరోగ్యయ నిపుణుడు పాల్ బ్రాగ్ (Paul Bragg) 
తన ప్రఖ్యాాత వంంటల పుస్తతకములో ఇట్లుు పేర్కొొనెను: “సగటు తన ప్రఖ్యాాత వంంటల పుస్తతకములో ఇట్లుు పేర్కొొనెను: “సగటు 
వ్యయక్తిి తాను తిను ఆహారము ద్వాారా రోజురోజుకు తన్నుుతాను వ్యయక్తిి తాను తిను ఆహారము ద్వాారా రోజురోజుకు తన్నుుతాను 
విషతుల్యయము చేసికొనుచున్నాాడు. చాలామంంది తమ కళ్లలతో తింందురు. విషతుల్యయము చేసికొనుచున్నాాడు. చాలామంంది తమ కళ్లలతో తింందురు. 
ఆహారము చూడటానికి బాగున్నన యెడల, అది ఆరోగ్యయకరమైనదా ఆహారము చూడటానికి బాగున్నన యెడల, అది ఆరోగ్యయకరమైనదా 
లేక మరణకరమైనదా అని వారు ప్రశ్నిం�ంచరు. తమ దేహములను లేక మరణకరమైనదా అని వారు ప్రశ్నిం�ంచరు. తమ దేహములను 
ఆరోగ్యయముగాను, బలముగాను ఉంంచుకొనుటకు ఎట్టిి ఆహారమును ఆరోగ్యయముగాను, బలముగాను ఉంంచుకొనుటకు ఎట్టిి ఆహారమును 
భుజింంచవలెనో కొద్దిిమంందికే తెలియును, లేదా తెలిసినను దానిని భుజింంచవలెనో కొద్దిిమంందికే తెలియును, లేదా తెలిసినను దానిని 
ఎంంపిక చేసికొనుటకు సమయమును వెచ్చిం�ంచరు. పుట్టుుక నుంండి ఎంంపిక చేసికొనుటకు సమయమును వెచ్చిం�ంచరు. పుట్టుుక నుంండి 
వృృద్ధాాప్యయము వరకు సగటు వ్యయక్తిి నిజమైన ప్రకృృతిసిద్ధధమైన వృృద్ధాాప్యయము వరకు సగటు వ్యయక్తిి నిజమైన ప్రకృృతిసిద్ధధమైన 
ఆహారపు రుచిని ఎన్ననడును అనుభవింంచడు. అసహజమైన, ఆహారపు రుచిని ఎన్ననడును అనుభవింంచడు. అసహజమైన, 
కృృత్రిమముగా మసాలాలు దట్టింం�చిన, ఉద్రేకపరచు ఆహారముల కృృత్రిమముగా మసాలాలు దట్టింం�చిన, ఉద్రేకపరచు ఆహారముల 
ద్వాారా మన జిహ్వేంం�ద్రియములు (రుచి మొగ్గగలు) తరతరాలుగా ద్వాారా మన జిహ్వేంం�ద్రియములు (రుచి మొగ్గగలు) తరతరాలుగా 
కలుషితమైపోయినవి, అంందువలన మనలో చాలామంంది కలుషితమైపోయినవి, అంందువలన మనలో చాలామంంది 
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సేంంద్రీయ ఆహారముల యొక్కక సహజమైన శ్రేష్టటమైన రుచిని సేంంద్రీయ ఆహారముల యొక్కక సహజమైన శ్రేష్టటమైన రుచిని 
ఆస్వాాదింంచలేకపోవుచున్నాారు. నాగరిక మానవుని ఆకర్షిం��చుటకు ఆస్వాాదింంచలేకపోవుచున్నాారు. నాగరిక మానవుని ఆకర్షిం��చుటకు 
ఆహారములను, ముక్కకలు చేసి, నలిపి, పిసికి, ఉడికిం�చి, కాల్చిి, ఆహారములను, ముక్కకలు చేసి, నలిపి, పిసికి, ఉడికిం�చి, కాల్చిి, 
వంండి, ఊరబెట్టిి, నిలువ చేసి, రుచులు కలిపి, ఉప్పుు వేసి, వంండి, ఊరబెట్టిి, నిలువ చేసి, రుచులు కలిపి, ఉప్పుు వేసి, 
మీగడలు దట్టింం�చి, ఎంండబెట్టిి, వేయింంచి, నూనెలో దేల్చిి, కొవ్వుు మీగడలు దట్టింం�చి, ఎంండబెట్టిి, వేయింంచి, నూనెలో దేల్చిి, కొవ్వుు 
రాసి, కారము చల్లిి, పులియబెట్టిి, పొగబెట్టిి, దంంచి, చూర్ణణము రాసి, కారము చల్లిి, పులియబెట్టిి, పొగబెట్టిి, దంంచి, చూర్ణణము 
చేసి, నూరి, తీపి చేసి, మసాలాలు దట్టింం�చి, చెక్కుు తీసి, తురిమి, చేసి, నూరి, తీపి చేసి, మసాలాలు దట్టింం�చి, చెక్కుు తీసి, తురిమి, 
ఆవిరి మీద వంండి, రం�గులు అద్దిి, మొదలగు విధములుగా ఆవిరి మీద వంండి, రం�గులు అద్దిి, మొదలగు విధములుగా 
నోటికి మాత్రము రుచికరముగా ఉంండేలా మార్చుుచున్నాారు.” నోటికి మాత్రము రుచికరముగా ఉంండేలా మార్చుుచున్నాారు.” 
అతడు ఇంంకను మాట్లాాడుతూ ఇట్లలనెను: “నాగరిక మానవుడు అతడు ఇంంకను మాట్లాాడుతూ ఇట్లలనెను: “నాగరిక మానవుడు 
సృృష్టిికర్తత తనకు అనుగ్రహింంచిన ఆహారముతో తృృప్తిి చెంందక, సృృష్టిికర్తత తనకు అనుగ్రహింంచిన ఆహారముతో తృృప్తిి చెంందక, 
దానిని భుజింంచుటకు యోగ్యయమైనదిగా మార్చుుకొనుటకు ఏదో దానిని భుజింంచుటకు యోగ్యయమైనదిగా మార్చుుకొనుటకు ఏదో 
ఒక కృృత్రిమ ప్రక్రియను అనుసరిం�చుచున్నాాడు.”ఒక కృృత్రిమ ప్రక్రియను అనుసరిం�చుచున్నాాడు.”

కాబట్టిి, భారతదేశములో ప్రతి రోజు టన్నుుల కొలది నొప్పిి కాబట్టిి, భారతదేశములో ప్రతి రోజు టన్నుుల కొలది నొప్పిి 
నివారణ మంందులు (Painkillers) మ్రింంగబడుచున్ననవనుటలో నివారణ మంందులు (Painkillers) మ్రింంగబడుచున్ననవనుటలో 
ఆశ్చచర్యయము లేదు. జాతీయ ఆరోగ్యయ నివేదికల ప్రకారము, ఆశ్చచర్యయము లేదు. జాతీయ ఆరోగ్యయ నివేదికల ప్రకారము, 
దేశములోని ప్రతి స్త్రీ, పురుషుడు మరియు చిన్ననబిడ్డడ సగటున దేశములోని ప్రతి స్త్రీ, పురుషుడు మరియు చిన్ననబిడ్డడ సగటున 
రోజుకు కొన్నిి లక్షల మాత్రలను వినియోగింంచుచున్నాారు. రోజుకు కొన్నిి లక్షల మాత్రలను వినియోగింంచుచున్నాారు. 
ఒకవేళ నీవు నేడు నీ వంంతు మాత్రలను వేసుకొనని యెడల, ఒకవేళ నీవు నేడు నీ వంంతు మాత్రలను వేసుకొనని యెడల, 
వేరొకరు రెం�డంంతలు వేసుకొనియుంందురని నిశ్చచయముగా వేరొకరు రెం�డంంతలు వేసుకొనియుంందురని నిశ్చచయముగా 
చెప్పపవచ్చుును!చెప్పపవచ్చుును!

ఆరోగ్యయ విషయములో భారతీయ జీవన విధానమంందు ఒక ఆరోగ్యయ విషయములో భారతీయ జీవన విధానమంందు ఒక 
విచిత్రమైన వైరుధ్యయము కనబడుచున్ననది. ప్రజలు అనారోగ్యయమునకు విచిత్రమైన వైరుధ్యయము కనబడుచున్ననది. ప్రజలు అనారోగ్యయమునకు 
భయపడినంంతగా మరి దేనికిని భయపడరు, అయినను వ్యాాధి భయపడినంంతగా మరి దేనికిని భయపడరు, అయినను వ్యాాధి 
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వచ్చేం�ంతవరకు తమ ఆరోగ్యయమును గూర్చిి ఎట్టిి జాగ్రత్తత తీసికొనరు. వచ్చేం�ంతవరకు తమ ఆరోగ్యయమును గూర్చిి ఎట్టిి జాగ్రత్తత తీసికొనరు. 
ఒక సంంవత్ససర కాలములో,  భారతీయులు వైద్యయమునకై ఖర్చుు ఒక సంంవత్ససర కాలములో,  భారతీయులు వైద్యయమునకై ఖర్చుు 
చేయు ప్రతి వంంద రూపాయలలో, 95 రూపాయలు రోగము చేయు ప్రతి వంంద రూపాయలలో, 95 రూపాయలు రోగము 
వచ్చిిన తరువాత బాగుపడుటకును, కేవలము 5 రూపాయలు వచ్చిిన తరువాత బాగుపడుటకును, కేవలము 5 రూపాయలు 
మాత్రమే రోగము రాకుంండా చూచుకొను నివారణ మంందుల మాత్రమే రోగము రాకుంండా చూచుకొను నివారణ మంందుల 
(preventive medicine) కొరకు వెచ్చిం�ంచుచున్నాారు. ఇది (preventive medicine) కొరకు వెచ్చిం�ంచుచున్నాారు. ఇది 
ఏమాత్రము అర్థథవంంతముగా లేదు. కానీ ఈ విషయములో ఏమాత్రము అర్థథవంంతముగా లేదు. కానీ ఈ విషయములో 
ఎక్కుువమంంది ప్రజలు వివేకముతో ఆలోచింంచరు.ఎక్కుువమంంది ప్రజలు వివేకముతో ఆలోచింంచరు.

ఇది స్పెెయిను దేశమునకు వెళ్లిిన పర్యాాటకుల గుంంపును ఇది స్పెెయిను దేశమునకు వెళ్లిిన పర్యాాటకుల గుంంపును 
గుర్తుుచేయుచున్ననది. వారు ఒక కొంండ అంంచున ఉన్నన పురాతన గుర్తుుచేయుచున్ననది. వారు ఒక కొంండ అంంచున ఉన్నన పురాతన 
సన్యాాసాశ్రమమును (monastery) చూడగోరిరి. అక్కకడికి సన్యాాసాశ్రమమును (monastery) చూడగోరిరి. అక్కకడికి 
వెళ్లుుటకు ఏకైక మార్గగము ఒక గంంప లేక బుట్టటలో కూర్చొొని, వెళ్లుుటకు ఏకైక మార్గగము ఒక గంంప లేక బుట్టటలో కూర్చొొని, 
సన్యాాసులు తాడుతో లాగునప్పుుడు పైకి వెళ్లుుటయే. వారు సన్యాాసులు తాడుతో లాగునప్పుుడు పైకి వెళ్లుుటయే. వారు 
ఆశ్రమమును చూచిన తరువాత, తిరిగి క్రింందకు దిగుచుంండిరి. ఆశ్రమమును చూచిన తరువాత, తిరిగి క్రింందకు దిగుచుంండిరి. 
గంంపలో ఎక్కుుచుంండగా, ఆ తాడు చాలా పాతదిగా ఉంండుటను గంంపలో ఎక్కుుచుంండగా, ఆ తాడు చాలా పాతదిగా ఉంండుటను 
వారు గమనింంచిరి. “మీరు ఈ తాడును ఎంంత తరచుగా వారు గమనింంచిరి. “మీరు ఈ తాడును ఎంంత తరచుగా 
మారుస్తాారు?” అని వారు సన్యాాసిని అడిగిరి. అంందుకా సన్యాాసి, మారుస్తాారు?” అని వారు సన్యాాసిని అడిగిరి. అంందుకా సన్యాాసి, 
“అదీ, తాడు తెగిపోయిన ప్రతిసారి మారుస్తాాము,” అని “అదీ, తాడు తెగిపోయిన ప్రతిసారి మారుస్తాాము,” అని 
సమాధానమిచ్చెెను. బుట్టటలో ఉన్ననవారికి ఆ మాట ఏమాత్రము సమాధానమిచ్చెెను. బుట్టటలో ఉన్ననవారికి ఆ మాట ఏమాత్రము 
సానుకూలంంగా అనిపింంచకపోగా ఆంందోళన కలిగింంచింంది.సానుకూలంంగా అనిపింంచకపోగా ఆంందోళన కలిగింంచింంది.

మన ఆహారపు అలవాట్లలకు, మన ఆరోగ్యయ స్థిితికి చాలా దగ్గగరి మన ఆహారపు అలవాట్లలకు, మన ఆరోగ్యయ స్థిితికి చాలా దగ్గగరి 
సంంబంంధము కలదని వైద్యయ పరిశోధకులు కనుగొనుచున్నాారు. సంంబంంధము కలదని వైద్యయ పరిశోధకులు కనుగొనుచున్నాారు. 
మనము దేహము అను యంంత్రములోనికి వేయు ఇంంధనమే మనము దేహము అను యంంత్రములోనికి వేయు ఇంంధనమే 
దేహముగా మారుచున్ననది. నరములు, ఎముకలు, రక్తతము దేహముగా మారుచున్ననది. నరములు, ఎముకలు, రక్తతము 
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మరియు కణముల నాణ్యయత మంంచి పోషకాహారము మరియు సరైన మరియు కణముల నాణ్యయత మంంచి పోషకాహారము మరియు సరైన 
ఆహార నియమములపై ఆధారపడియున్ననది. “లక్షలాదిమంంది ఆహార నియమములపై ఆధారపడియున్ననది. “లక్షలాదిమంంది 
తమ పళ్లలతో తమ సమాధులను త్రవ్వుుకొనుచున్నాారు” అను తమ పళ్లలతో తమ సమాధులను త్రవ్వుుకొనుచున్నాారు” అను 
సామెత అక్షరాలా నిజము.సామెత అక్షరాలా నిజము.

అధ్యాాయము 2
 మన దేహములు మన సొత్తుు కావు

దీనికిదీనికి మతముతో ఏమి సంంబంంధము అని కొంందరు ఈ  మతముతో ఏమి సంంబంంధము అని కొంందరు ఈ 
సమయమున ఆలోచింంచవచ్చుును. నా ఆహారపు అలవాట్లలను సమయమున ఆలోచింంచవచ్చుును. నా ఆహారపు అలవాట్లలను 
గూర్చిి దేవుడు ఎంందుకు పట్టింం�చుకొనును? తన దేహమును గూర్చిి దేవుడు ఎంందుకు పట్టింం�చుకొనును? తన దేహమును 
ఎట్లుు జాగ్రత్తతగా చూసికొనవలెననునది మనుష్యుుని వ్యయక్తిిగత ఎట్లుు జాగ్రత్తతగా చూసికొనవలెననునది మనుష్యుుని వ్యయక్తిిగత 
విషయము కాదా? ఇవి సరైన ప్రశ్ననలే మరియు వీటిని నిర్లలక్ష్యయము విషయము కాదా? ఇవి సరైన ప్రశ్ననలే మరియు వీటిని నిర్లలక్ష్యయము 
చేయకూడదు.చేయకూడదు.

అదృృష్టటవశాత్తుు, మన దేహములను సృృష్టింం�చిన సృృష్టిికర్తత అదృృష్టటవశాత్తుు, మన దేహములను సృృష్టింం�చిన సృృష్టిికర్తత 
ఈ ప్రశ్ననలకు సమాధానములను ఇవ్వవకుంండా మనలను ఈ ప్రశ్ననలకు సమాధానములను ఇవ్వవకుంండా మనలను 
విడిచిపెట్టటలేదు. “కాబట్టిి మీరు భోజనముచేసినను పానము విడిచిపెట్టటలేదు. “కాబట్టిి మీరు భోజనముచేసినను పానము 
చేసినను మీరేమి చేసినను సమస్తతమును దేవుని మహిమకొరకు చేసినను మీరేమి చేసినను సమస్తతమును దేవుని మహిమకొరకు 
చేయుడి” (1 కొరిం�థీయులకు 10:31). ఇది ఆశ్చచర్యయముగా చేయుడి” (1 కొరిం�థీయులకు 10:31). ఇది ఆశ్చచర్యయముగా 
లేదా? మనము మన దేహమునకు ఏమి తినిపింంచుచున్నాాము, లేదా? మనము మన దేహమునకు ఏమి తినిపింంచుచున్నాాము, 
ఎట్లుు తినిపింంచుచున్నాాము అను చిన్నన విషయములను గూర్చిి ఎట్లుు తినిపింంచుచున్నాాము అను చిన్నన విషయములను గూర్చిి 
కూడా దేవుడు శ్రద్ధధ కలిగియున్నాాడు. దేవుడు సున్నిితమైన మానవ కూడా దేవుడు శ్రద్ధధ కలిగియున్నాాడు. దేవుడు సున్నిితమైన మానవ 
యంంత్రమును నిర్మిం�ంచి, దానిని ఒంంటరిగా పనిచేయుటకు యంంత్రమును నిర్మిం�ంచి, దానిని ఒంంటరిగా పనిచేయుటకు 
విడిచిపెట్టటలేదని బైబిలు బయలుపరచుచున్ననది. సృృష్టిి ప్రక్రియపైన విడిచిపెట్టటలేదని బైబిలు బయలుపరచుచున్ననది. సృృష్టిి ప్రక్రియపైన 
గాని, సృృష్టింం�పబడిన వస్తుువుపైన గాని ఆయన తన యాజమాన్యయపు గాని, సృృష్టింం�పబడిన వస్తుువుపైన గాని ఆయన తన యాజమాన్యయపు 



1010 వంంటగదిలో మరణమువంంటగదిలో మరణము

హక్కుును ఎన్ననడును వదులుకొనలేదు. అపొస్తతలుడైన పౌలు ఇట్లుు హక్కుును ఎన్ననడును వదులుకొనలేదు. అపొస్తతలుడైన పౌలు ఇట్లుు 
వ్రాసెను: “మీ దేహము దేవునివలన మీకు అనుగ్రహింంపబడి, వ్రాసెను: “మీ దేహము దేవునివలన మీకు అనుగ్రహింంపబడి, 
మీలో నున్నన పరిశుద్ధాాత్మమకు ఆలయమై యున్ననదని మీరెరుగరా? మీలో నున్నన పరిశుద్ధాాత్మమకు ఆలయమై యున్ననదని మీరెరుగరా? 
మీరు మీ సొత్తుు కారు, విలువపెట్టిి కొనబడినవారు గనుక మీ మీరు మీ సొత్తుు కారు, విలువపెట్టిి కొనబడినవారు గనుక మీ 
దేహముతో దేవుని మహిమపరచుడి” (1 కొరిం�థీయులకు దేహముతో దేవుని మహిమపరచుడి” (1 కొరిం�థీయులకు 
6:19, 20). మన దేహమును సరిగా కాపాడుకొనుట ఆత్మీీయ 6:19, 20). మన దేహమును సరిగా కాపాడుకొనుట ఆత్మీీయ 
బాధ్యయత మాత్రమే కాదు, అది ఒక నైతిక అవసరత అని ఈ బాధ్యయత మాత్రమే కాదు, అది ఒక నైతిక అవసరత అని ఈ 
మాటలు తెలియజేయుచున్ననవి. మన దేహములపై మనకు మాటలు తెలియజేయుచున్ననవి. మన దేహములపై మనకు 
నియంంత్రణ ఉన్ననను, అవి నిజముగా మనవి కావు. మనము నియంంత్రణ ఉన్ననను, అవి నిజముగా మనవి కావు. మనము 
వేరొకరి ఆస్తిికి గృృహనిర్వాాహకులము (stewards) మాత్రమే.వేరొకరి ఆస్తిికి గృృహనిర్వాాహకులము (stewards) మాత్రమే.

“నా ఇష్టటమొచ్చిినట్లుు నేను నా దేహముతో చేసికొంందును, “నా ఇష్టటమొచ్చిినట్లుు నేను నా దేహముతో చేసికొంందును, 
ఇది నా సొంంత విషయము” అని చెప్పుుటకు ఏ మనుష్యుునికిని ఇది నా సొంంత విషయము” అని చెప్పుుటకు ఏ మనుష్యుునికిని 
హక్కుు లేదు. దేహము అనునది పరిశుద్ధాాత్మమ నివసింంచు హక్కుు లేదు. దేహము అనునది పరిశుద్ధాాత్మమ నివసింంచు 
ఆలయమై యున్ననదను దైవిక ఉద్దేేశమును ఉల్లంం�ఘింంచుట ఆలయమై యున్ననదను దైవిక ఉద్దేేశమును ఉల్లంం�ఘింంచుట 
ద్వాారా మనము దేవునిని దోచుకొను వారమగుదుము.ద్వాారా మనము దేవునిని దోచుకొను వారమగుదుము.

పౌలు సంంఘమును మరియు వ్యయక్తిిగత విశ్వాాసిని ఉద్దేేశింంచి పౌలు సంంఘమును మరియు వ్యయక్తిిగత విశ్వాాసిని ఉద్దేేశింంచి 
ఇట్లుు చెప్పుుచున్నాాడు: “మీరు దేవుని ఆలయమై యున్నాారనియు, ఇట్లుు చెప్పుుచున్నాాడు: “మీరు దేవుని ఆలయమై యున్నాారనియు, 
దేవుని ఆత్మమ మీలో నివసింంచుచున్నాాడనియు మీరెరుగరా? దేవుని ఆత్మమ మీలో నివసింంచుచున్నాాడనియు మీరెరుగరా? 
ఎవడైనను దేవుని ఆలయమును పాడుచేసినయెడల దేవుడు వానిని ఎవడైనను దేవుని ఆలయమును పాడుచేసినయెడల దేవుడు వానిని 
పాడుచేయును. దేవుని ఆలయము పరిశుద్ధధమై యున్ననది; మీరు పాడుచేయును. దేవుని ఆలయము పరిశుద్ధధమై యున్ననది; మీరు 
ఆ ఆలయమై యున్నాారు” (1 కొరిం�థీయులకు 3:16, 17). ఆ ఆలయమై యున్నాారు” (1 కొరిం�థీయులకు 3:16, 17). 
దేవుని ఆస్తిిని పాడుచేసిన యెడల ఒక వ్యయక్తిి నశింంచిపోవును దేవుని ఆస్తిిని పాడుచేసిన యెడల ఒక వ్యయక్తిి నశింంచిపోవును 
అను విషయమును ఇది స్థిిరపరచుచున్ననది.అను విషయమును ఇది స్థిిరపరచుచున్ననది.
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అయితే సగటు మనిషికి తన సొంంత దేహమును గూర్చిి, దానిని అయితే సగటు మనిషికి తన సొంంత దేహమును గూర్చిి, దానిని 
ఎట్లుు కాపాడుకొనవలెనను దానిని గూర్చిి ఎంంత తెలియును? ఎట్లుు కాపాడుకొనవలెనను దానిని గూర్చిి ఎంంత తెలియును? 
ఒక సగటు తంండ్రికి తన సొంంత పిల్లలల అవసరతలకం�టే, దొడ్డిిలో ఒక సగటు తంండ్రికి తన సొంంత పిల్లలల అవసరతలకం�టే, దొడ్డిిలో 
ఉన్నన కోళ్లల అవసరతలు లేదా ఇంంట్లోో ఉన్నన కుక్కక అవసరతలు ఉన్నన కోళ్లల అవసరతలు లేదా ఇంంట్లోో ఉన్నన కుక్కక అవసరతలు 
ఎక్కుువగా తెలియుట మీకు వింంతగా అనిపింంచుటలేదా? ఎక్కుువగా తెలియుట మీకు వింంతగా అనిపింంచుటలేదా? 
సగటు మనిషికి తన కుటుంంబపు భౌతిక అవసరతలకం�టే సగటు మనిషికి తన కుటుంంబపు భౌతిక అవసరతలకం�టే 
తన బైకు లేదా కారు అవసరతలు ఎక్కుువగా తెలియును! తన బైకు లేదా కారు అవసరతలు ఎక్కుువగా తెలియును! 
ఈ పవిత్రమైన దేహాలయమును ఎట్లుు చూచుకొనవలెనో ఈ పవిత్రమైన దేహాలయమును ఎట్లుు చూచుకొనవలెనో 
అను విషయములో ఇంంతటి అజ్ఞాానము ఎంందుకు ఉన్ననది? అను విషయములో ఇంంతటి అజ్ఞాానము ఎంందుకు ఉన్ననది? 
మానవ దేహమును బైబిలులో ఇవ్వవబడిన నియమముల మానవ దేహమును బైబిలులో ఇవ్వవబడిన నియమముల 
ప్రకారము జాగ్రత్తతగా చూచుకొనవలెను, కాపాడవలెను మరియు ప్రకారము జాగ్రత్తతగా చూచుకొనవలెను, కాపాడవలెను మరియు 
నిర్వవహింంచవలెను అని బైబిలు మనకు హామీ ఇచ్చుుచున్ననది. నిర్వవహింంచవలెను అని బైబిలు మనకు హామీ ఇచ్చుుచున్ననది. 
సమస్యయ ఏమనగా, ఎక్కుువమంంది భారతీయులు తినే మరియు సమస్యయ ఏమనగా, ఎక్కుువమంంది భారతీయులు తినే మరియు 
త్రాగే విషయములలో తమ కడుపును ఆకలిని (appetite) త్రాగే విషయములలో తమ కడుపును ఆకలిని (appetite) 
మాత్రమే అనుసరిం�చుచున్నాారు.మాత్రమే అనుసరిం�చుచున్నాారు.

దేహమును పోషింంచుటలోను, సంంరక్షింంచుటలోను బైబిలు దేహమును పోషింంచుటలోను, సంంరక్షింంచుటలోను బైబిలు 
ఇచ్చుుచున్నన మార్గగదర్శశకములు ఏవి? దేవుడు ఈ ప్రశ్నన ఇచ్చుుచున్నన మార్గగదర్శశకములు ఏవి? దేవుడు ఈ ప్రశ్నన 
వేయుచున్నాాడు: “ఆహారము కానిదానికొరకు మీరేల రూకలిచ్చెెదరు? వేయుచున్నాాడు: “ఆహారము కానిదానికొరకు మీరేల రూకలిచ్చెెదరు? 
సంంతుష్టిినియ్యయని దానికొరకు మీ కష్టాార్జిితమును ఎంందుకు సంంతుష్టిినియ్యయని దానికొరకు మీ కష్టాార్జిితమును ఎంందుకు 
వ్యయయపరచెదరు? నా మాట జాగ్రత్తతగా ఆలకిం�చి మంంచి వ్యయయపరచెదరు? నా మాట జాగ్రత్తతగా ఆలకిం�చి మంంచి 
పదార్థథము భుజింంచుడి” (యెషయా 55:2). ఏది మంంచిదో పదార్థథము భుజింంచుడి” (యెషయా 55:2). ఏది మంంచిదో 
మనము ఎట్లుు చెప్పపగలము? కచ్చిితముగా రుచిని బట్టిి కాదు, మనము ఎట్లుు చెప్పపగలము? కచ్చిితముగా రుచిని బట్టిి కాదు, 
లేదా ప్రకటనలను బట్టిి కాదు, లేదా రం�గురం�గుల లేబుళ్లలను లేదా ప్రకటనలను బట్టిి కాదు, లేదా రం�గురం�గుల లేబుళ్లలను 
బట్టిి కాదు. ఎక్కుువమంంది ప్రజలు, ఆకలి నియమమును బట్టిి కాదు. ఎక్కుువమంంది ప్రజలు, ఆకలి నియమమును 
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అనుసరిం�చి, టీవీలో గొప్పపగా ప్రచారం� చేయబడిన వస్తుువులతో అనుసరిం�చి, టీవీలో గొప్పపగా ప్రచారం� చేయబడిన వస్తుువులతో 
తమ సంంచులను నింంపుకొంందురు. అంందులో ఏమున్ననదో తమ సంంచులను నింంపుకొంందురు. అంందులో ఏమున్ననదో 
గమనింంచరు, కేవలము రుచికి, చూపులకు నచ్చిినవాటినన్నిిటిని గమనింంచరు, కేవలము రుచికి, చూపులకు నచ్చిినవాటినన్నిిటిని 
పోగుచేసికొంందురు. తల్లిి పక్షి ఏమి పెట్టిినను చిన్నన పక్షి పిల్లలలు పోగుచేసికొంందురు. తల్లిి పక్షి ఏమి పెట్టిినను చిన్నన పక్షి పిల్లలలు 
నోరు తెరిచి పుచ్చుుకొనునట్లుుగా, అమాయక వినియోగదారులు నోరు తెరిచి పుచ్చుుకొనునట్లుుగా, అమాయక వినియోగదారులు 
మాధ్యయమ విక్రేతల ఎంంపికలను గుడ్డిిగా అంంగీకరిం�చుచున్నాారు.మాధ్యయమ విక్రేతల ఎంంపికలను గుడ్డిిగా అంంగీకరిం�చుచున్నాారు.

అధ్యాాయము 3
 దేహ నిర్మాాణకుని నియమావళి

ఈఈ సంంక్లిిష్టటమైన దేహ వ్యయవస్థథకు ఏది మంంచిదో తెలుసుకొనుటకు  సంంక్లిిష్టటమైన దేహ వ్యయవస్థథకు ఏది మంంచిదో తెలుసుకొనుటకు 
ఒకే ఒక మార్గగము కలదు, అది దానిని సృృష్టింం�చినవానిని ఒకే ఒక మార్గగము కలదు, అది దానిని సృృష్టింం�చినవానిని 
సంంప్రదింంచుటయే. ఉత్పపత్తిిదారుని యొద్దద మాత్రమే తన ఉత్పపత్తిికి సంంప్రదింంచుటయే. ఉత్పపత్తిిదారుని యొద్దద మాత్రమే తన ఉత్పపత్తిికి 
సంంబంంధింంచిన శ్రేష్టటమైన నిర్వవహణ పుస్తతకము (manual) సంంబంంధింంచిన శ్రేష్టటమైన నిర్వవహణ పుస్తతకము (manual) 
ఉంండును. వాహన తయారీదారులు తమ వాహనములను ఉంండును. వాహన తయారీదారులు తమ వాహనములను 
మంంచి స్థిితిలో ఉంంచుకొనుటకు అట్టిి సూచనలను ఇత్తుురు.మంంచి స్థిితిలో ఉంంచుకొనుటకు అట్టిి సూచనలను ఇత్తుురు.

దేవుడు దేహమును సృృష్టింం�చినప్పుుడు, ఆయన దానికి దేవుడు దేహమును సృృష్టింం�చినప్పుుడు, ఆయన దానికి 
కావలసిన ఇంంధనము మరియు నిర్వవహణతో సహా కచ్చిితమైన కావలసిన ఇంంధనము మరియు నిర్వవహణతో సహా కచ్చిితమైన 
సూచనలను ఇచ్చెెను. ఆదికాంండము 1:29 లోని ఈ సలహాను సూచనలను ఇచ్చెెను. ఆదికాంండము 1:29 లోని ఈ సలహాను 
గమనింంచంండి: “దేవుడు– ఇదిగో భూమిమీదనున్నన విత్తతనములిచ్చుు గమనింంచంండి: “దేవుడు– ఇదిగో భూమిమీదనున్నన విత్తతనములిచ్చుు 
ప్రతి చెట్టుును విత్తతనములిచ్చుు వృృక్షఫలముగల ప్రతి వృృక్షమును ప్రతి చెట్టుును విత్తతనములిచ్చుు వృృక్షఫలముగల ప్రతి వృృక్షమును 
మీ కిచ్చిియున్నాాను; అవి మీ కాహారమగును.” ఎవరును మీ కిచ్చిియున్నాాను; అవి మీ కాహారమగును.” ఎవరును 
దీనిని మెరుగుపరచలేకపోయిరి. గిం�జలు, పంండ్లుు, ధాన్యయములు దీనిని మెరుగుపరచలేకపోయిరి. గిం�జలు, పంండ్లుు, ధాన్యయములు 
మరియు కూరగాయలు ఇప్పపటికిని శ్రేష్టటమైన ఆహారముగా మరియు కూరగాయలు ఇప్పపటికిని శ్రేష్టటమైన ఆహారముగా 
పోషకాహార నిపుణులచే గుర్తిం�ంచబడుచున్ననవి.పోషకాహార నిపుణులచే గుర్తిం�ంచబడుచున్ననవి.
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ఆదిలో దేవుడు సృృష్టింం�చిన పరిపూర్ణణమైన దేహముల కొరకు, ఆదిలో దేవుడు సృృష్టింం�చిన పరిపూర్ణణమైన దేహముల కొరకు, 
పరిపూర్ణణ దేవుడు ఆజ్ఞాాపింంచిన ఆదర్శశవంంతమైన శాకాహార పరిపూర్ణణ దేవుడు ఆజ్ఞాాపింంచిన ఆదర్శశవంంతమైన శాకాహార 
భోజనమును స్వీీకరిం�చుటకు ఎవరును వెనుకాడనవసరము భోజనమును స్వీీకరిం�చుటకు ఎవరును వెనుకాడనవసరము 
లేదు. నేడు, పాపము యొక్కక శాపము వలన, ఆ దేహములు లేదు. నేడు, పాపము యొక్కక శాపము వలన, ఆ దేహములు 
పరిమాణములోను, బలములోను క్షీణింంచినవి, అయినను దేవుని పరిమాణములోను, బలములోను క్షీణింంచినవి, అయినను దేవుని 
ఆరం�భపు ఏర్పాాటులోని జ్ఞాానమును ఎట్టిి వాదన గాని, శాస్త్రీయ ఆరం�భపు ఏర్పాాటులోని జ్ఞాానమును ఎట్టిి వాదన గాని, శాస్త్రీయ 
భోగట్టాా (సమాచారము) గాని సవాలు చేయలేకపోయినది.భోగట్టాా (సమాచారము) గాని సవాలు చేయలేకపోయినది.

అయితే ఆ ఆరం�భపు సరళత్వవము నుంండి ప్రజలు ఎంంతగా అయితే ఆ ఆరం�భపు సరళత్వవము నుంండి ప్రజలు ఎంంతగా 
తొలగిపోయిరో గమనింంచంండి. నేడు సగటు మనిషి పళ్లెెము, తొలగిపోయిరో గమనింంచంండి. నేడు సగటు మనిషి పళ్లెెము, 
మాంంసకృృత్తుులు (meat protein), పింండిపదార్థథములు మరియు మాంంసకృృత్తుులు (meat protein), పింండిపదార్థథములు మరియు 
కేకు, జిలేబి వంంటి అతి తీపిపదార్థథములతో నింండియున్ననది. కేకు, జిలేబి వంంటి అతి తీపిపదార్థథములతో నింండియున్ననది. 
ఆదిలో, దేవుడు మాంంసమును భుజింంచుటకు అనుమతింంచలేదు. ఆదిలో, దేవుడు మాంంసమును భుజింంచుటకు అనుమతింంచలేదు. 
జలప్రళయము వలన వృృక్షసంంపద అంంతయు నాశనమైన తరువాతనే జలప్రళయము వలన వృృక్షసంంపద అంంతయు నాశనమైన తరువాతనే 
మానవుని ఆహారములో మాంంసము అనుమతింంచబడినట్లుుగా మానవుని ఆహారములో మాంంసము అనుమతింంచబడినట్లుుగా 
కనబడుచున్ననది - కానీ కేవలము కొన్నిి మాంంసములు మాత్రమే. కనబడుచున్ననది - కానీ కేవలము కొన్నిి మాంంసములు మాత్రమే. 
దేవుడు నోవహుకు ఈ ఆజ్ఞఞ ఇచ్చెెను: “పవిత్ర జంంతువులలో దేవుడు నోవహుకు ఈ ఆజ్ఞఞ ఇచ్చెెను: “పవిత్ర జంంతువులలో 
ప్రతి జాతి పోతులు ఏడును పెంంటులు ఏడును, పవిత్రములు ప్రతి జాతి పోతులు ఏడును పెంంటులు ఏడును, పవిత్రములు 
కాని జంంతువులలో ప్రతి జాతి పోతును పెంంటియు రెం�డును కాని జంంతువులలో ప్రతి జాతి పోతును పెంంటియు రెం�డును 
... నీ యొద్దద ఉంంచుకొనుము” (ఆదికాంండము 7:2).... నీ యొద్దద ఉంంచుకొనుము” (ఆదికాంండము 7:2).

పవిత్రమైన మరియు అపవిత్రమైన జంంతువుల నియమము పవిత్రమైన మరియు అపవిత్రమైన జంంతువుల నియమము 
మానవ చరిత్ర ఆరం�భము నుంండే ఉన్ననదను ప్రాముఖ్యయమైన మానవ చరిత్ర ఆరం�భము నుంండే ఉన్ననదను ప్రాముఖ్యయమైన 
వాస్తతవమును మర్చిిపోవద్దుు. కేవలము యూదులకు మాత్రమే వాస్తతవమును మర్చిిపోవద్దుు. కేవలము యూదులకు మాత్రమే 
అపవిత్ర జంంతువులను తినుట నిషేధింంచబడినదని అనేకులు అపవిత్ర జంంతువులను తినుట నిషేధింంచబడినదని అనేకులు 
అనుకొంందురు. అది నిజము కాదు. నోవహు కాలములో అనుకొంందురు. అది నిజము కాదు. నోవహు కాలములో 
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యూదులు లేరు, అయినను ఆ వ్యయత్యాాసము స్పపష్టటముగా యూదులు లేరు, అయినను ఆ వ్యయత్యాాసము స్పపష్టటముగా 
చేయబడినది. ఓడలోనికి ఎక్కుువ పవిత్ర జంంతువులను ఎంందుకు చేయబడినది. ఓడలోనికి ఎక్కుువ పవిత్ర జంంతువులను ఎంందుకు 
తీసికొనిరి? ఎంందుకనగా వరదలో వృృక్షసంంపద అంంతయు తీసికొనిరి? ఎంందుకనగా వరదలో వృృక్షసంంపద అంంతయు 
తుడిచిపెట్టుుకొనిపోవును, మరియు మొదటిసారిగా, మనిషిని తుడిచిపెట్టుుకొనిపోవును, మరియు మొదటిసారిగా, మనిషిని 
మాంంసము తినుటకు దేవుడు అనుమతింంచబోవుచున్నాాడు.మాంంసము తినుటకు దేవుడు అనుమతింంచబోవుచున్నాాడు.

కానీ కేవలము పవిత్ర మాంంసమునే! నోవహు మరియు అతని కానీ కేవలము పవిత్ర మాంంసమునే! నోవహు మరియు అతని 
కుటుంంబము అపవిత్ర జంంతువులలో దేనినైనను తినియున్ననచో, కుటుంంబము అపవిత్ర జంంతువులలో దేనినైనను తినియున్ననచో, 
ఆ జాతి అంంతరిం�చిపోయి యుంండెడిది, ఎంందుకనగా ఆ జాతిని ఆ జాతి అంంతరిం�చిపోయి యుంండెడిది, ఎంందుకనగా ఆ జాతిని 
కాపాడుటకు కేవలము ఒక మగది, ఒక ఆడుది మాత్రమే కాపాడుటకు కేవలము ఒక మగది, ఒక ఆడుది మాత్రమే 
భద్రపరచబడినవి. పవిత్ర జంంతువులు ఏడు జతలు ఓడలో భద్రపరచబడినవి. పవిత్ర జంంతువులు ఏడు జతలు ఓడలో 
ఉంండెను. వాటి జాతి అంంతరిం�చిపోకుంండా, ఆహారము కొరకు ఉంండెను. వాటి జాతి అంంతరిం�చిపోకుంండా, ఆహారము కొరకు 
వాటిని మాత్రమే వాడుకొనగలరు.వాటిని మాత్రమే వాడుకొనగలరు.

ఆదికాంండములోని జంంతువులలో కొన్నిి అపవిత్రమైనవిగా ఆదికాంండములోని జంంతువులలో కొన్నిి అపవిత్రమైనవిగా 
ఉన్ననవని స్పపష్టటమగుచున్ననది గనుక, పవిత్రమైన మరియు ఉన్ననవని స్పపష్టటమగుచున్ననది గనుక, పవిత్రమైన మరియు 
అపవిత్రమైన జంంతువుల మధ్యయ గీత ఎక్కకడ గీయబడినదో మనము అపవిత్రమైన జంంతువుల మధ్యయ గీత ఎక్కకడ గీయబడినదో మనము 
ఎట్లుు నిర్ణణయింంచగలము? ఈ ప్రాముఖ్యయమైన విషయమును ఎట్లుు నిర్ణణయింంచగలము? ఈ ప్రాముఖ్యయమైన విషయమును 
గూర్చిి సంందేహింంచునట్లుు దేవుడు మనలను విడిచిపెట్టటలేదు. గూర్చిి సంందేహింంచునట్లుు దేవుడు మనలను విడిచిపెట్టటలేదు. 
లేవీయకాంండము 11:3-11 లోని నిబంంధనలు స్పపష్టటముగా లేవీయకాంండము 11:3-11 లోని నిబంంధనలు స్పపష్టటముగా 
ఉన్ననవి: “జంంతువులలో ఏది డెక్కకలు గలదై నెమరువేయునో దాని ఉన్ననవి: “జంంతువులలో ఏది డెక్కకలు గలదై నెమరువేయునో దాని 
తినవచ్చుునుగాని నెమరు వేయు వాటిలోను రెం�డు డెక్కకలుగల తినవచ్చుునుగాని నెమరు వేయు వాటిలోను రెం�డు డెక్కకలుగల 
వాటిలోను వీటిని తినకూడదు, ఒంంటె నెమరువేయునుగాని వాటిలోను వీటిని తినకూడదు, ఒంంటె నెమరువేయునుగాని 
దానికి రెం�డు డెక్కకలు లేవు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. దానికి రెం�డు డెక్కకలు లేవు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. 
పొట్టిి కుంందేలు నెమరువేయునుగాని దానికి రెం�డు డెక్కకలు పొట్టిి కుంందేలు నెమరువేయునుగాని దానికి రెం�డు డెక్కకలు 
లేవు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. కుంందేలు నెమరు లేవు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. కుంందేలు నెమరు 
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వేయునుగాని దానికి రెం�డు డెక్కకలు లేవు గనుక అది మీకు వేయునుగాని దానికి రెం�డు డెక్కకలు లేవు గనుక అది మీకు 
అపవిత్రము. పంంది విడిగానుంండు రెం�డు డెక్కకలు గలదిగాని అపవిత్రము. పంంది విడిగానుంండు రెం�డు డెక్కకలు గలదిగాని 
అది నెమరువేయదు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. వాటి అది నెమరువేయదు గనుక అది మీకు అపవిత్రము. వాటి 
మాంంసమును మీరు తినకూడదు; వాటి కళేబరములను మాంంసమును మీరు తినకూడదు; వాటి కళేబరములను 
ముట్టటకూడదు; అవి మీకు అపవిత్రములు. జలచరములన్నిిటిలో ముట్టటకూడదు; అవి మీకు అపవిత్రములు. జలచరములన్నిిటిలో 
వీటిని తినవచ్చుును; సముద్రములోనేమి, నదులలోనేమి, వీటిని తినవచ్చుును; సముద్రములోనేమి, నదులలోనేమి, 
యే నీళ్లలలోనేమి, వేటికి రెక్కకలు పొలుసులు ఉంండునో వాటిని యే నీళ్లలలోనేమి, వేటికి రెక్కకలు పొలుసులు ఉంండునో వాటిని 
తినవచ్చుును. సముద్రములలోనేమి, నదులలోనేమి, సమస్తత తినవచ్చుును. సముద్రములలోనేమి, నదులలోనేమి, సమస్తత 
జలచరములలోను సమస్తత జలజంంతువులలోను వేటికి రెక్కకలు జలచరములలోను సమస్తత జలజంంతువులలోను వేటికి రెక్కకలు 
పొలుసులు ఉంండవో అవన్నిియు మీకు హేయములు; అవి మీకు పొలుసులు ఉంండవో అవన్నిియు మీకు హేయములు; అవి మీకు 
హేయములుగానే ఉంండవలెను. వాటి మాంంసమును తినకూడదు, హేయములుగానే ఉంండవలెను. వాటి మాంంసమును తినకూడదు, 
వాటి కళేబరములను హేయములుగా ఎంంచుకొనవలెను” వాటి కళేబరములను హేయములుగా ఎంంచుకొనవలెను” 
(లేవీయకాంండము 11:3-11).(లేవీయకాంండము 11:3-11).

అధ్యాాయము 4
 పంందిమాంంసము అపవిత్రము

మనలనుమనలను సృృష్టింం�చినవాడే ఎట్టిి ఆహారము తినవలెనో, ఎట్టిిది  సృృష్టింం�చినవాడే ఎట్టిి ఆహారము తినవలెనో, ఎట్టిిది 
తినకూడదో నిర్ణణయింంచియుంండుట మన అదృృష్టటము. కొన్నిి తినకూడదో నిర్ణణయింంచియుంండుట మన అదృృష్టటము. కొన్నిి 
ఎంందుకు అపవిత్రమైనవో, మరికొన్నిి ఎంందుకు పవిత్రమైనవో ఎంందుకు అపవిత్రమైనవో, మరికొన్నిి ఎంందుకు పవిత్రమైనవో 
మనము వివరిం�చలేకపోవచ్చుును, కానీ ఆ తేడా సృృష్టిికర్తతకు మనము వివరిం�చలేకపోవచ్చుును, కానీ ఆ తేడా సృృష్టిికర్తతకు 
తెలియునని మనము నమ్మమవచ్చుును, మరియు ఆయన మన తెలియునని మనము నమ్మమవచ్చుును, మరియు ఆయన మన 
మేలు కొరకే దానిని బయలుపరచియున్నాాడు. డెక్కకలు కలిగి, మేలు కొరకే దానిని బయలుపరచియున్నాాడు. డెక్కకలు కలిగి, 
నెమరువేయు జంంతువులను తప్పప మిగిలినవాటిని తినకూడదు.నెమరువేయు జంంతువులను తప్పప మిగిలినవాటిని తినకూడదు.
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దేవుడు నిషేధింంచిన ఆహారములపైనే సాతాను మనుష్యుులకు దేవుడు నిషేధింంచిన ఆహారములపైనే సాతాను మనుష్యుులకు 
ఆసక్తిిని కలిగింంచుటలో ఆశ్చచర్యయమున్ననదా? దేవుని ఆహార ఆసక్తిిని కలిగింంచుటలో ఆశ్చచర్యయమున్ననదా? దేవుని ఆహార 
నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచుట వలనే అంంటువ్యాాధులు నియమములను ఉల్లంం�ఘింంచుట వలనే అంంటువ్యాాధులు 
వచ్చుుచున్ననవనుటలో ఆశ్చచర్యయమున్ననదా? దేవుని వివేకవంంతమైన వచ్చుుచున్ననవనుటలో ఆశ్చచర్యయమున్ననదా? దేవుని వివేకవంంతమైన 
ఆంంక్షలను ఆకలి ఎట్లుు అతిక్రమింంచుచున్ననదో అనుటకు ఆంంక్షలను ఆకలి ఎట్లుు అతిక్రమింంచుచున్ననదో అనుటకు 
నిషేధింంచబడిన పంంది ఒక చక్కకని ఉదాహరణ. ఇతర అపవిత్ర నిషేధింంచబడిన పంంది ఒక చక్కకని ఉదాహరణ. ఇతర అపవిత్ర 
జంంతువుల వలె కాకుంండా, పంందిమాంంసము ఆహారమునకు జంంతువుల వలె కాకుంండా, పంందిమాంంసము ఆహారమునకు 
ఎంందుకు పనికిరాదో అనుటకు మనము అనేక శాస్త్రీయ ఎంందుకు పనికిరాదో అనుటకు మనము అనేక శాస్త్రీయ 
ఆధారములను చూపగలము.ఆధారములను చూపగలము.

పంందిమాంంసములో “ట్రైకినా” పంందిమాంంసములో “ట్రైకినా” (trichina)(trichina) అను సూక్ష్మమమైన  అను సూక్ష్మమమైన 
పురుగు ఉంండును, అది దేహములో ప్రవేశింంచిన యెడల పురుగు ఉంండును, అది దేహములో ప్రవేశింంచిన యెడల 
“ట్రైకినోసిస్” “ట్రైకినోసిస్” (trichinosis)(trichinosis) అను (కం�డరాల నొప్పిి) వ్యాాధి  అను (కం�డరాల నొప్పిి) వ్యాాధి 
కలుగును. ఈ పరాన్ననజీవిని నిర్ధాారణ చేయు పద్ధధతి ఏదియు కలుగును. ఈ పరాన్ననజీవిని నిర్ధాారణ చేయు పద్ధధతి ఏదియు 
లేదని ప్రభుత్వవములు హెచ్చచరిం�చుచున్ననవి, మరియు ఈ వ్యాాధికి లేదని ప్రభుత్వవములు హెచ్చచరిం�చుచున్ననవి, మరియు ఈ వ్యాాధికి 
మంందు లేదని రీడర్స్్ డైజెస్ట్్ మంందు లేదని రీడర్స్్ డైజెస్ట్్ (Reader’s Digest)(Reader’s Digest) లోని ఒక  లోని ఒక 
వ్యాాసము నొక్కిి చెప్పుుచున్ననది.వ్యాాసము నొక్కిి చెప్పుుచున్ననది.

“మన పంందిమాంంసము సురక్షితము కాదా?” “మన పంందిమాంంసము సురక్షితము కాదా?” (Must Our (Must Our 
Pork Remain Unsafe?)Pork Remain Unsafe?) అను శీర్షిిక క్రింంద ట్రైకినోసిస్  అను శీర్షిిక క్రింంద ట్రైకినోసిస్ 
గురిం�చి ఈ మాటలు వ్రాయబడినవి: “వ్యాాధిగ్రస్తతమైన గురిం�చి ఈ మాటలు వ్రాయబడినవి: “వ్యాాధిగ్రస్తతమైన 
పంందిమాంంసమును ఒక్కకసారి తినినను, చివరకు ఒక్కక ముద్దద పంందిమాంంసమును ఒక్కకసారి తినినను, చివరకు ఒక్కక ముద్దద 
తినినను అది ఆ వ్యయక్తిిని చంంపవచ్చుును లేదా అవిటివానిగా తినినను అది ఆ వ్యయక్తిిని చంంపవచ్చుును లేదా అవిటివానిగా 
చేయవచ్చుును లేదా జీవితకాలము నొప్పుులతో బాధపడునట్లుు చేయవచ్చుును లేదా జీవితకాలము నొప్పుులతో బాధపడునట్లుు 
చేయవచ్చుును. ఈ విశేషమైన వ్యాాధికి, అనగా ట్రైకినోసిసుకు చేయవచ్చుును. ఈ విశేషమైన వ్యాాధికి, అనగా ట్రైకినోసిసుకు 
మంందు లేదు. ఆ పురుగులను ఆపుటకు ఎట్టిి మంందులు లేవు మంందు లేదు. ఆ పురుగులను ఆపుటకు ఎట్టిి మంందులు లేవు 
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గనుక అవి మానవ దేహములోని కం�డర కణజాలమంంతయు గనుక అవి మానవ దేహములోని కం�డర కణజాలమంంతయు 
వ్యాాపింంచును.”వ్యాాపింంచును.”

“అప్పుుడు రెం�డు విషయాలలో ఒకటి జరుగును, అది ఆ ఇన్ఫెెక్షన్ “అప్పుుడు రెం�డు విషయాలలో ఒకటి జరుగును, అది ఆ ఇన్ఫెెక్షన్ 
తీవ్రతపై ఆధారపడియుంండును. మరణము సంంభవింంచవచ్చుును తీవ్రతపై ఆధారపడియుంండును. మరణము సంంభవింంచవచ్చుును 
లేదా ఆ పరాన్ననజీవుల చుట్టూూ ఒక తిత్తిిని (cyst) ఏర్పపరచి లేదా ఆ పరాన్ననజీవుల చుట్టూూ ఒక తిత్తిిని (cyst) ఏర్పపరచి 
వాటిని బంంధింంచుటకు ప్రకృృతి ప్రయత్నిం�ంచును, అప్పుుడు అవి వాటిని బంంధింంచుటకు ప్రకృృతి ప్రయత్నిం�ంచును, అప్పుుడు అవి 
నిద్రాణస్థిితిలో ఉంండును, అయినను అవి సంంవత్ససరముల నిద్రాణస్థిితిలో ఉంండును, అయినను అవి సంంవత్ససరముల 
తరబడి సజీవముగా ఉంండును. మీ వైద్యుుని నింందింంచవద్దుు. తరబడి సజీవముగా ఉంండును. మీ వైద్యుుని నింందింంచవద్దుు. 
గొప్పప వైద్యుుడు చేయగలిగినది ఏమనగా, రోగి యొక్కక శక్తిిని గొప్పప వైద్యుుడు చేయగలిగినది ఏమనగా, రోగి యొక్కక శక్తిిని 
కాపాడి, ఆ నొప్పిి లక్షణాలు కనబడినప్పుుడు ఉపశమనము కాపాడి, ఆ నొప్పిి లక్షణాలు కనబడినప్పుుడు ఉపశమనము 
కలిగింంచుటకు ప్రయత్నిం�ంచుట మాత్రమే” కలిగింంచుటకు ప్రయత్నిం�ంచుట మాత్రమే” (Reader’s Digest, (Reader’s Digest, 
March 1950).March 1950). ఆ లక్షణాలు ఏమైయున్ననవో సామాన్యుుడు  ఆ లక్షణాలు ఏమైయున్ననవో సామాన్యుుడు 
తెలుసుకోకపోవుటయే మంంచిది. ట్రైకినోసిస్ దాదాపు ఏ ఇతర తెలుసుకోకపోవుటయే మంంచిది. ట్రైకినోసిస్ దాదాపు ఏ ఇతర 
వ్యాాధినైనను పోలియుంండును. మీ చేతిలో గాని, కాలిలో గాని వ్యాాధినైనను పోలియుంండును. మీ చేతిలో గాని, కాలిలో గాని 
ఉంండు నొప్పిి ఆర్థథరైటిస్ లేదా కీళ్లలవాతము కావచ్చుును, లేదా అది ఉంండు నొప్పిి ఆర్థథరైటిస్ లేదా కీళ్లలవాతము కావచ్చుును, లేదా అది 
ట్రైకినోసిస్ కావచ్చుును. మీ వీపులో ఉంండు నొప్పిి పిత్తాాశయ ట్రైకినోసిస్ కావచ్చుును. మీ వీపులో ఉంండు నొప్పిి పిత్తాాశయ 
సమస్యయ కావచ్చుును, లేదా అది ట్రైకినోసిస్ కావచ్చుును.సమస్యయ కావచ్చుును, లేదా అది ట్రైకినోసిస్ కావచ్చుును.

ట్రైకినోసిస్ పై విస్తృృ�త పరిశోధన చేసిన వాషింంగ్టటన్ ఆరోగ్యయ ట్రైకినోసిస్ పై విస్తృృ�త పరిశోధన చేసిన వాషింంగ్టటన్ ఆరోగ్యయ 
అధికారి డాక్టటర్ శామ్యూూల్ సి. గౌల్డ్్అధికారి డాక్టటర్ శామ్యూూల్ సి. గౌల్డ్్ (Dr. Samuel C. Gould),  (Dr. Samuel C. Gould), 
సగటు అమెరికన్ వినియోగదారుడు తన జీవితకాలములో సగటు అమెరికన్ వినియోగదారుడు తన జీవితకాలములో 
కనీసము 200 సార్లుు వ్యాాధిగ్రస్తతమైన పంందిమాంంసమును కనీసము 200 సార్లుు వ్యాాధిగ్రస్తతమైన పంందిమాంంసమును 
తినుచున్నాాడని పేర్కొొనిరి. మాంంసముపై “ప్రభుత్వవముచే తినుచున్నాాడని పేర్కొొనిరి. మాంంసముపై “ప్రభుత్వవముచే 
తనిఖీ చేయబడి ఆమోదింంచబడినది” అని ముద్ర ఉంండుట తనిఖీ చేయబడి ఆమోదింంచబడినది” అని ముద్ర ఉంండుట 
వలన అంందులో ట్రైకినా పురుగులు లేవని అర్థథము కాదు. అది వలన అంందులో ట్రైకినా పురుగులు లేవని అర్థథము కాదు. అది 
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నిర్ధాారిం�చబడవలెనన్ననచో పంందిమాంంసములోని ప్రతి ముక్కకను నిర్ధాారిం�చబడవలెనన్ననచో పంందిమాంంసములోని ప్రతి ముక్కకను 
మైక్రోస్కోోప్ క్రింంద పెట్టటవలసియుంండును.మైక్రోస్కోోప్ క్రింంద పెట్టటవలసియుంండును.

పంందిమాంంసమును బాగా ఉడికిం�చుట ద్వాారా ట్రైకినా పంందిమాంంసమును బాగా ఉడికిం�చుట ద్వాారా ట్రైకినా 
పురుగులను చంంపవచ్చుునని ప్రజారోగ్యయ సేవ పురుగులను చంంపవచ్చుునని ప్రజారోగ్యయ సేవ (Public Health (Public Health 
Service)Service) సలహా ఇచ్చుుచున్ననది. చచ్చిిన పురుగులను తినుట కూడా  సలహా ఇచ్చుుచున్ననది. చచ్చిిన పురుగులను తినుట కూడా 
రుచికరముగా ఉంండదని ఒకరు వ్యాాఖ్యాానింంచిరి. వాస్తతవమేమనగా రుచికరముగా ఉంండదని ఒకరు వ్యాాఖ్యాానింంచిరి. వాస్తతవమేమనగా 
దేవుడు దానిని అపవిత్రమనియు, హేయమనియు పిలిచెను. దేవుడు దానిని అపవిత్రమనియు, హేయమనియు పిలిచెను. 
విపరీతమైన ఆకలి కోరికలపై దేవుని తీర్పుును అంంగీకరిం�చుట విపరీతమైన ఆకలి కోరికలపై దేవుని తీర్పుును అంంగీకరిం�చుట 
క్రైస్తతవులకు ఎంందుకు అంంత కష్టటముగా ఉన్ననది?క్రైస్తతవులకు ఎంందుకు అంంత కష్టటముగా ఉన్ననది?

తినకూడనప్పుుడు దేవుడు పంందిని ఎంందుకు సృృష్టింం�చెను అని తినకూడనప్పుుడు దేవుడు పంందిని ఎంందుకు సృృష్టింం�చెను అని 
కొంందరు ప్రశ్నిం�ంచిరి. దానికి సమాధానము స్వవయంంవిదితము. కొంందరు ప్రశ్నిం�ంచిరి. దానికి సమాధానము స్వవయంంవిదితము. 
రాబంందులు, పాములు మరియు హైనాల (దుమ్ముులగొంండి రాబంందులు, పాములు మరియు హైనాల (దుమ్ముులగొంండి 
లేక సివంంగి) వలె పంందులు కూడా భూమిపై నున్నన మురికిని, లేక సివంంగి) వలె పంందులు కూడా భూమిపై నున్నన మురికిని, 
చెత్తతను శుభ్రము చేయునవి చెత్తతను శుభ్రము చేయునవి (scavengers).(scavengers). అన్నిి జీవులు  అన్నిి జీవులు 
ఒక ఉద్దేేశమును కలిగియున్ననవి, కానీ అన్నిియు మానవ ఒక ఉద్దేేశమును కలిగియున్ననవి, కానీ అన్నిియు మానవ 
దేహమునకు ఆహారముగా పనికిరావు. మన సొంంత జ్ఞాానముతో దేహమునకు ఆహారముగా పనికిరావు. మన సొంంత జ్ఞాానముతో 
దీనిని గ్రహింంచలేకపోవచ్చుును, కానీ దేవుని ఉపదేశములు దీనిని గ్రహింంచలేకపోవచ్చుును, కానీ దేవుని ఉపదేశములు 
దీనిని నిస్సం�ందేహముగా బయలుపరచినవి.దీనిని నిస్సం�ందేహముగా బయలుపరచినవి.

దేవుడు పాత నిబంంధన నియమములను ఇచ్చిినప్పపటికం�టే దేవుడు పాత నిబంంధన నియమములను ఇచ్చిినప్పపటికం�టే 
ఇప్పుుడు పారిశుధ్యయము మెరుగుపడినది గనుక, పంంది ఇప్పుుడు ఇప్పుుడు పారిశుధ్యయము మెరుగుపడినది గనుక, పంంది ఇప్పుుడు 
తినుటకు యోగ్యయమైనదే అని వాదనలు చేయబడినవి. కాలము తినుటకు యోగ్యయమైనదే అని వాదనలు చేయబడినవి. కాలము 
గడిచిన కొలది భూమి గాని, జంంతువులు గాని తక్కుువ గడిచిన కొలది భూమి గాని, జంంతువులు గాని తక్కుువ 
కలుషితమైనవని నమ్ముుట కష్టటము. నేడు రసాయనిక విషములు కలుషితమైనవని నమ్ముుట కష్టటము. నేడు రసాయనిక విషములు 
భూమిని, సముద్రాన్నిి, వాతావరణాన్నిి ఎంంతగా కలుషితము భూమిని, సముద్రాన్నిి, వాతావరణాన్నిి ఎంంతగా కలుషితము 
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చేయుచున్ననవనగా, ప్రభుత్వవము నిరం�తరము ఆదేశాలను చేయుచున్ననవనగా, ప్రభుత్వవము నిరం�తరము ఆదేశాలను 
జారీ చేయుచున్ననది.జారీ చేయుచున్ననది.

పర్యాావరణవేత్తతలు ఘోరమైన పురుగుమంందులు, కీటకనాశనులు పర్యాావరణవేత్తతలు ఘోరమైన పురుగుమంందులు, కీటకనాశనులు 
మరియు ఇతర కలుషితాల పెరుగుదలను గూర్చిి మనకు మరియు ఇతర కలుషితాల పెరుగుదలను గూర్చిి మనకు 
ఎప్పపటికప్పుుడు తెలియజేయుచున్నాారు.ఎప్పపటికప్పుుడు తెలియజేయుచున్నాారు.

అపవిత్ర జంంతువులు ఇంంకను అపవిత్రముగానే ఉన్ననవని మనకు అపవిత్ర జంంతువులు ఇంంకను అపవిత్రముగానే ఉన్ననవని మనకు 
తర్కకము ద్వాారా అర్థథము కాకపోయినను, దేవుని వాక్యయము దీనిని తర్కకము ద్వాారా అర్థథము కాకపోయినను, దేవుని వాక్యయము దీనిని 
బయలుపరచుచున్ననది. యెషయా ఇట్లుు వ్రాసెను: “ఆలకిం�చుడి, బయలుపరచుచున్ననది. యెషయా ఇట్లుు వ్రాసెను: “ఆలకిం�చుడి, 
మహాకోపముతో ప్రతికారము చేయుటకును అగ్నిిజ్వాాలలతో మహాకోపముతో ప్రతికారము చేయుటకును అగ్నిిజ్వాాలలతో 
గద్దింం�చుటకును యెహోవా అగ్నిిరూపముగా వచ్చుుచున్నాాడు, గద్దింం�చుటకును యెహోవా అగ్నిిరూపముగా వచ్చుుచున్నాాడు, 
ఆయన రథములు తుపానువలె త్వవరపడుచున్ననవి. అగ్నిి చేతను ఆయన రథములు తుపానువలె త్వవరపడుచున్ననవి. అగ్నిి చేతను 
తన ఖడ్గగముచేతను శరీరులంందరితో ఆయన వ్యాాజ్యెెమాడును, తన ఖడ్గగముచేతను శరీరులంందరితో ఆయన వ్యాాజ్యెెమాడును, 
యెహోవాచేత అనేకులు హతులవుదురు. తోటలోనికి వెళ్లలవలెనని యెహోవాచేత అనేకులు హతులవుదురు. తోటలోనికి వెళ్లలవలెనని 
మధ్యయనిలుచున్నన యొకని చూచి తమ్ముు ప్రతిష్ఠింం�చుకొనుచు మధ్యయనిలుచున్నన యొకని చూచి తమ్ముు ప్రతిష్ఠింం�చుకొనుచు 
పవిత్రపరచు కొనుచున్ననవారై పంందిమాంంసమును హేయవస్తుువును పవిత్రపరచు కొనుచున్ననవారై పంందిమాంంసమును హేయవస్తుువును 
పంందికొక్కుులను తినువారును ఒకడును తప్పపకుంండ నశింంచెదరు, పంందికొక్కుులను తినువారును ఒకడును తప్పపకుంండ నశింంచెదరు, 
ఇదే యెహోవా వాక్కుు” (యెషయా 66:15-17).ఇదే యెహోవా వాక్కుు” (యెషయా 66:15-17).

ఈ వచనము యేసుక్రీస్తుు రెం�డవ రాకడను గూర్చిి మాట్లాాడుచున్ననది ఈ వచనము యేసుక్రీస్తుు రెం�డవ రాకడను గూర్చిి మాట్లాాడుచున్ననది 
మరియు ఆ జంంతువుల స్వవభావము ఎప్పపటికిని మారదని, అవి మరియు ఆ జంంతువుల స్వవభావము ఎప్పపటికిని మారదని, అవి 
ఎప్పపటికిని తినుటకు యోగ్యయము కావని ఇది నిరూపింంచుచున్ననది ఎప్పపటికిని తినుటకు యోగ్యయము కావని ఇది నిరూపింంచుచున్ననది 
- ఆఖరికి యేసు వచ్చుు ఈ లోకపు చివరి దినము వరకు - ఆఖరికి యేసు వచ్చుు ఈ లోకపు చివరి దినము వరకు 
కూడా అవి అపవిత్రములే. పంంది ఇతర హేయవస్తుువులతోను, కూడా అవి అపవిత్రములే. పంంది ఇతర హేయవస్తుువులతోను, 
పంందికొక్కుులతోను ఒకే వర్గగములో ఉంంచబడినది, మరియు పంందికొక్కుులతోను ఒకే వర్గగములో ఉంంచబడినది, మరియు 
వాటిని తినువారు “ఒకడును తప్పపకుంండ నశింంచెదరు” అని వాటిని తినువారు “ఒకడును తప్పపకుంండ నశింంచెదరు” అని 
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దేవుడు స్పపష్టటముగా ప్రకటింంచుచున్నాాడు. అంందరికి అర్థథమగు దేవుడు స్పపష్టటముగా ప్రకటింంచుచున్నాాడు. అంందరికి అర్థథమగు 
భాషలో హెచ్చచరిక ఇవ్వవబడలేదని ఎవరును చెప్పపలేరు.భాషలో హెచ్చచరిక ఇవ్వవబడలేదని ఎవరును చెప్పపలేరు.

అధ్యాాయము 5
 తినుటకు యోగ్యయముకాని  

సముద్రపు ఆహారము
లేవీయకాంండము లేవీయకాంండము 11వ అధ్యాాయములో నీటిలో ఉంండు 11వ అధ్యాాయములో నీటిలో ఉంండు 
జీవులలో రెక్కకలు, పొలుసులు ఉన్ననవి మాత్రమే “పవిత్రము” జీవులలో రెక్కకలు, పొలుసులు ఉన్ననవి మాత్రమే “పవిత్రము” 
అని పిలువబడినవని గమనింంచవలెను. మిగిలినవన్నిియు అని పిలువబడినవని గమనింంచవలెను. మిగిలినవన్నిియు 
దేవునికి హేయములు. దీనిని బట్టిి ఆల్చిిప్పపలు, రొయ్యయలు, దేవునికి హేయములు. దీనిని బట్టిి ఆల్చిిప్పపలు, రొయ్యయలు, 
పీతలు, గుల్లలలు, ఈల్ (మలుగు చేప లేక గడ్డిిపాము) చేపలు, పీతలు, గుల్లలలు, ఈల్ (మలుగు చేప లేక గడ్డిిపాము) చేపలు, 
క్యాాట్ ఫిష్ (వాలుగ చేపలు), ఎంండ్రకాయలు వంంటివి తినుటకు క్యాాట్ ఫిష్ (వాలుగ చేపలు), ఎంండ్రకాయలు వంంటివి తినుటకు 
యోగ్యయమైన ఆహారముల జాబితా నుంండి తొలగింంచబడినవి. యోగ్యయమైన ఆహారముల జాబితా నుంండి తొలగింంచబడినవి. 
మరలా చెప్పుుచున్నాాను, మురికిని తినునవి మరలా చెప్పుుచున్నాాను, మురికిని తినునవి (scavengers) (scavengers) 
ఆహారముగా నిషేధింంచబడినవి.ఆహారముగా నిషేధింంచబడినవి.

ఈ గుల్లలలు గల చేపలను మరియు ఇతర సముద్ర ఆహారమును ఈ గుల్లలలు గల చేపలను మరియు ఇతర సముద్ర ఆహారమును 
గూర్చిిన దేవుని మదింంపును లేక విశ్లేేషణను అంంగీకరిం�చుటకు గూర్చిిన దేవుని మదింంపును లేక విశ్లేేషణను అంంగీకరిం�చుటకు 
సరైన శాస్త్రీయ కారణములు ఉన్ననవా? ఈ జీవులు నీటిలోని సరైన శాస్త్రీయ కారణములు ఉన్ననవా? ఈ జీవులు నీటిలోని 
ముడి మురుగునుముడి మురుగును (raw sewage) (raw sewage) మరియు కలుషితాలను  మరియు కలుషితాలను 
తిని బ్రతుకునని అంందరికి తెలిసిన విషయమే.తిని బ్రతుకునని అంందరికి తెలిసిన విషయమే.

సెప్టెంం�బరు 1972 నాటి “ప్రివెన్షషన్ (నివారణ)”సెప్టెంం�బరు 1972 నాటి “ప్రివెన్షషన్ (నివారణ)” (Prevention)  (Prevention) 
పత్రికలో “గుల్లలచేపలు మురికివి మరియు ప్రమాదకరమైనవి” పత్రికలో “గుల్లలచేపలు మురికివి మరియు ప్రమాదకరమైనవి” 
(Shellfish Are Dirty and Dangerous) (Shellfish Are Dirty and Dangerous) అను ఆసక్తిికరమైన అను ఆసక్తిికరమైన 
వ్యాాసము ప్రచురిం�చబడెను. రచయిత ఒక పక్షమునకు కట్టుుబడి వ్యాాసము ప్రచురిం�చబడెను. రచయిత ఒక పక్షమునకు కట్టుుబడి 
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ఉంండుటకు ఇష్టటపడలేదు గాని, ఈ సున్నిితమైన విషయముపై ఉంండుటకు ఇష్టటపడలేదు గాని, ఈ సున్నిితమైన విషయముపై 
సత్యయమును చెప్పుుటకు కట్టుుబడియుంండెను. ఆయన ఇట్లుు వ్రాసెను: సత్యయమును చెప్పుుటకు కట్టుుబడియుంండెను. ఆయన ఇట్లుు వ్రాసెను: 
“అవి నోరూరిం�చును; రుచికరముగా ఉంండును; పోషకముగా “అవి నోరూరిం�చును; రుచికరముగా ఉంండును; పోషకముగా 
కూడా ఉంండును. కానీ, ఆ మొలస్క్్ (నత్తత వంంటి మెత్తతటి మృృదు) కూడా ఉంండును. కానీ, ఆ మొలస్క్్ (నత్తత వంంటి మెత్తతటి మృృదు) 
స్వవభావమును బట్టిి మరియు అది నివసింంచు మురుగు నీటి స్వవభావమును బట్టిి మరియు అది నివసింంచు మురుగు నీటి 
కాలుష్యయమును బట్టిి, మేము మంంచి మనస్సాాక్షితో మీకు సలహా కాలుష్యయమును బట్టిి, మేము మంంచి మనస్సాాక్షితో మీకు సలహా 
ఇచ్చుునదేమనగా, అవి మిమ్ముును ఎంంతగా ఊరిం�చినను, మీ ఇచ్చుునదేమనగా, అవి మిమ్ముును ఎంంతగా ఊరిం�చినను, మీ 
చుట్టూూ ఉన్ననవారు వాటిని ఎంంత ఆనంందముగా మ్రింంగుచున్ననను, చుట్టూూ ఉన్ననవారు వాటిని ఎంంత ఆనంందముగా మ్రింంగుచున్ననను, 
మీరు ఆ గుల్లలచేపలను తినకుంండా మానుకొనుడి. తీర్పుు దినము మీరు ఆ గుల్లలచేపలను తినకుంండా మానుకొనుడి. తీర్పుు దినము 
వచ్చుుచున్ననది.”వచ్చుుచున్ననది.”

“గుల్లలచేపలు ఎంందుకు అంంత ప్రమాదకరమైనవి? ఎంందుకనగా “గుల్లలచేపలు ఎంందుకు అంంత ప్రమాదకరమైనవి? ఎంందుకనగా 
అవి నివసింంచు మురికి నీటి కం�టే అవి అనేక రెట్లుు ఎక్కుువ అవి నివసింంచు మురికి నీటి కం�టే అవి అనేక రెట్లుు ఎక్కుువ 
కలుషితమైయుంండును.”కలుషితమైయుంండును.”

“దురదృృష్టటవశాత్తుు అవి తీర ప్రాంంతములలోని నదీముఖద్వాారములు “దురదృృష్టటవశాత్తుు అవి తీర ప్రాంంతములలోని నదీముఖద్వాారములు 
లేక ఉప్పుుకయ్యయలలో లేక ఉప్పుుకయ్యయలలో (estuaries)(estuaries) నివసింంచుటకు, పెరుగుటకు  నివసింంచుటకు, పెరుగుటకు 
ఇష్టటపడును. ఈ ముఖద్వాారములు మురుగు నీటి విడుదలకు, ఇష్టటపడును. ఈ ముఖద్వాారములు మురుగు నీటి విడుదలకు, 
పట్టటణపు వ్యయర్థాాలకు, వ్యయవసాయపు మురికి నీటికి కేం�ద్రముగా పట్టటణపు వ్యయర్థాాలకు, వ్యయవసాయపు మురికి నీటికి కేం�ద్రముగా 
ఉంండును.”ఉంండును.”

“వాటి నివాసము కలుషితమైయుంండుట ఒక ప్రమాదమైతే, “వాటి నివాసము కలుషితమైయుంండుట ఒక ప్రమాదమైతే, 
అవి ఆహారమును వడపోసి తినునవి అవి ఆహారమును వడపోసి తినునవి (filter feeders) (filter feeders) అగుట అగుట 
ఆ ప్రమాదాన్నిి రెట్టింం�పు చేయుచున్ననది.”ఆ ప్రమాదాన్నిి రెట్టింం�పు చేయుచున్ననది.”

“ఉదాహరణకు ఆల్చిిప్పపలు “ఉదాహరణకు ఆల్చిిప్పపలు (oysters),(oysters), అవి ఆహారమును  అవి ఆహారమును 
గ్రహింంచు పద్ధధతిని బట్టిి, తమ చుట్టూూ ఉన్నన సముద్రపు నీటి గ్రహింంచు పద్ధధతిని బట్టిి, తమ చుట్టూూ ఉన్నన సముద్రపు నీటి 
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కం�టే 20 నుంండి 60 రెట్లుు ఎక్కుువగా పోలియో వైరసును కం�టే 20 నుంండి 60 రెట్లుు ఎక్కుువగా పోలియో వైరసును 
సాంంద్రీకరిం�చుకొనునని కనుగొనబడెను.”సాంంద్రీకరిం�చుకొనునని కనుగొనబడెను.”

“మీకు ఇష్టటమైన రెస్టాారెం�టు మెనూ కార్డుులో ఉన్నన ఏ “మీకు ఇష్టటమైన రెస్టాారెం�టు మెనూ కార్డుులో ఉన్నన ఏ 
ఇతర జంంతు ఆహారము కూడా దాని మలముతో కలిపి ఇతర జంంతు ఆహారము కూడా దాని మలముతో కలిపి 
వడ్డింం�చబడదు. కానీ సీఫుడ్ (సముద్ర ఆహారము) విషయములో వడ్డింం�చబడదు. కానీ సీఫుడ్ (సముద్ర ఆహారము) విషయములో 
ఇదే జరుగుచున్ననది. అది మొత్తతముగా వడ్డింం�చబడును; దాని ఇదే జరుగుచున్ననది. అది మొత్తతముగా వడ్డింం�చబడును; దాని 
ప్రేగులతో సహా.”ప్రేగులతో సహా.”

అటువంంటి ఆహారమును ఎవరైనా రుచికరమైనదిగా అటువంంటి ఆహారమును ఎవరైనా రుచికరమైనదిగా 
భావింంచగలరని మీరు ఊహింంచగలరా? సీఫుడ్ తినుట వలన భావింంచగలరని మీరు ఊహింంచగలరా? సీఫుడ్ తినుట వలన 
హెపటైటిస్ హెపటైటిస్ (hepatitis)(hepatitis) వ్యాాధి ప్రబలుటను అనేకసార్లుు  వ్యాాధి ప్రబలుటను అనేకసార్లుు 
గుర్తిం�ంచిరి. ముడి మురుగును తిన్నన తరువాత, ఆ జీవిని పట్టిి గుర్తిం�ంచిరి. ముడి మురుగును తిన్నన తరువాత, ఆ జీవిని పట్టిి 
అమ్ముుదురు. ఆ వ్యాాధి మనిషి నుంండి ఆల్చిిప్పప, నత్తత, గుల్లలచేపలకు, అమ్ముుదురు. ఆ వ్యాాధి మనిషి నుంండి ఆల్చిిప్పప, నత్తత, గుల్లలచేపలకు, 
వాటి నుంండి తిరిగి మనిషికి సంంక్రమింంచుచున్ననది.వాటి నుంండి తిరిగి మనిషికి సంంక్రమింంచుచున్ననది.

తన సృృష్టిి యొక్కక ఆరోగ్యయము మరియు సంంతోషము పట్లల తన సృృష్టిి యొక్కక ఆరోగ్యయము మరియు సంంతోషము పట్లల 
సర్వవజ్ఞుుడైన దేవుడు చూపిన ప్రేమపూర్వవక శ్రద్ధధను మనము సర్వవజ్ఞుుడైన దేవుడు చూపిన ప్రేమపూర్వవక శ్రద్ధధను మనము 
మరలా ఒప్పుుకొనవలసియున్ననది. దైవిక నియమములను మరలా ఒప్పుుకొనవలసియున్ననది. దైవిక నియమములను 
ఉద్దేేశపూర్వవకముగా ధిక్కకరిం�చువారు అవిధేయత వలన కలుగు ఉద్దేేశపూర్వవకముగా ధిక్కకరిం�చువారు అవిధేయత వలన కలుగు 
విషాదకరమైన పర్యయవసానమును చివరకు అనుభవింంచక తప్పపదు.విషాదకరమైన పర్యయవసానమును చివరకు అనుభవింంచక తప్పపదు.

అధ్యాాయము 6
 మద్యయపానము - ఒక శాపము

ఇప్పుుడుఇప్పుుడు మనము త్రాగుదానిలో లేదా పీల్చుుదానిలో దేవుని  మనము త్రాగుదానిలో లేదా పీల్చుుదానిలో దేవుని 
ఎట్లుు మహిమపరచవలెనో ఆలోచింంచెదము. బైబిలు ఇట్లుు ఎట్లుు మహిమపరచవలెనో ఆలోచింంచెదము. బైబిలు ఇట్లుు 
చెప్పుుచున్ననది, “కాబట్టిి మీరు భోజనముచేసినను పానము చేసినను చెప్పుుచున్ననది, “కాబట్టిి మీరు భోజనముచేసినను పానము చేసినను 
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మీరేమి చేసినను సమస్తతమును దేవుని మహిమకొరకు చేయుడి”  మీరేమి చేసినను సమస్తతమును దేవుని మహిమకొరకు చేయుడి”  
(1 కొరిం�థీయులకు 10:31). ఆధునిక మానవుడు సేవింంచుచున్నన (1 కొరిం�థీయులకు 10:31). ఆధునిక మానవుడు సేవింంచుచున్నన 
అన్నిి ప్రసిద్ధధ విషములలో, ముఖ్యయముగా హానికరమైనది మరియు అన్నిి ప్రసిద్ధధ విషములలో, ముఖ్యయముగా హానికరమైనది మరియు 
నాశనకరమైనది ఆల్కకహాల్ (మద్యయము). విలాసవంంతమైన నాశనకరమైనది ఆల్కకహాల్ (మద్యయము). విలాసవంంతమైన 
జీవనానికి గుర్తుుగా అది ఘనపరచబడుచున్ననది గాని, వాస్తతవానికి జీవనానికి గుర్తుుగా అది ఘనపరచబడుచున్ననది గాని, వాస్తతవానికి 
అది నాగరికతకు తెలిసిన అత్యం�ంత ప్రమాదకరమైన సామాజిక అది నాగరికతకు తెలిసిన అత్యం�ంత ప్రమాదకరమైన సామాజిక 
వ్యాాధియు మరియు వ్యయసనమై యున్ననది. ఏ త్రాగుబోతును వ్యాాధియు మరియు వ్యయసనమై యున్ననది. ఏ త్రాగుబోతును 
పరలోకరాజ్యయములో ఉంండడని బైబిలు ప్రకటింంచుటలో పరలోకరాజ్యయములో ఉంండడని బైబిలు ప్రకటింంచుటలో 
ఆశ్చచర్యయము లేదు.ఆశ్చచర్యయము లేదు.

ఈ రాజీ పడు దినములలో, అనేక గొప్పప మతపరమైన ఈ రాజీ పడు దినములలో, అనేక గొప్పప మతపరమైన 
సంంస్థథలు సామాజిక మద్యయపానము సంంస్థథలు సామాజిక మద్యయపానము (social drinking)(social drinking) పట్లల  పట్లల 
తమ వైఖరిని మార్చుుకొన్ననవి. పూర్తిిగా మానివేయుట అను తమ వైఖరిని మార్చుుకొన్ననవి. పూర్తిిగా మానివేయుట అను 
స్థాానంం నుంండి ఇప్పుుడు మితముగా త్రాగవచ్చుు అను స్థాానమునకు స్థాానంం నుంండి ఇప్పుుడు మితముగా త్రాగవచ్చుు అను స్థాానమునకు 
వచ్చిినవి. సారాంంశమేమనగా, ఇది మద్యం�ం తయారుచేయువారు వచ్చిినవి. సారాంంశమేమనగా, ఇది మద్యం�ం తయారుచేయువారు 
చెప్పుు మాటయే - త్రాగవచ్చుు గాని మత్తుు రాకూడదు. కానీ చెప్పుు మాటయే - త్రాగవచ్చుు గాని మత్తుు రాకూడదు. కానీ 
మద్యయపానము పట్లల అట్టిి వైఖరి సురక్షితమైనదేనా? గణాంంకాల మద్యయపానము పట్లల అట్టిి వైఖరి సురక్షితమైనదేనా? గణాంంకాల 
ప్రకారము త్రాగుట మొదలుపెట్టిిన ప్రతి పదిమంందిలో ఒకరు ప్రకారము త్రాగుట మొదలుపెట్టిిన ప్రతి పదిమంందిలో ఒకరు 
మంందుబాబుగా మంందుబాబుగా (alcoholic)(alcoholic) లేదా సమస్యాాత్మమక త్రాగుబోతుగా  లేదా సమస్యాాత్మమక త్రాగుబోతుగా 
మారుచున్నాారు.మారుచున్నాారు.

బైబిలు మితముగా త్రాగుటను సమర్థిం��చుచున్ననదని అనేకమంంది బైబిలు మితముగా త్రాగుటను సమర్థిం��చుచున్ననదని అనేకమంంది 
క్రైస్తతవులు వాదింంచుదురు. లేఖనములలో “ద్రాక్షారసము” క్రైస్తతవులు వాదింంచుదురు. లేఖనములలో “ద్రాక్షారసము” (wine) (wine) 
అను పదము వాడుటను బట్టిి వారు ఈ వాదన చేయుదురు. అను పదము వాడుటను బట్టిి వారు ఈ వాదన చేయుదురు. 
కానీ బైబిలు సిఫారసు చేసిన ద్రాక్షారసము మత్తుు కలిగింంచునది కానీ బైబిలు సిఫారసు చేసిన ద్రాక్షారసము మత్తుు కలిగింంచునది 
కాదు. ద్రాక్షారసము అను పదము పులిసిన కాదు. ద్రాక్షారసము అను పదము పులిసిన (fermented) (fermented) 
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మరియు పులియని మరియు పులియని (unfermented)(unfermented) పానీయము రెం�టికీ  పానీయము రెం�టికీ 
వాడబడెను. “యెహోవా ఈలాగు సెలవిచ్చుుచున్నాాడు-ద్రాక్షగెలలో వాడబడెను. “యెహోవా ఈలాగు సెలవిచ్చుుచున్నాాడు-ద్రాక్షగెలలో 
క్రొత్తతరసము కనబడునప్పుుడు జనులు-ఇది దీవెనకరమైనది దాని క్రొత్తతరసము కనబడునప్పుుడు జనులు-ఇది దీవెనకరమైనది దాని 
కొట్టిివేయకుము అని చెప్పుుదురు గదా? నా సేవకులనంందరిని కొట్టిివేయకుము అని చెప్పుుదురు గదా? నా సేవకులనంందరిని 
నేను నశింంపజేయకుంండునట్లుు వారినిబట్టిి నేనాలాగే చేసెదను” నేను నశింంపజేయకుంండునట్లుు వారినిబట్టిి నేనాలాగే చేసెదను” 
(యెషయా 65:8).(యెషయా 65:8).

గెలలో ఉంండు ఈ ద్రాక్షారసము ద్రాక్షల నుంండి వచ్చుు గెలలో ఉంండు ఈ ద్రాక్షారసము ద్రాక్షల నుంండి వచ్చుు 
తాజా రసమై యుంండవలెను. దీనియంందే దీవెన ఉన్ననదని తాజా రసమై యుంండవలెను. దీనియంందే దీవెన ఉన్ననదని 
దేవుడు ప్రకటింంచెను. మత్తుు కలిగింంచు, బుద్ధిిని మాంంద్యయపరచు దేవుడు ప్రకటింంచెను. మత్తుు కలిగింంచు, బుద్ధిిని మాంంద్యయపరచు 
పులిసిన సీసాలో ఎట్టిి దీవెన లేదు. దైవ ప్రేరేపిత వాక్యయము ఇట్లుు పులిసిన సీసాలో ఎట్టిి దీవెన లేదు. దైవ ప్రేరేపిత వాక్యయము ఇట్లుు 
చెప్పుుచున్ననది: “ద్రాక్షారసము వెక్కిిరిం�తల పాలుచేయును మద్యయము చెప్పుుచున్ననది: “ద్రాక్షారసము వెక్కిిరిం�తల పాలుచేయును మద్యయము 
అల్లలరి పుట్టింం�చును దాని వశమైనవారం�దరు జ్ఞాానములేనివారు” అల్లలరి పుట్టింం�చును దాని వశమైనవారం�దరు జ్ఞాానములేనివారు” 
(సామెతలు 20:1). “ద్రాక్షారసము మిక్కిిలి ఎఱ్ఱఱబడగను (సామెతలు 20:1). “ద్రాక్షారసము మిక్కిిలి ఎఱ్ఱఱబడగను 
గిన్నెెలో తళతళలాడుచుంండగను త్రాగుటకు రుచిగా నుంండగను గిన్నెెలో తళతళలాడుచుంండగను త్రాగుటకు రుచిగా నుంండగను 
దానివైపు చూడకుము.పిమ్మమట అది సర్పపమువలె కరచును దానివైపు చూడకుము.పిమ్మమట అది సర్పపమువలె కరచును 
కట్లలపామువలె కాటువేయును” (సామెతలు 23:31, 32).కట్లలపామువలె కాటువేయును” (సామెతలు 23:31, 32).

యేసు పాత నిబంంధనకు వ్యయతిరేకముగా వెళ్లిి నీళ్లలను మత్తుు యేసు పాత నిబంంధనకు వ్యయతిరేకముగా వెళ్లిి నీళ్లలను మత్తుు 
కలిగింంచు ద్రాక్షారసముగా మార్చెెనా? ఆయన ఆలాగు చేసెనని కలిగింంచు ద్రాక్షారసముగా మార్చెెనా? ఆయన ఆలాగు చేసెనని 
అనుకొనుట అసంంభవము. ఆయన దేవుని వాక్యయమునకు అనుకొనుట అసంంభవము. ఆయన దేవుని వాక్యయమునకు 
విధేయుడయ్యెెను. ఆయన సృృష్టింం�చిన ద్రాక్షారసము పులియనిది. విధేయుడయ్యెెను. ఆయన సృృష్టింం�చిన ద్రాక్షారసము పులియనిది. 
మద్యయము దేహముపై ఎట్టిి ప్రభావము చూపునో మనకు మద్యయము దేహముపై ఎట్టిి ప్రభావము చూపునో మనకు 
ఇప్పుుడు తెలియును. మత్తుు అనునది మెదడుకు ఆక్సిిజన్ ఇప్పుుడు తెలియును. మత్తుు అనునది మెదడుకు ఆక్సిిజన్ 
అంందకుంండా చేయు ప్రక్రియ వలన కలుగునని పరిశోధన అంందకుంండా చేయు ప్రక్రియ వలన కలుగునని పరిశోధన 
నిరూపింంచినది. ఈ ఆటంంకము మెదడు కణములను నాశనము నిరూపింంచినది. ఈ ఆటంంకము మెదడు కణములను నాశనము 
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చేయును, అంంతిమముగా వివేచనా శక్తిిని దెబ్బబతీయును. నైతిక చేయును, అంంతిమముగా వివేచనా శక్తిిని దెబ్బబతీయును. నైతిక 
నిగ్రహమును తగ్గింం�చి, నిర్ణణయ సామర్థ్యయ�మును బలహీనపరచి, నిగ్రహమును తగ్గింం�చి, నిర్ణణయ సామర్థ్యయ�మును బలహీనపరచి, 
చివరకు పవిత్రమైన దేహాలయమును పాడుచేయు దానిని దేహ చివరకు పవిత్రమైన దేహాలయమును పాడుచేయు దానిని దేహ 
సృృష్టిికర్తతయైన యేసు సమర్థిం��చునా? ఎన్ననటికీ సమర్థిం��చడు. సృృష్టిికర్తతయైన యేసు సమర్థిం��చునా? ఎన్ననటికీ సమర్థిం��చడు. 
మరి పొగాకుమరి పొగాకు (tobacco) (tobacco) వాడకము లేక వినియోగమును  వాడకము లేక వినియోగమును 
గూర్చిి ఏమి చెప్పపగలము?గూర్చిి ఏమి చెప్పపగలము?

అధ్యాాయము 7
 నికోటిన్ -  

అత్యం�ంత ప్రమాదకరమైన విషము
నికోటిన్నికోటిన్ దేహముపై చూపు హానికరమైన ప్రభావముపై  దేహముపై చూపు హానికరమైన ప్రభావముపై 
జరిగిన భారీ పరిశోధనల గురిం�చి అనేక పుస్తతకములు జరిగిన భారీ పరిశోధనల గురిం�చి అనేక పుస్తతకములు 
వ్రాయవచ్చుును. సర్జజన్ జనరల్ (అమెరికా ప్రజారోగ్యయ అధికారి) వ్రాయవచ్చుును. సర్జజన్ జనరల్ (అమెరికా ప్రజారోగ్యయ అధికారి) 
ఈ విషయముపై మొదటి నివేదిక ఇచ్చిినప్పపటి నుంండి, ప్రతి ఈ విషయముపై మొదటి నివేదిక ఇచ్చిినప్పపటి నుంండి, ప్రతి 
కొత్తత అధ్యయయనము దీనికి మద్దదతుగా మరిం�త సమాచారమును కొత్తత అధ్యయయనము దీనికి మద్దదతుగా మరిం�త సమాచారమును 
అంందింంచినది. మనిషికి తెలిసిన విషములలో నికోటిన్ అత్యం�ంత అంందింంచినది. మనిషికి తెలిసిన విషములలో నికోటిన్ అత్యం�ంత 
ప్రమాదకరమైనది కావచ్చుును. దాని దుష్ప్రర�భావము వలన ప్రమాదకరమైనది కావచ్చుును. దాని దుష్ప్రర�భావము వలన 
లక్షలాదిమంంది మరణింంచిరి. దేహములోని రక్తతనాళములను లక్షలాదిమంంది మరణింంచిరి. దేహములోని రక్తతనాళములను 
కుంంచింంచుకుపోవునట్లుు చేయుట ద్వాారా, నికోటిన్ గుంండెపై అధిక కుంంచింంచుకుపోవునట్లుు చేయుట ద్వాారా, నికోటిన్ గుంండెపై అధిక 
భారాన్నిి మోపును. ఊపిరితిత్తుులు క్యాాన్ససరుతో నింండిపోవును. భారాన్నిి మోపును. ఊపిరితిత్తుులు క్యాాన్ససరుతో నింండిపోవును. 
గర్భభస్థథ పింండములు ప్రాణాంంతకముగా ప్రభావితమగును. ఈ గర్భభస్థథ పింండములు ప్రాణాంంతకముగా ప్రభావితమగును. ఈ 
మరణకరమైన నికోటిన్ విష ప్రభావము నుంండి దేహములోని మరణకరమైన నికోటిన్ విష ప్రభావము నుంండి దేహములోని 
ఏ అవయవము తప్పిం�ంచుకొనలేదు.ఏ అవయవము తప్పిం�ంచుకొనలేదు.
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పొగాకు వినియోగిం�చుట పాపమా? స్పపష్టటమైన సత్యాాన్నిి పొగాకు వినియోగిం�చుట పాపమా? స్పపష్టటమైన సత్యాాన్నిి 
కాదనుటలో అర్థథము లేదు. పవిత్రమైన దేహాలయమును కాదనుటలో అర్థథము లేదు. పవిత్రమైన దేహాలయమును 
అపవిత్రపరచునది ఏదైనను పాపమే. అట్లుు చేయువారిని అపవిత్రపరచునది ఏదైనను పాపమే. అట్లుు చేయువారిని 
పాడుచేయుదునని దేవుడు చెప్పెెను. దానిని తక్కుువ చేసి పాడుచేయుదునని దేవుడు చెప్పెెను. దానిని తక్కుువ చేసి 
మాట్లాాడకూడదు. అది పాపము, మరియు ఏ క్రైస్తతవుడు మాట్లాాడకూడదు. అది పాపము, మరియు ఏ క్రైస్తతవుడు 
దానిని తన దేహములోనికి తీసికొనుట ద్వాారా తన జీవితాన్నిి దానిని తన దేహములోనికి తీసికొనుట ద్వాారా తన జీవితాన్నిి 
తగ్గింం�చుకొనకూడదు.తగ్గింం�చుకొనకూడదు.

కొద్దిిపాటి మోతాదులోనైనను ఆర్సెెనిక్ (పాషాణము) లేదా కొద్దిిపాటి మోతాదులోనైనను ఆర్సెెనిక్ (పాషాణము) లేదా 
స్ట్రిిక్నిిన్ (నల్లలరోజనము) వంంటి విషములను తమ దేహములోనికి స్ట్రిిక్నిిన్ (నల్లలరోజనము) వంంటి విషములను తమ దేహములోనికి 
తీసికొనుటకు ఏ సంంఘ సభ్యుుడు అంంగీకరిం�చడు, అయినను తీసికొనుటకు ఏ సంంఘ సభ్యుుడు అంంగీకరిం�చడు, అయినను 
వారు అంంతే ప్రమాదకరమైన దానిని తీసికొనుచున్నాారు. వారు అంంతే ప్రమాదకరమైన దానిని తీసికొనుచున్నాారు. 
సిగరెట్ తారు (పొగాకు పొగలోని జిగురు వంంటి హానికర సిగరెట్ తారు (పొగాకు పొగలోని జిగురు వంంటి హానికర 
పదార్థథము) ఊపిరితిత్తుుల సున్నిితమైన పొరలను కప్పిివేయును, పదార్థథము) ఊపిరితిత్తుుల సున్నిితమైన పొరలను కప్పిివేయును, 
చివరకు మరణము సంంభవింంచును. మనుష్యుులు పొగాకు చివరకు మరణము సంంభవింంచును. మనుష్యుులు పొగాకు 
పొగను పీల్చిినప్పుుడు కూడా అదే జరుగును, దాని సంంచిత పొగను పీల్చిినప్పుుడు కూడా అదే జరుగును, దాని సంంచిత 
ప్రభావము మరణమును కలిగిం�చును. అది వాయిదాల ప్రభావము మరణమును కలిగిం�చును. అది వాయిదాల 
పద్ధధతిలో చేసికొను ఆత్మమహత్యయయై యున్ననది. దేవుని ఆస్తిిని పద్ధధతిలో చేసికొను ఆత్మమహత్యయయై యున్ననది. దేవుని ఆస్తిిని 
తీసికొని, మన గృృహనిర్వాాహకత్వవమును ఉల్లంం�ఘింంచి, ఆయన తీసికొని, మన గృృహనిర్వాాహకత్వవమును ఉల్లంం�ఘింంచి, ఆయన 
సొత్తుును దొంంగిలింంచుట నైతికం�గా తప్పుు.సొత్తుును దొంంగిలింంచుట నైతికం�గా తప్పుు.

పొగాకుపై ఖర్చుు చేయు డబ్బుు వృృథా గురిం�చి ఏమి పొగాకుపై ఖర్చుు చేయు డబ్బుు వృృథా గురిం�చి ఏమి 
చెప్పపగలము? ఎక్కుువమంంది ధూమపాన ప్రియులు తమ చెప్పపగలము? ఎక్కుువమంంది ధూమపాన ప్రియులు తమ 
వ్యయసనము కొరకు నెలకు 1,800 నుంండి 6,000 రూపాయల వ్యయసనము కొరకు నెలకు 1,800 నుంండి 6,000 రూపాయల 
వరకు ఖర్చుు చేయుదురు. పదవీ విరమణ సమయానికి ఇది వరకు ఖర్చుు చేయుదురు. పదవీ విరమణ సమయానికి ఇది 
కొన్నిి లక్షల రూపాయలు అగును. ఇదే డబ్బుు సోషల్ సెక్యూూరిటీ కొన్నిి లక్షల రూపాయలు అగును. ఇదే డబ్బుు సోషల్ సెక్యూూరిటీ 
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(సామాజిక భద్రత) విఫలమైనను, వృృద్ధాాప్యయములో ఒక మంంచి (సామాజిక భద్రత) విఫలమైనను, వృృద్ధాాప్యయములో ఒక మంంచి 
ఆసరాగా ఉంండెడిది. అయినను ఆ డబ్బుును పొగాకుపై వృృథా ఆసరాగా ఉంండెడిది. అయినను ఆ డబ్బుును పొగాకుపై వృృథా 
చేసిన అనేకమంంది జీవిత చరమాంంకములో చిల్లిిగవ్వవ లేనివారై, చేసిన అనేకమంంది జీవిత చరమాంంకములో చిల్లిిగవ్వవ లేనివారై, 
ప్రభుత్వవ సహాయముపైననో లేక బంంధువులపైననో ఆధారపడుదురు. ప్రభుత్వవ సహాయముపైననో లేక బంంధువులపైననో ఆధారపడుదురు. 
ఇది ఎంంతటి చెప్పపనలవికాని విషాదము! అంందుకే దేవుడు ఇది ఎంంతటి చెప్పపనలవికాని విషాదము! అంందుకే దేవుడు 
ఇట్లలనెను: “నా జనులు జ్ఞాానములేనివారై నశింంచుచున్నాారు ...”  ఇట్లలనెను: “నా జనులు జ్ఞాానములేనివారై నశింంచుచున్నాారు ...”  
(హోషేయ 4:6). పొగాకుపై వృృథాగా ఖర్చుుచేసే ఆ లక్షల (హోషేయ 4:6). పొగాకుపై వృృథాగా ఖర్చుుచేసే ఆ లక్షల 
రూపాయలను ఒక కుప్పపగా పోసి నిప్పం�ంటింంచుట ఎంంత మేలు! రూపాయలను ఒక కుప్పపగా పోసి నిప్పం�ంటింంచుట ఎంంత మేలు! 
కనీసము అది జీవితాన్నిి నాశనము చేయునదిగా ఉంండదు.కనీసము అది జీవితాన్నిి నాశనము చేయునదిగా ఉంండదు.

ఆధ్యాాత్మిిక ఉద్దేేశము కొరకు సృృష్టింం�చబడిన భౌతిక దేహమును ఆధ్యాాత్మిిక ఉద్దేేశము కొరకు సృృష్టింం�చబడిన భౌతిక దేహమును 
మరియు మనస్సుును అపవిత్రపరచుట ఎంంత గంంభీరమైన మరియు మనస్సుును అపవిత్రపరచుట ఎంంత గంంభీరమైన 
విషయమో మనము ఇప్పుుడు చూడగలము. మన దేహములను విషయమో మనము ఇప్పుుడు చూడగలము. మన దేహములను 
కాపాడుకొనుటలో దేవునికి జవాబుదారీగా ఉంండవలెనను కాపాడుకొనుటలో దేవునికి జవాబుదారీగా ఉంండవలెనను 
సూత్రము బైబిలులో లోతుగా నాటబడియున్ననది, కానీ నేడు సూత్రము బైబిలులో లోతుగా నాటబడియున్ననది, కానీ నేడు 
లక్షలాదిమంంది తమ దేహములను నిర్లలక్ష్యయము చేయుట వలన లక్షలాదిమంంది తమ దేహములను నిర్లలక్ష్యయము చేయుట వలన 
కలుగు బాధాకరమైన ఫలితాలను తప్పిం�ంచుకొనుట కొరకే కలుగు బాధాకరమైన ఫలితాలను తప్పిం�ంచుకొనుట కొరకే 
ఆరోగ్యయ స్పృ�ృహ కలిగియున్నాారు. సమతుల్యయ ఆహారము మరియు ఆరోగ్యయ స్పృ�ృహ కలిగియున్నాారు. సమతుల్యయ ఆహారము మరియు 
వ్యాాయామము కలిగియుంండుటకు కేవలము తర్కకము మరియు వ్యాాయామము కలిగియుంండుటకు కేవలము తర్కకము మరియు 
మంంచి విచక్షణ మాత్రమే సరిపోవునను మాట వాస్తతవము. మంంచి విచక్షణ మాత్రమే సరిపోవునను మాట వాస్తతవము. 
కానీ కొన్నిిసార్లుు తర్కకము మరియు శాస్త్రీయ ఆధారములు కానీ కొన్నిిసార్లుు తర్కకము మరియు శాస్త్రీయ ఆధారములు 
కూడా ఆకలితోను, సామాజిక ఆచారములతోను మరియు కూడా ఆకలితోను, సామాజిక ఆచారములతోను మరియు 
వ్యయసనములతోను పోరాడలేకపోవుచున్ననవి. కెఫిన్ వ్యయసనములతోను పోరాడలేకపోవుచున్ననవి. కెఫిన్ (caffeine) (caffeine) 
ఇంందుకు ఒక ఉదాహరణ.ఇంందుకు ఒక ఉదాహరణ.
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ఆరోగ్యాానికి కెఫిన్ ఒక ప్రమాదకరమైన శత్రువు అని అనేక ఆరోగ్యాానికి కెఫిన్ ఒక ప్రమాదకరమైన శత్రువు అని అనేక 
పరిశోధనలు సూచింంచుచున్ననవి. ఇది అలవాటుగా మారు పరిశోధనలు సూచింంచుచున్ననవి. ఇది అలవాటుగా మారు 
ఒక బలమైన మంందు లేక మాదకద్రవ్యయము ఒక బలమైన మంందు లేక మాదకద్రవ్యయము (drug),(drug), ఇది  ఇది 
లక్షలాదిమంందిని వ్యయసనము అను బంంధకములో బంంధింంచినది. లక్షలాదిమంందిని వ్యయసనము అను బంంధకములో బంంధింంచినది. 
ధూమపానము లేదా మద్యయపానము మానుకొనుట ఎంంత ధూమపానము లేదా మద్యయపానము మానుకొనుట ఎంంత 
కష్టటమో, కెఫిన్ పానీయాలను మానుకొనుట కూడా అంంతే కష్టటమో, కెఫిన్ పానీయాలను మానుకొనుట కూడా అంంతే 
కష్టటమని అనేకులు కనుగొనుచున్నాారు. గుంండె, పొట్టట, నరములు కష్టటమని అనేకులు కనుగొనుచున్నాారు. గుంండె, పొట్టట, నరములు 
మరియు గర్భిిణీ స్త్రీల పింండములపై ఇది దుష్ప్రర�భావము మరియు గర్భిిణీ స్త్రీల పింండములపై ఇది దుష్ప్రర�భావము 
చూపునని తేలినది.చూపునని తేలినది.

అధ్యాాయము 8
 కాఫీ త్రాగుబోతులు

మెర్క్్మెర్క్్ ఇంండెక్స్్ ఆఫ్ డ్రగ్స్్ ఇంండెక్స్్ ఆఫ్ డ్రగ్స్్ (Merck Index of Drugs (Merck Index of Drugs - మెర్క్్  - మెర్క్్ 
మాదకద్రవ్యయముల సూచిక) కెఫిన్ లక్షణాల జాబితాను ఇస్తూూ, మాదకద్రవ్యయముల సూచిక) కెఫిన్ లక్షణాల జాబితాను ఇస్తూూ, 
(ఒక గోధుమ గింంజ బరువు ప్రమాణంంగా) ఏడు గ్రెయిన్లల (ఒక గోధుమ గింంజ బరువు ప్రమాణంంగా) ఏడు గ్రెయిన్లల 
(గిం�జల) మంందు ఒక వైద్యయ మోతాదు (గిం�జల) మంందు ఒక వైద్యయ మోతాదు (medical dose)(medical dose) అని  అని 
సూచింంచుచున్ననది. చాలా కోలా పానీయములు, టీ మరియు సూచింంచుచున్ననది. చాలా కోలా పానీయములు, టీ మరియు 
కాఫీలలో ఒకటిన్ననర నుంండి మూడు గ్రెయిన్లల వరకు కెఫిన్ కాఫీలలో ఒకటిన్ననర నుంండి మూడు గ్రెయిన్లల వరకు కెఫిన్ 
ఉంండును. చాలామంంది ప్రతి భోజనములో వైద్యయ మోతాదు ఉంండును. చాలామంంది ప్రతి భోజనములో వైద్యయ మోతాదు 
కం�టే ఎక్కుువ తీసికొంందురు. దీని ప్రభావము వలన దేహ కం�టే ఎక్కుువ తీసికొంందురు. దీని ప్రభావము వలన దేహ 
కణములు దేవుడు ఉద్దేేశింంచిన దానికం�టే ఎక్కుువ స్థాాయిలో కణములు దేవుడు ఉద్దేేశింంచిన దానికం�టే ఎక్కుువ స్థాాయిలో 
పనిచేయుటకు ప్రేరేపింంచబడును. ఒక వైద్యుుడు దీనిని ఈ పనిచేయుటకు ప్రేరేపింంచబడును. ఒక వైద్యుుడు దీనిని ఈ 
విధముగా వర్ణిం��చెను: “మన దేశము టీ మరియు కాఫీ విధముగా వర్ణిం��చెను: “మన దేశము టీ మరియు కాఫీ 
త్రాగుబోతుల దేశముగా మారిపోయినది.”త్రాగుబోతుల దేశముగా మారిపోయినది.”
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నమ్మమశక్యయము కాకపోయినను, మన దేశము ప్రతి సంంవత్ససరము నమ్మమశక్యయము కాకపోయినను, మన దేశము ప్రతి సంంవత్ససరము 
సుమారు 20 కోట్లల పౌనుల (91,000 టన్నుుల) కాఫీని సుమారు 20 కోట్లల పౌనుల (91,000 టన్నుుల) కాఫీని 
వినియోగింంచుచున్ననది. ఇది దేశములోని ప్రతి పురుషునికి, వినియోగింంచుచున్ననది. ఇది దేశములోని ప్రతి పురుషునికి, 
స్త్రీకి మరియు బిడ్డడకు సగటున 70 గ్రాముల చొప్పుున స్త్రీకి మరియు బిడ్డడకు సగటున 70 గ్రాముల చొప్పుున 
ఉంండును. ధూమపానము వలెనే, కాఫీని (కెఫీన్‌‌ను) కూడ ఉంండును. ధూమపానము వలెనే, కాఫీని (కెఫీన్‌‌ను) కూడ 
విసర్జిం��చవలెనని హృృదయ సంంబంంధమైన వ్యాాధి గలవారిని విసర్జిం��చవలెనని హృృదయ సంంబంంధమైన వ్యాాధి గలవారిని 
మరియు ఉదరములో పుంండ్లుు (మరియు ఉదరములో పుంండ్లుు (Ulcers Ulcers - అల్ససర్లుు) గలవారిని - అల్ససర్లుు) గలవారిని 
వైద్యుులు హెచ్చచరిం�చుచున్నాారు. కాఫీకి సంంబంంధింంచిన మరొక వైద్యుులు హెచ్చచరిం�చుచున్నాారు. కాఫీకి సంంబంంధింంచిన మరొక 
అంంశము క్యాాన్ససరును కలిగిం�చునదిగా ఇటీవల నిర్ధాారిం�చబడినది. అంంశము క్యాాన్ససరును కలిగిం�చునదిగా ఇటీవల నిర్ధాారిం�చబడినది. 
కాఫీ పరిశోధనలో వెలువడిన అత్యం�ంత గంంభీరమైన ఆరోపణ కాఫీ పరిశోధనలో వెలువడిన అత్యం�ంత గంంభీరమైన ఆరోపణ 
ఇదే. ఆ క్యాాన్ససరు కారకము ఇదే. ఆ క్యాాన్ససరు కారకము (carcinogen)(carcinogen) కెఫిన్ అని  కెఫిన్ అని 
గుర్తిం�ంచబడనప్పపటికి, అది కాఫీ త్రాగుటతో ముడిపడియున్ననది.గుర్తిం�ంచబడనప్పపటికి, అది కాఫీ త్రాగుటతో ముడిపడియున్ననది.

టీలో కెఫిన్ తో పాటు టానిక్ యాసిడ్ టీలో కెఫిన్ తో పాటు టానిక్ యాసిడ్ (tannic acid) (tannic acid) అను అను 
మరొక హానికరమైన పదార్థథము కలదు. ఈ శక్తిివంంతమైన మరొక హానికరమైన పదార్థథము కలదు. ఈ శక్తిివంంతమైన 
రసాయనమును తోళ్లలను అద్దదకం� వేయుటకురసాయనమును తోళ్లలను అద్దదకం� వేయుటకు (dyeing  (dyeing 
leather)leather) వాడుదురు. కెఫిన్ పానీయాలలో ఉంండు చక్కెెర  వాడుదురు. కెఫిన్ పానీయాలలో ఉంండు చక్కెెర 
సాంంద్రత యొక్కక దుష్ప్రర�భావము కూడా వాటిని ఆహారము సాంంద్రత యొక్కక దుష్ప్రర�భావము కూడా వాటిని ఆహారము 
నుంండి తొలగింంచుటకు మరొక కారణము. శుద్ధిి చేసిన చక్కెెర నుంండి తొలగింంచుటకు మరొక కారణము. శుద్ధిి చేసిన చక్కెెర 
(refined sugar) (refined sugar) యొక్కక మరణకరమైన ప్రభావము కోకా కోలా, యొక్కక మరణకరమైన ప్రభావము కోకా కోలా, 
పెప్సీీ, స్ప్రర�యిట్ వంంటి సాఫ్ట్్ డ్రింంక్స్్ (శీతల పానీయములను) పెప్సీీ, స్ప్రర�యిట్ వంంటి సాఫ్ట్్ డ్రింంక్స్్ (శీతల పానీయములను) 
అలవాటుగా త్రాగు ప్రతివారి ఆరోగ్యయమును దెబ్బబతీయును.అలవాటుగా త్రాగు ప్రతివారి ఆరోగ్యయమును దెబ్బబతీయును.

ఆఫీసులలో గుమస్తాాలు లేదా యజమానులు ఒక చేతిలో ఆఫీసులలో గుమస్తాాలు లేదా యజమానులు ఒక చేతిలో 
సిగరెట్, ప్రక్కకన కాఫీ కప్పుు, మరియు బల్లలపై కూల్ డ్రింంక్సుు సిగరెట్, ప్రక్కకన కాఫీ కప్పుు, మరియు బల్లలపై కూల్ డ్రింంక్సుు 
పెట్టుుకొని కూర్చొొనుట సాధారణ దృృశ్యయముగా కనబడుచున్ననది. పెట్టుుకొని కూర్చొొనుట సాధారణ దృృశ్యయముగా కనబడుచున్ననది. 
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“నాకు కాఫీ (లేదా కూల్ డ్రింంకు) అంందకపోతే తలనొప్పిి “నాకు కాఫీ (లేదా కూల్ డ్రింంకు) అంందకపోతే తలనొప్పిి 
వస్తుంం�ది” అని వారు చెప్పేే సాకును మనము వింంటూనే వస్తుంం�ది” అని వారు చెప్పేే సాకును మనము వింంటూనే 
ఉంంటాము. వారు నిజమే చెప్పుుచున్నాారు. కెఫిన్ తలనొప్పిిని ఉంంటాము. వారు నిజమే చెప్పుుచున్నాారు. కెఫిన్ తలనొప్పిిని 
పోగొట్టుును, కానీ పదవ వంంతు మార్ఫిిన్ పోగొట్టుును, కానీ పదవ వంంతు మార్ఫిిన్ (morphine) (morphine) మంందు మంందు 
కూడా అదే పని చేయును. తాత్కాాలిక మత్తుు ప్రభావము నొప్పిిని కూడా అదే పని చేయును. తాత్కాాలిక మత్తుు ప్రభావము నొప్పిిని 
తెలియకుంండా చేయును, కానీ సున్నిితమైన నరముల కొనలు తెలియకుంండా చేయును, కానీ సున్నిితమైన నరముల కొనలు 
లేక అంంత్యయభాగాలను రోజువారీగా మొద్దుుబార్చుుట వలన లేక అంంత్యయభాగాలను రోజువారీగా మొద్దుుబార్చుుట వలన 
అవి అరిగిపోవును, దానితో అవి బలహీనమైపోయి మరిం�త అవి అరిగిపోవును, దానితో అవి బలహీనమైపోయి మరిం�త 
ఎక్కుువగా మత్తుును కోరుకొనును.ఎక్కుువగా మత్తుును కోరుకొనును.

ఈ మత్తుుమంందులకు బానిసలయ్యేే పరిస్థిితి యొక్కక అత్యం�ంత ఈ మత్తుుమంందులకు బానిసలయ్యేే పరిస్థిితి యొక్కక అత్యం�ంత 
విషాదకరమైన రుజువు కాబోయే తల్లుులలో కనబడుచున్ననది. విషాదకరమైన రుజువు కాబోయే తల్లుులలో కనబడుచున్ననది. 
మద్యయము, పొగాకు మరియు కెఫిన్ వంంటివి పింండములపై మద్యయము, పొగాకు మరియు కెఫిన్ వంంటివి పింండములపై 
హానికరమైన ప్రభావము చూపునని నిరూపింంచు వైద్యయ సమాచారము హానికరమైన ప్రభావము చూపునని నిరూపింంచు వైద్యయ సమాచారము 
ఉన్ననప్పపటికిని, గర్భిిణీ స్త్రీలు ఇంంకను ఆ విషమును తమ ఉన్ననప్పపటికిని, గర్భిిణీ స్త్రీలు ఇంంకను ఆ విషమును తమ 
కడుపులో ఉన్నన బిడ్డడల దేహములలోనికి పోయుచున్నాారు. కడుపులో ఉన్నన బిడ్డడల దేహములలోనికి పోయుచున్నాారు. 
రసాయనిక విషములను ఇష్టటపూర్వవకముగా సేవింంచుట ద్వాారా రసాయనిక విషములను ఇష్టటపూర్వవకముగా సేవింంచుట ద్వాారా 
ఒక స్త్రీ తన సొంంత ప్రాణమును, ఆరోగ్యయమును ప్రమాదములో ఒక స్త్రీ తన సొంంత ప్రాణమును, ఆరోగ్యయమును ప్రమాదములో 
పెట్టుుకొనుటను అర్థథము చేసికొనవచ్చుును గాని, ఆమె తన పెట్టుుకొనుటను అర్థథము చేసికొనవచ్చుును గాని, ఆమె తన 
పుట్టటబోయే బిడ్డడ ప్రాణమును ఉద్దేేశపూర్వవకముగా ఎట్లుు పుట్టటబోయే బిడ్డడ ప్రాణమును ఉద్దేేశపూర్వవకముగా ఎట్లుు 
ప్రమాదములో పెట్టటగలదు? ఈ ప్రశ్ననకు లభింంచు సమాధానమే, ప్రమాదములో పెట్టటగలదు? ఈ ప్రశ్ననకు లభింంచు సమాధానమే, 
మన భారతీయ సమాజములో ఈ మత్తుుమంందుల సమస్యయ మన భారతీయ సమాజములో ఈ మత్తుుమంందుల సమస్యయ 
ఎంంత లోతుగా పాతుకుపోయినదో బయలుపరచుచున్ననది.ఎంంత లోతుగా పాతుకుపోయినదో బయలుపరచుచున్ననది.
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అధ్యాాయము 9
 అతిపెద్దద ప్రశ్నన

ఎట్లుుఎట్లుు మానుకోవాలి అనునదే ఆ పెద్దద ప్రశ్నన. సంంవత్ససరాల  మానుకోవాలి అనునదే ఆ పెద్దద ప్రశ్నన. సంంవత్ససరాల 
తరబడి అలవాటు వలన సంంకల్పప బలము తరబడి అలవాటు వలన సంంకల్పప బలము (will power) (will power) 
క్షీణింంచిన తరువాత, ఈ మత్తుు పదార్థాాల పట్లల ఉన్నన బలమైన క్షీణింంచిన తరువాత, ఈ మత్తుు పదార్థాాల పట్లల ఉన్నన బలమైన 
కోరికను ఎదిరిం�చుటకు కావలసిన శక్తిిని ఒకరు ఎట్లుు కోరికను ఎదిరిం�చుటకు కావలసిన శక్తిిని ఒకరు ఎట్లుు 
పొంందగలరు? ఎక్కుువమంంది తమ వెలుపల ఉన్నన శక్తిి ద్వాారానే పొంందగలరు? ఎక్కుువమంంది తమ వెలుపల ఉన్నన శక్తిి ద్వాారానే 
విడుదల పొంందగలరు. మొదట, మానుకోవాలనే నిర్ణణయము విడుదల పొంందగలరు. మొదట, మానుకోవాలనే నిర్ణణయము 
ఉంండవలెను - ఆ అలవాటుతో ముడిపడియున్నన శారీరక ఉంండవలెను - ఆ అలవాటుతో ముడిపడియున్నన శారీరక 
సుఖమును వదులుకొనుటకు ఇష్టటపడవలెను. ఈ పోరాటమునకు సుఖమును వదులుకొనుటకు ఇష్టటపడవలెను. ఈ పోరాటమునకు 
అంందుబాటులో ఉన్నన సమస్తత ప్రయత్ననమును కూడగట్టుుకొనవలెను. అంందుబాటులో ఉన్నన సమస్తత ప్రయత్ననమును కూడగట్టుుకొనవలెను. 
అప్పుుడు ప్రార్థిం��చాలి. సంంపూర్ణణ విజయము కొరకు బైబిలులోని అప్పుుడు ప్రార్థిం��చాలి. సంంపూర్ణణ విజయము కొరకు బైబిలులోని 
గొప్పప వాగ్దాానములను స్వవతంంత్రింంచుకొనవలెను.గొప్పప వాగ్దాానములను స్వవతంంత్రింంచుకొనవలెను.

నైతికం�గా మరియు శారీరకం�గా తప్పుుడు అలవాటును నైతికం�గా మరియు శారీరకం�గా తప్పుుడు అలవాటును 
కొద్దిికొద్దిిగా తగ్గింం�చుకొనుటకు ప్రయత్నిం�ంచవద్దుు. అది పనిచేయదు. కొద్దిికొద్దిిగా తగ్గింం�చుకొనుటకు ప్రయత్నిం�ంచవద్దుు. అది పనిచేయదు. 
కుక్కక తోకను కొద్దిికొద్దిిగా కత్తిిరిం�చినచో కుక్కకకు తక్కుువ నొప్పిి కుక్కక తోకను కొద్దిికొద్దిిగా కత్తిిరిం�చినచో కుక్కకకు తక్కుువ నొప్పిి 
కలుగునని అనుకొనుట వంంటిదే ఇది! వాస్తతవానికి అది ఎక్కుువ కలుగునని అనుకొనుట వంంటిదే ఇది! వాస్తతవానికి అది ఎక్కుువ 
బాధాకరము. అలవాటుబాధాకరము. అలవాటు (Habit) (Habit) ఒక అలవాటే. మీరు  ఒక అలవాటే. మీరు “H” “H” 
ని తీసివేసినచో, ఇంంకను “abit” మిగిలియుంండును. “a” ని ని తీసివేసినచో, ఇంంకను “abit” మిగిలియుంండును. “a” ని 
తీసివేసినచో తీసివేసినచో “bit”“bit” మిగిలియుంండును. మిగిలియుంండును. “b”  “b” ని తీసివేసినచో ని తీసివేసినచో “it”“it”  
ఇంంకను అది మీతోనే ఉంండును. చివరకు ఇంంకను అది మీతోనే ఉంండును. చివరకు “i”“i” ని తీసివేసినను  ని తీసివేసినను 
“t”“t” మిగిలియుంండును. మీ సమస్యయ టీ  మిగిలియుంండును. మీ సమస్యయ టీ (Tea)(Tea) త్రాగుట అయితే,  త్రాగుట అయితే, 
మీకు ఇంంకను పూర్తిి విజయము దొరకనట్లేే.మీకు ఇంంకను పూర్తిి విజయము దొరకనట్లేే.
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మేము చాలా ఎక్కుువ మానుకోమంంటున్నాామని కొంందరు మేము చాలా ఎక్కుువ మానుకోమంంటున్నాామని కొంందరు 
అభ్యం�ంతరపెట్టటవచ్చుు. దేనినైనను మితిమీరి చేయవచ్చుు గదా. అభ్యం�ంతరపెట్టటవచ్చుు. దేనినైనను మితిమీరి చేయవచ్చుు గదా. 
బంంగాళాదుంంపలు లేదా చిక్కుుళ్లుు ఎక్కుువ తీసుకుంంటే కూడా బంంగాళాదుంంపలు లేదా చిక్కుుళ్లుు ఎక్కుువ తీసుకుంంటే కూడా 
కొంందరికి హాని చేయవచ్చుు గదా. నిజమే, మితముగా ఉంండుట కొంందరికి హాని చేయవచ్చుు గదా. నిజమే, మితముగా ఉంండుట 
(temperance)(temperance) అను దానికి నిజమైన నిర్వవచనము ఈలాగు  అను దానికి నిజమైన నిర్వవచనము ఈలాగు 
ఉంండవలెను: “హానికరమైన వాటిని పూర్తిిగా విడిచిపెట్టుుట, ఉంండవలెను: “హానికరమైన వాటిని పూర్తిిగా విడిచిపెట్టుుట, 
మరియు మంంచివాటిని మితముగా, వివేకముతో వాడుకొనుట.” మరియు మంంచివాటిని మితముగా, వివేకముతో వాడుకొనుట.” 
ఇది చాలా అర్థథవంంతముగా ఉన్ననది కదా? ఇది మంంచి, స్వవస్థథమైన ఇది చాలా అర్థథవంంతముగా ఉన్ననది కదా? ఇది మంంచి, స్వవస్థథమైన 
మతమును కూడా కలిగియున్ననది.మతమును కూడా కలిగియున్ననది.

ఒక వ్యయక్తిి తన సొంంత మరణమును వాయిదా వేసుకొనగలడు ఒక వ్యయక్తిి తన సొంంత మరణమును వాయిదా వేసుకొనగలడు 
అనుటకు పాల్ హార్వేే అనుటకు పాల్ హార్వేే (Paul Harvey)(Paul Harvey) తన వార్తాా వ్యాాసములో  తన వార్తాా వ్యాాసములో 
ఆకట్టుుకొను ఆధారమును సమర్పిం�ంచెను. “సరిగా తినుము, ఆకట్టుుకొను ఆధారమును సమర్పిం�ంచెను. “సరిగా తినుము, 
ఎక్కుువ కాలము జీవింంచుము” ఎక్కుువ కాలము జీవింంచుము” (Eat Right, Live Longer) (Eat Right, Live Longer) 
అను శీర్షిిక క్రింంద, హార్వేే దీర్ఘాాయుష్షుుపై జరిగిన ఒక పాశ్చాాత్యయ అను శీర్షిిక క్రింంద, హార్వేే దీర్ఘాాయుష్షుుపై జరిగిన ఒక పాశ్చాాత్యయ 
సర్వేే ఫలితాలను వివరిం�చెను. కాలిఫోర్నిియాలోని సెవెంంత్-డే సర్వేే ఫలితాలను వివరిం�చెను. కాలిఫోర్నిియాలోని సెవెంంత్-డే 
అడ్వెం�ంటిస్టుుల మరణ ధృృవీకరణ పత్రాలను, అడ్వెం�ంటిస్టుులు అడ్వెం�ంటిస్టుుల మరణ ధృృవీకరణ పత్రాలను, అడ్వెం�ంటిస్టుులు 
కానివారితో పోల్చుుటపై ఈ అధ్యయయనము దృృష్టిి సారిం�చెను. కానివారితో పోల్చుుటపై ఈ అధ్యయయనము దృృష్టిి సారిం�చెను. 
మద్యయపానము, ధూమపానము, లేదా కెఫిన్ వాడుటను మద్యయపానము, ధూమపానము, లేదా కెఫిన్ వాడుటను 
వ్యయతిరేకిం�చు అడ్వెం�ంటిస్టుుల రికార్డుులను ఇతరులతో పోల్చిినప్పుుడు, వ్యయతిరేకిం�చు అడ్వెం�ంటిస్టుుల రికార్డుులను ఇతరులతో పోల్చిినప్పుుడు, 
సెవెంంత్-డే అడ్వెం�ంటిస్టుులు ఇతర కాలిఫోర్నిియా ప్రజలకం�టే సెవెంంత్-డే అడ్వెం�ంటిస్టుులు ఇతర కాలిఫోర్నిియా ప్రజలకం�టే 
దాదాపు ఆరు సంంవత్ససరములు ఎక్కుువ జీవింంచుచున్నాారని దాదాపు ఆరు సంంవత్ససరములు ఎక్కుువ జీవింంచుచున్నాారని 
ఆ సర్వేే వెల్లలడింంచినది.ఆ సర్వేే వెల్లలడింంచినది.

అన్నిి రకాల క్యాాన్ససర్లల వలన చనిపోయేవారిలో అడ్వెం�ంటిస్టుులు అన్నిి రకాల క్యాాన్ససర్లల వలన చనిపోయేవారిలో అడ్వెం�ంటిస్టుులు 
70 శాతము తక్కుువగా ఉన్నాారు, శ్వాాసకోశ వ్యాాధుల వలన 70 శాతము తక్కుువగా ఉన్నాారు, శ్వాాసకోశ వ్యాాధుల వలన 
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చనిపోయేవారిలో 68 శాతము తక్కుువ, క్షయ చనిపోయేవారిలో 68 శాతము తక్కుువ, క్షయ (TB) (TB) వలన వలన 
చనిపోయేవారిలో 88 శాతము తక్కుువ మరియు ఊపిరితిత్తుుల చనిపోయేవారిలో 88 శాతము తక్కుువ మరియు ఊపిరితిత్తుుల 
ఎంంఫిసెమా ఎంంఫిసెమా (pulmonary emphysema) (pulmonary emphysema) వలన చనిపోయేవారిలో వలన చనిపోయేవారిలో 
అడ్వెం�ంటిస్టుులు 85 శాతము తక్కుువగా ఉన్నాారు. అడ్వెం�ంటిస్టుులకు అడ్వెం�ంటిస్టుులు 85 శాతము తక్కుువగా ఉన్నాారు. అడ్వెం�ంటిస్టుులకు 
పక్షవాతము పక్షవాతము (strokes)(strokes) 46 శాతము తక్కుువగాను, గుంండె  46 శాతము తక్కుువగాను, గుంండె 
జబ్బుులు 60 శాతము తక్కుువగాను వచ్చుుచున్ననవి. బహుశా జబ్బుులు 60 శాతము తక్కుువగాను వచ్చుుచున్ననవి. బహుశా 
మద్యయమునకు దూరముగా ఉంండుట వలన కావచ్చుు, వారికి మద్యయమునకు దూరముగా ఉంండుట వలన కావచ్చుు, వారికి 
రోడ్డుు ప్రమాదాలు మూడవ వంంతు మాత్రమే జరుగుచున్ననవి.రోడ్డుు ప్రమాదాలు మూడవ వంంతు మాత్రమే జరుగుచున్ననవి.

బైబిలులో మన సృృష్టిికర్తత పొంందుపరచిన ఆచరణాత్మమక, బైబిలులో మన సృృష్టిికర్తత పొంందుపరచిన ఆచరణాత్మమక, 
శాశ్వవత సూత్రములకు విధేయులగుట ద్వాారా మనమంందరము శాశ్వవత సూత్రములకు విధేయులగుట ద్వాారా మనమంందరము 
మన జీవితకాలమును పొడిగింంచుకొనగలము అను భరోసాను మన జీవితకాలమును పొడిగింంచుకొనగలము అను భరోసాను 
ఇచ్చుు సత్యయమును మనము మరలా ఎదుర్కొొనుచున్నాాము. ఏదో ఇచ్చుు సత్యయమును మనము మరలా ఎదుర్కొొనుచున్నాాము. ఏదో 
కోల్పోోయామని భావింంచుటకు బదులుగా, దీర్ఘాాయుష్షుు మరియు కోల్పోోయామని భావింంచుటకు బదులుగా, దీర్ఘాాయుష్షుు మరియు 
సంంతోష రహస్యాాలను మనతో పంంచుకొనునంంతగా దేవుడు సంంతోష రహస్యాాలను మనతో పంంచుకొనునంంతగా దేవుడు 
మనలను ప్రేమింంచుచున్నాాడని మనము సంంతోషింంచవలెను. మనలను ప్రేమింంచుచున్నాాడని మనము సంంతోషింంచవలెను. 
అపొస్తతలుడైన యోహాను ఇట్లుు వ్రాసెను: “ప్రియులారా, ఇప్పుుడు అపొస్తతలుడైన యోహాను ఇట్లుు వ్రాసెను: “ప్రియులారా, ఇప్పుుడు 
మనము దేవుని పిల్లలలమై యున్నాాము. మనమిక ఏమవుదుమో మనము దేవుని పిల్లలలమై యున్నాాము. మనమిక ఏమవుదుమో 
అది ఇంంక ప్రత్యయక్షపరచబడలేదు గాని ఆయన ప్రత్యయక్షమైనప్పుుడు అది ఇంంక ప్రత్యయక్షపరచబడలేదు గాని ఆయన ప్రత్యయక్షమైనప్పుుడు 
ఆయన యున్ననట్లుుగానే ఆయనను చూతుము గనుక ఆయనను ఆయన యున్ననట్లుుగానే ఆయనను చూతుము గనుక ఆయనను 
పోలియుంందుమని యెరుగుదుము. ఆయనయంందు ఈ నిరీక్షణ పోలియుంందుమని యెరుగుదుము. ఆయనయంందు ఈ నిరీక్షణ 
పెట్టుుకొనిన ప్రతివాడును ఆయన పవిత్రుడై యున్ననట్టుుగా తన్నుు పెట్టుుకొనిన ప్రతివాడును ఆయన పవిత్రుడై యున్ననట్టుుగా తన్నుు 
పవిత్రునిగా చేసికొనును” (1 యోహాను 3:2, 3).పవిత్రునిగా చేసికొనును” (1 యోహాను 3:2, 3).

మీ జీవితాన్నిి మరియు నెమ్మమదిని పొడిగింంచగల దైవ మీ జీవితాన్నిి మరియు నెమ్మమదిని పొడిగింంచగల దైవ 
ప్రేరేపిత ఔషధపత్రము (మెరుగైన ఆరోగ్యయమునకు సంంబంంధింంచి ప్రేరేపిత ఔషధపత్రము (మెరుగైన ఆరోగ్యయమునకు సంంబంంధింంచి 
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బైబిలునంందు దేవుడు పొంందుపరచిన ఆరోగ్యయ సూత్రముల బైబిలునంందు దేవుడు పొంందుపరచిన ఆరోగ్యయ సూత్రముల 
ప్రణాళికను) అంంగీకరిం�చుటకు మీకు విశ్వాాసము మరియు ప్రణాళికను) అంంగీకరిం�చుటకు మీకు విశ్వాాసము మరియు 
ధైర్యయము ఉన్ననవా? ఇహమంందును మరియు పరమంందును ధైర్యయము ఉన్ననవా? ఇహమంందును మరియు పరమంందును 
మిమ్ముును సిద్ధధపరచు మార్గగముగా దానిని ఇప్పుుడే పట్టుుకొనంండి.మిమ్ముును సిద్ధధపరచు మార్గగముగా దానిని ఇప్పుుడే పట్టుుకొనంండి.
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