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अध््ययाय एकः 
 एक गलत मोोड़

दााऊद कीी सबसे ेखूबूसूूरत प्राार्थथना ाओं में ंसे ेएक भजन  
संंहि�ताा 43ःः3 में ंदर्जज  हैै। “अपने ेप्रकााश और 

अपनीी सच्चााई कोो भेजे; वे ेमेरेीी अगुुवााई करंें, वे ेहीी मुुझ कोो तेरेेे 
पवि�त्र पर्वव त पर और तेरेेे नि�वाास स्थाान में ंपहुंचााएँँ!” परमेशे्वर केे 
वचन कोो समझने ेकीी यहीी गंंभीीर यााचनाा सत्य केे प्रत्येके सच्चे े
सााधक केे हृदय में ंहोोनीी चााहि�ए। सीीखने ेऔर पाालन करने ेकीी 
इच्छाा उन सभीी में ंहोोनीी चााहि�ए जोो पवि�त्र आत्माा द्वााराा ज्ञाान-संंपन्न 
होोने ेकीी अपेके्षाा करते ेहंैं। ऐसाा करने ेकेे लि�ए, धन्य काा सुंं�दर वाादाा 
पूूराा कि�याा जााएगाा। “धन्य हंैं वे,े जोो धर्मम  केे भूूखे ेऔर प्याासे ेहंैं, 
क्योंंकि� वे ेतृृप्त कि�ए जााएंंगे”े (मत्तीी 5ःः6)।

लेकेि�न यदि� परमेशे्वर द्वााराा हमाारीी प्राार्थथना ा काा उत्तर देेने ेपर उसकाा 
पाालन करने ेकाा हमााराा कोोई इराादाा नहीं �ं हैै, तोो सच्चााई केे लि�ए प्राार्थथना ा 
करनाा व्यर्थथ  हैै। परमेशे्वर हम पर जोो सबसे ेबड़ाा उपकाार कर सकताा हैै, 
वह हैै उसके वचन काा ज्ञाान देेनाा। और सबसे ेढीीठ बाात जोो कोोई भीी 
कर सकताा हैै वह हैै परमेशे्वर कीी इच्छाा कोो समझने ेकेे लि�ए प्राार्थथना ा 
करनाा और फि�र उत्तर आने ेपर, कि�सीी भीी काारण से,े आज्ञाा माानने ेसे े
इंंकाार करनाा।

बहुत से ेलोोग वचन कीी आवश्यकतााओं कोो पूरूाा करने ेकेे लि�ए 
अपने ेअनुुभव कोो ऊपर लााने ेकेे बजााय, अपने ेनि�रु्गु�ण , नीीरस अनुभुव 
से ेमेले खााने ेकेे लि�ए बााइबल कोो नीीचे ेखींं�चने ेकेे दोोषीी हंैं। सत्य कीी 
केेवल एक बड़ीी नि�र्णाा� यक परीीक्षाा हैै, और वह हैै बााइबल। प्रत्येके 
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धाार्मि�क वि�चाार कोो, प्रत्येके पुसु्तक कोो जि�से ेहम पढ़ते ेहंैं, और प्रत्येके 
उपदेश कोो जोो हम सुनुते ेहंैं, प्रेरेि�त शाास्त्र केे अचूकू माापक से ेमाापाा 
जाानाा चााहि�ए। इससे ेकोोई फर्कक  नहीं �ं पड़ताा कि� जब हम बच्चे ेथे ेतब 
हमें ंक्याा सि�खाायाा गयाा थाा, याा बहुसंंख्यक क्याा अनुसुरण कर रहेे हंैं, 
याा हमाारीी भाावनााएँँ हमें ंक्याा सोोचने ेयाा वि�श्वाास करने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त 
करतीी हंैं। वे ेकाारक पूरू्णण  सत्य कीी परीीक्षाा केे रूप में ंअमाान्य हंैं। अंंति�म 
प्रश्न काा उत्तर दि�याा जाानाा चााहि�एःः इस वि�षय पर परमेशे्वर काा वचन 
क्याा कहताा हैै?

कुुछ लोोग सोोचते े हंैं कि� यदि� वे ेअपने े वि�श्वाास में ंसच्चे े हंैं, तोो 
परमेशे्वर उनं्हें स्वीीकाार करेेगाा और उनं्हें बचााएगाा। हाालांं�कि�, केेवल 
ईमाानदाारीी हीी कााफीी नहीं �ं हैै। कोोई ईमाानदाार होो सकताा हैै और सचमुचु 
गलत होो सकताा हैै। मुझुे ेकई सााल पहले ेवेसे्ट पााम बीीच फ्लोोरि�डाा,पर 
गााड़ीी चलाानाा यााद हैै। कम से ेकम मुझुे ेलगाा कि� मैं ंवहांं� जाा रहाा हूं।ं राात 
होो गई थीी, और मैंनंे ेकााफीी समय से ेकोोई सड़क चि�न्ह नहीं �ं देेखाा थाा। 
अचाानक मेरेीी काार कीी रोोशनीी ने ेएक संंकेेत उठाायाा, जि�स पर लि�खाा 
थाा, “बेलेे ेग्लेडे 14 मीील।” जब मुझुे ेएहसाास हुआ कि� मैं ंवेसे्ट पााम 
बीीच से ेवि�परीीत दि�शाा में ंयाात्राा कर रहाा हूं,ं तोो मैं ंबहुत दुःः�खीी हुआ। 
मैं ंगलत राास्ते ेपर थाा। उस राात मुझुसे ेज्याादाा ईमाानदाार कोोई नहीं �ं होो 
सकताा थाा, लेकेि�न मैं ंसचमुचु गलत थाा। अब, मैं ंउसीी सड़क पर गााड़ीी 
चलाानाा जाारीी रख सकताा थाा-यह कहते ेहुए कि� कि�सीी तरह, कहीं �ं आगे े
मुझुे ेवेसे्ट पााम बीीच मि�ल जााए। इसके बजााय, मैंनंे ेकाार कोो घुमुाायाा 
और वाापस उस स्थाान पर चलाा गयाा जहाँँ�  मैंनंे ेगलत मोोड़ लि�याा और 
वेसे्ट पााम बीीच कीी ओर जााने ेवाालीी सहीी सड़क पर पहुँच गयाा। यहीी 
एकमाात्र सहीी कााम थाा।
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अध्यााय दोःः� 
 संंकीीर्णण  सोोच और बहुसंंख्य नि�यम

जोो लोोग सुुधाारेे जााने े केे इच्छुुक हंैं, उनके लि�ए परमेशे्वर 
केे वचन में ं बहुत कुुछ हैै। सबसे े अधि�क दयनीीय वे े

लोोग हंैं जि�नकीी सोोच संंकीीर्णण  हंैं। वे े ऐसीी कि�सीी भीी जाानकाारीी 
काा वि�रोोध करंेंगे ेजोो उनके व्यक्ति�गत वि�चाारोंं से ेभि�न्न होो। उनकाा 
दि�मााग नि�यत हैै, और वे ेतथ्योंं से ेपरेशाान नहीं �ं होोनाा चााहते ेहंैं। यह 
सब्त केे वि�षय कोो लेकेर वि�शेषे रूप से ेसच हैै।

सााप्तााहि�क रूप से ेमनााए जााने ेवााले ेदि�न केे बाारेे में ंबहुसंंख्यकोंं 
कीी वंंशाागत रााय हैै, और उनं्हें कि�सीी अन्य दृष्टि�कोोण कोो नि�ष्पक्षताा 
से ेदेेखनाा बहुत कठि�न लगताा हैै। उनमें ंसे ेबहुत से ेलोोग जाानते ेहंैं कि� 
दस आज्ञााओं में ंसे ेएक सप्तााह केे साातवें ंदि�न केे पाालन काा आदेेश 
देेतीी हैै। वे ेयह भीी जाानते ेहंैं कि� साातवांं� दि�न शनि�वाार हैै। फि�र भीी वे े
दृढ़ताा से ेउस दि�न से ेअलग दि�न मनााने ेकीी परंपराा काा पाालन करते ेहंैं 
जि�सकीी आज्ञाा ईश्वर ने ेदीी हैै। वे ेसप्तााह केे पहले ेदि�न रवि�वाार कोो पूूजाा 
करते ेहंैं, जि�सके लि�ए कोोई बााइबि�ल आदेेश नहीं �ं हैै।

वे े ऐसाा क्योंं करते े हंैं? रवि�वाार काा पाालन करने े वाालोो ने े उस 
समुदुााय केे धाार्मि�क बहुसंंख्यकोंं कीी प्रथाा कोो स्वीीकाार कर लि�याा हैै 
जहांं� उनकाा पाालन-पोोषण हुआ थाा; यह माानते ेहुए कि� यह सहीी होोनाा 
चााहि�ए क्योंंकि� बहुत से ेलोोग ऐसाा कर रहेे हंैं। क्याा यह एक सुुरक्षि�त 
धाारणाा हैै? क्याा आमतौौर पर धाार्मि�क माामलोंं में ंबहुमत सहीी रहाा हैै?

बााइबल स्पष्ट रूप से ेइन प्रश्नोंं काा उत्तर नकााराात्मक में ंदेेतीी हैै। 
सूचूनाा केे हर उपलब्ध स्रोोत से ेपताा चलताा हैै कि� धाार्मि�क माामलोंं में,ं 
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कम से ेकम, बहुमत हमेशेाा गलत रहाा हैै। यीीशु ुने ेस्वयं कहाा, “जैसैाा 
नूहू केे दि�नोंं में ंहुआ थाा, वैसैाा हीी मनुषु्य केे पुतु्र केे दि�नोंं में ंभीी होोगाा” 
(लूकूाा 17ःः26)। जलप्रलय से ेबचने ेकेे लि�ए केेवल आठ लोोग जहााज 
में ंगए। मसीीह ने ेसि�खाायाा कि� दुुनि�याा केे अंंत में ंकेेवल कुुछ तुलुनीीय 
लोोगोंं कोो बचाायाा जााएगाा। उसने ेकहाा, “सकेत फााटक से ेप्रवेशे करोो, 
क्योंंकि� चौौड़ाा हैै वह फााटक और सरल हैै वह माार्गग  जोो वि�नााश कोो 
पहुंचााताा हैै; और बहुतेरेेे हंैं जोो उस से ेप्रवेशे करते ेहंैं। क्योंंकि� सकेत 
हैै वह फााटक और कठीीन हैै वह माार्गग  जोो जीीवन कोो पहुंचााताा हैै, और 
थोोड़े ेहंैं जोो उसे ेपााते ेहंैं” (मत्तीी 7ःः13,14)।

यह बहुत सच हैै कि� आज केे अधि�कांं�श मसीीहीी, जि�नमें ंकई 
प्रसि�द्ध इंंजीीलवाादीी और धर्ममशा ास्त्रीी शाामि�ल हंैं, साातवें ंदि�न सब्त केे 
बजााय सूरू्यय  दि�वस मनाा रहेे हंैं। अकेेले ेइस तथ्य कोो कि�सीी कोो प्रभाावि�त 
नहीं �ं करनाा चााहि�ए।

कुुछ और जोोड़े ेबि�नाा अपने ेआप में,ं मसीीह केे वचनोंं केे प्रकााश 
में,ं इस चेतेाावनीी कोो ध्याान में ंलाानाा चााहि�ए। सत्य जनताा केे बीीच कभीी 
लोोकप्रि�य नहीं �ं रहाा। और जोो वर्ततमा ान में ंअधि�क संंख्याा में ंहंैं, जैसैाा 
कि� पि�छले ेसभीी युगुोंं में ंथे,े वे ेवाास्तव में ंसत्य कीी उतनीी तलााश नहीं �ं 
कर रहेे हंैं, जि�तनाा कि� वे ेएक सहज, आसाान, आराामदाायक धर्मम  कीी 
तलााश में ंहंैं जोो उनं्हें वैसैे ेहीी जीीने ेकीी अनुमुति� देेगाा जैसैाा वे ेजीीनाा 
चााहते ेहंैं।

तोो फि�र, सब्त कीी सच्चााई कीी परख क्याा होोनीी चााहि�ए? सि�र्फफ  
एक चीीज, और सि�र्फफ  एक चीीज-परमेशे्वर काा वचन। दुुर्भाा� ग्य से,े लााखोंं 
लोोगोंं ने ेइस वि�षय पर स्वयं केे लि�ए कभीी भीी बााइबल काा अध्ययन 
नहीं �ं कि�याा हैै। मेरेाा प्रस्तााव हैै कि� हम इस बहुसंंख्यक समूहू केे रवि�वाार 
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कोो रखने ेकेे अभ्याास काा परीीक्षण करंें और पताा करंें कि� क्याा यह 
सहीी हैै। अगर यह बााइबि�ल हैै, तोो हम सभीी कोो इसे ेस्वीीकाार करनाा 
चााहि�ए और हर रवि�वाार काा ईमाानदाारीी से ेपाालन करनाा चााहि�ए। यदि� 
पवि�त्रशाास्त्र इसकाा समर्थथन  नहीं �ं करताा हैै, तोो हमें ंवचन कीी खोोज तब 
तक करनीी चााहि�ए जब तक कि� हमें ंवह दि�न न मि�ल जााए जि�से ेहमाारेे 
द्वााराा पाालन कि�ए जााने ेकेे लि�ए प्रभु ुने ेसमर्थि�त कि�याा हैै। इस वि�षय 
तक पहुँचने ेकाा सबसे ेवि�श्वसनीीय तरीीकाा यह हैै कि� सप्तााह केे पहले े
दि�न केे बाारेे में ंबााइबल जोो कुुछ कहतीी हैै, उस पर पूरूीी तरह से ेएक 
नजर डाालें।ं नए नि�यम में ंकेेवल आठ पााठ हंैं जोो रवि�वाार कोो संंदर्भि�त 
करते ेहंैं, और इनपदोंं काा ध्याानपूरू्वव क अध्ययन करकेे हम नि�श्चि�त होो 
सकते ेहंैं कि� वि�चाार करने ेकेे लि�ए सभीी सबूतू हमाारेे साामने ेहंैं। यदि� 
सप्तााह केे पहले ेदि�न काा पाालन करने ेकेे लि�ए कोोई बााइबि�ल अधि�काार 
हैै, तोो उसे ेइनमें ंसे ेकि�सीी एक पद में ंखोोजनाा होोगाा।

क्याा हम इस तरह केे व्याापक अध्ययन केे परि�णाामोंं काा साामनाा 
करने ेकेे लि�ए तैयैाार हंैं? यहीं �ं पर हमाारेे पूरू्वाा� ग्रह कीी परीीक्षाा होोगीी! क्याा 
इस उदे्देश्यपूरू्णण  खोोज से ेजोो कुुछ भीी पताा चलताा हैै, क्याा हम उसके 
लि�ए दूूसरोंं कीी रााय सुनुने ेकेे लि�ए तैयैाार हैै।अपनाा दि�मााग पूूरीी तरह 
खोोल सकते ेहंैं? ये ेपेचेीीदाा सवााल नहीं �ं हंैं। व्यक्ति�गत रूप से,े मुझुे े
परवााह नहीं �ं हैै कि� कौौन साा दि�न सब्त काा दि�न ज्ञाात होोताा हैै। अगर 
बााइबल सि�खाातीी हैै, तोो मैं ंखुशुीी-खुशुीी सोोमवाार, गुरुुवाार, शुकु्रवाार 
याा रवि�वाार काा पाालन करुँँ गाा। बहुत पहले,े मैंनंे ेएक मसीीहीी होोने ेऔर 
परमेशे्वर केे वचन काा पाालन करने ेकाा फैैसलाा कि�याा, चााहेे वह मेरेीी 
भाावनााओं कीी परवााह कि�ए बि�नाा कहीं �ं भीी ले ेजााए। इससे ेमुझुे ेकोोई 
फर्कक  नहीं �ं पड़ताा कि� मैं ंकि�स दि�न पवि�त्र रहताा हँूँ, जब तक कि� यह 
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बााइबल में ंआज्ञाा हैै! मुझुे ेआशाा हैै कि� आप उसीी तरह महसूसू करंेंगे े
जब हम नए नि�यम में ंहर एक संंदर्भभ  कीी परीीक्षाा शुरुू करते े हंैं जोो 
सप्तााह केे पहले ेदि�न काा उल्लेखे करताा हैै।

अध्यााय तीीनःः 
 रवि�वाार कोो पुुनरुत्थाान

आइए पहले ेसुुसमााचाार केे सााथ आरंंभ करंें। मत्तीी 
लि�खताा हैै, “सब्त केे दि�न केे बााद में ंसप्तााह 

केे पहले ेदि�न पौौ फटते ेहीी मरि�यम मगदलीीनीी और दूूसरीी मरि�यम 
कब्र कोो देेखने ेआई” (मत्तीी 28ःः1)। यहाँँ�  हमाारेे पाास कुुछ बहुत हीी 
दि�लचस्प सबूतू हंैं कि� सब्त संंभवतःः सप्तााह काा पहलाा दि�न नहीं �ं 
होो सकताा हैै। इस अभि�लेखे केे अनुुसाार, जब पहलाा दि�न शुुरू 
होो रहाा थाा, तब सब्त समााप्त होो रहाा थाा। वे ेलगााताार दोो दि�न हंैं। 
पवि�त्रशाास्त्र केे आधाार पर कोोई भीी सच्चााई से ेरवि�वाार कोो सब्त 
नहीं �ं कह सकताा। यह भ्रमि�त करने े वाालाा और गैरै-बााइबि�लीीय 
दोोनोंं होोगाा। मत्तीी कीी गवााहीी काा साार यह हैै कि� स्त्रि�याँँ�  सब्त केे 
अगले ेदि�न भोोर में ंआईं और उन्होंंने ेपाायाा कि� यीीशुु पहले ेहीी जीी 
उठाा थाा। यह पूूरीी तरह से ेअगले ेसुुसमााचाार केे सााथ मेले खााताा 
हैै, जोो कुुछ और वि�वरण जोोड़ताा हैै। ध्याान दंें कि� मरकुुस भोोर कीी 
तुुलनाा “सूूर्यय  केे उदय” से ेकरताा हैै। उसने ेलि�खाा, “जब सब्त काा 
दि�न बीीत गयाा, तब मरि�यम मगदलीीनीी, और यााकूूब कीी मााताा 
मरि�यम और सलोोमीी ने ेसुुगन्धि�त वस्तुुएंं मोोल लींं�, कि� आकर उस 
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पर मलें।ं और सप्तााह केे पहले ेदि�न बड़ीी भोोर, जब सूूरज नि�कलाा 
हीी थाा, वे ेकब्र पर आईं। और आपस में ंकहतीी थींं�, कि� हमाारेे लि�ये े
कब्र केे द्वाार पर से ेपत्थर कौौन लुुढ़कााएगाा?” (मरकुुस 16ःः1-3)।

ये ेसमाानांं�तर सुसुमााचाार वृृत्तांं�त एक आम गलतफहमीी कोो दूूर 
करते ेहंैं जोो मत्तीी केे शब्दोंं “सप्तााह केे पहले ेदि�न कीी भोोर होोते ेहीी” केे 
अर्थथ  केे बाारेे में ंउत्पन्न हुई हैै। कुुछ लोोगोंं ने ेइसकीी व्यााख्याा शनि�वाार 
कीी शााम कोो सूरू्याा� स्त से ेठीीक पहले ेकीी हैै। चूँँ�कि�  इब्राानीी अनुमुाान सब्त 
केे अंंत कोो सूरू्याा� स्त केे समय ठहरााताा हैै, वे ेमाानते ेहंैं कि� स्त्रि�याँँ�  पहले े
दि�न सूरू्याा� स्त होोने ेसे ेठीीक पहले ेआईं। 

यहांं� हम अवतरण केे सााथ अवतरण कीी तुलुनाा करने ेकेे महत्व 
कोो देेखते ेहंैं। मरकुुस केे शब्दोंं से ेयह धाारणाा असंंभव होो जाातीी हैै 
कि� शनि�वाार कीी राात स्त्रि�योंं ने ेआकर कब्र कोो खाालीी पाायाा। वह उन्हीं �ं 
स्त्रि�योंं कोो सूचूीीबद्ध करताा हैै जोो रवि�वाार कीी सुबुह सूरू्योोदय केे समय 
आतीी हंैं, लेकेि�न वे ेसवााल पूछू रहीी थींं�, “हमाारेे लि�ये ेकब्र केे द्वाार पर 
से ेपत्थर कौौन लुढ़ुकााएगाा?” जााहि�र हैै, अगर वे ेएक राात पहले ेवहांं� 
होोतींं� और एक खाालीी कब्र पाातींं�, तोो उनं्हें पताा होोताा कि� पत्थर पहले े
हीी दरवााजे ेसे ेहटाा दि�याा गयाा थाा। इस प्रकाार, हम स्पष्ट रूप से ेसमझ 
सकते ेहंैं कि�मत्तीी कीी “भोोर” रवि�वाार कीी सुबुह सूूर्योोदय केे समय सुुबह 
कीी याात्राा काा उल्लेखे कर रहाा हैै।

नए नि�यम केे पहले ेदि�न काा तीीसराा संंदर्भभ  मरकुुस 16ःः9 में ंएक 
सााधाारण वर्णण नाात्मक कथन हैै, “सप्तााह केे पहले ेदि�न भोोर होोते ेहीी 
वह जीी उठ कर सबसे ेपहले ेमरि�यम मगदलीीनीी कोो, जि�स में ंसे ेउस ने े
साात दुुष्टाात्मााएंं नि�काालीी थींं�, दि�खााई दि�याा।” यहाँँ�  छोोटीी-सीी टि�प्पणीी 
कीी हीी आवश्यकताा हैै, क्योंंकि� यह पद रवि�वाार कीी सुबुह भोोर होोते ेहीी 
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पुनुरुत्थाान कीी वहीी कहाानीी दोोहराा रहाा हैै। ध्याान देेने ेवाालीी महत्वपूर्णण  
बाात यह हैै कि� इनमें ंसे ेकि�सीी भीी पद में ंसप्तााह केे पहले ेदि�न केे 
पवि�त्र होोने ेकेे बाारेे में ंकुुछ नहीं �ं कहाा गयाा हैै। पुनुरुत्थाान केे सम्माान में ं
कि�सीी केे द्वााराा इस दि�न कोो मनााने ेकीी कोोई सूचूनाा नहीं �ं हैै।

अध्यााय चाारःः 
सचे्चे सब्त काा पताा लगाानाा

पुुनरुत्थाान कीी घटनााओं केे सबसे ेपूूर्णण  चि�त्रण 
में ं से े एक लूूकाा केे सुुसमााचाार में ं

पाायाा जााताा हैै, और यहाँँ�  हम सप्तााह केे पहले ेदि�न केे चौौथे ेसंंदर्भभ  
कोो पढ़ते ेहंैं। “उस ने ेपि�लाातुुस केे पाास जााकर यीीशुु कीी लोोथ मांं�ग 
लीी। और उसे ेउताारकर चाादर में ंलपेटेाा, और एक कब्र में ंरखाा, जोो 
चट्टाान में ंखोोदीी हुई थीी और उस में ंकोोई कभीी न रखाा गयाा थाा। 
वह तैयैाारीी काा दि�न थाा, और सब्त काा दि�न आरम्भ होोने ेपर थाा” 
(लूूकाा 23ःः52-54)।

आगे ेपढ़ने ेसे ेपहले,े आइए हम इस सूलूीी पर चढ़ााये ेजााने ेकेे दि�न 
केे प्रेरेि�त वि�वरण कीी साावधाानीीपूरू्वव क जाँँ� च करंें। अधि�कांं�श मसीीहीी 
बहुसंंख्यक इस बाात से ेसहमत हंैं कि� ये ेघटनााएँँ उस दि�न हुई थींं� जि�से े
हम अब गुडु फ्रााइडे ेकहते ेहंैं। यहाँँ�  इसे े“तैयैाारीी” काा दि�न कहाा जााताा 
हैै, क्योंंकि� यह नि�कट आने ेवााले ेसब्त केे लि�ए वि�शेषे प्रबंध करने ेकाा 
समय थाा। वाास्तव में,ं पााठ बहुत हीी सरलताा से ेकहताा हैै “सब्त काा 
दि�न आरम्भ होोने ेपर थाा।” इसकाा मतलब हैै कि� यह आगे ेआ रहाा थाा।
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उस दि�न और क्याा हुआ जब यीीशु ुकीी मृृत्यु ुहुई? “और उन स्त्रि�योंं 
ने ेजोो उसके सााथ गलीील से ेआईं थींं�, पीीछेे पीीछेे जााकर उस कब्र कोो 
देेखाा, और यह भीी कि� उस कीी लोोथ कि�स रीीति� से ेरखीी गई हैै। और 
लौौटकर सुगुन्धि�त वस्तुएंुं और इत्र तैयैाार कि�याःः� और सब्त केे दि�न तोो 
उन्होंंने ेआज्ञाा केे अनुसुाार वि�श्रााम कि�याा” (पद 55,56)

उस घाातक शुकु्रवाार केे शेषे दि�न केे दौौराान, समर्पि�त महि�लााओं 
ने ेअभि�षेके साामग्रीी खरीीदीी और कब्र पर अपनीी रवि�वाार कीी सुुबह कीी 
याात्राा केे लि�ए और तैयैाारीी कीी। फि�र, जब सूूर्याा� स्त केे समय सब्त काा 
दि�न शुरुू हुआ, तोो उन्होंंने े“आज्ञाा केे अनुसुाार सब्त केे दि�न वि�श्रााम 
कि�याा।” यह उस पवि�त्र दि�न कोो दस आज्ञााओं केे वि�शि�ष्ट सााप्तााहि�क 
सब्त केे रूप में ंअभि�नि�र्धाा� रि�त करताा हैै, न कि� फसह याा कि�सीी अन्य 
पर्वव  सब्त केे रूप में ंजोो सप्तााह केे कि�सीी भीी दि�न पड़ सकताा थाा।

अगलाा पद बतााताा हैै कि� सब्त केे बााद केे दि�न स्त्रि�योंं ने ेक्याा 
कि�याा। “परन्तु ुसप्तााह केे पहले ेदि�न बड़े ेभोोर कोो वे ेउन सुगुन्धि�त 
वस्तुुओं कोो जोो उन्होंंने ेतैयैाार कीी थींं�, ले ेकर कब्र पर आईं। और उन्होंंने े
पत्थर कोो कब्र पर से े लुुढ़काा हुआ पाायाा” (लूकूाा 24ःः1,2)। सबसे े
पहले,े हम देेखते ेहंैं कि� पुनुरुत्थाान केे दि�न स्त्रि�याँँ�  अपनाा नि�यमि�त श्रम 
करने ेकेे लि�ए आई थींं�। आधुनुि�क कलीीसि�यााएंं सप्तााह केे उस वि�शेषे 
दि�न कोो ईस्टर रवि�वाार केे रूप में ंसंंदर्भि�त करताा हैै। 

इसमें ंकोोई संंदेेह नहीं �ं हैै कि� यीीशु ुकोो उस सुबुह केे अंंधेरेेे घंंटोंं 
केे दौौराान कि�सीी समय उठाायाा गयाा थाा। कि�सीी भीी सुसुमााचाार पााठ में ं
हमाारेे पाास इस बाात काा कोोई प्रमााण नहीं �ं हैै कि� महि�लााओं याा कि�सीी 
और ने ेजि�स दि�न पुनुरुत्थाान हुआ थाा उस दि�न केे सााथ पवि�त्रताा कोो 
संंलग्न कि�याा होो।
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उस घटनाापूरू्णण  सप्तााहांं�त केे बाारेे में ंलूकूाा काा वृृत्तांं�त कि�सीी भीी 
प्रश्न से ेपरे सााबि�त करताा हैै कि� सच्चाा साातवाँँ�  दि�न सब्त अभीी भीी 
ठीीक-ठीीक पाायाा जाा सकताा हैै। वह लगााताार तीीन दि�नोंं में ंघटनााओं 
केे क्रम काा वर्णण न करताा हैै-शुुक्रवाार, शनि�वाार और रवि�वाार। तैयैाारीी 
केे दि�न यीीशुु कीी मृृत्यु ुहोो गई, और सब्त काा दि�न नि�कट थाा। मसीीहीी 
अब इसे ेगुडु फ्रााइडे ेकेे रूप में ंसंंदर्भि�त करते ेहंैं। अगले ेदि�न “आज्ञाा 
केे अनुसुाार” सब्त थाा। चूंं�कि� आज्ञाा स्पष्ट रूप से ेनि�र्दि�ष्ट करतीी हैै 
कि� “साातवांं� दि�न प्रभु ुकाा वि�श्राामदि�न हैै,” इसलि�ए सब्त शनि�वाार कोो 
होोनाा थाा।

यह ध्याान रखनाा बहुत दि�लचस्प हैै कि� यीीशु ुने ेछुुटकाारेे केे अपने े
काार्यय  से ेसब्त केे दि�न कब्र में ंवि�श्रााम कि�याा थाा, ठीीक वैसैे ेहीी जैसैे ेउसने े
सब्त केे दि�न अपने ेसृृजन केे काार्यय  से ेवि�श्रााम कि�याा थाा।

सब्त केे अगले ेदि�न, यीीशु ुजीी उठाा। आज इसे ेईस्टर संंडे ेकहाा 
जााताा हैै, लेकेि�न बााइबल इसे े“सप्तााह काा पहलाा दि�न” बताातीी हैै। 
इन नि�र्वि�वााद, ऐति�हाासि�क तथ्योंं केे आलोोक में,ं जि�नं्हें संंपूरू्णण  ईसााई 
धर्मम  माानते ेहंैं, कोोई भीी सच्चे ेसब्त कीी अज्ञाानताा कीी दलीील नहीं �ं देे 
सकताा हैै। यह गुडु फ्रााइडे ेऔर ईस्टर संंडे ेकेे बीीच काा दि�न हैै। लूकूाा 
काा अभि�लेखे उन तीीन दि�नोंं काा इतनाा सटीीक काालाानुकु्रमि�क वि�वरण 
हैै कि� सबसे ेसरल और अशि�क्षि�त भीी हमाारेे आधुनुि�क कैैलेंडंर पर 
बााइबि�ल केे साातवें ंदि�न काा पताा लगाा सकते ेहंैं।

अब हम रवि�वाार से ेसंंबंंधि�त पांं�चवें ंनए नि�यम केे कथन कीी जांं�च 
करने ेकेे लि�ए तैयैाार हंैं। “सप्तााह केे पहले े दि�न मरि�यम मगदलीीनीी 
भोोर कोो अंंधेरेाा रहते ेहीी कब्र पर आई, और पत्थर कोो कब्र से ेहटाा 
हुआ देेखाा” (यूहून्नाा 20ःः1)। यूहून्नाा द्वााराा दि�ए गए पुनुरुत्थाान केे वि�वरण 



12

में ंबहुत कम नई जाानकाारीी हैै। अन्य सभीी लेखेकोंं कीी तरह वह इस 
बाात काा कोोई संंकेेत नहीं �ं देेताा हैै कि� सप्तााह केे पहले ेदि�न कोो कभीी 
भीी पवि�त्र माानाा जााताा थाा याा कि�सीी केे द्वााराा पवि�त्र रखाा जााताा थाा। 
अब तक, सभीी सुसुमााचाार कहाानि�योंं में ंमहत्वपूरू्णण  साामाान्य सूूत्र ऐसे े
सााक्ष्योंं काा पूरू्णण  अभााव रहाा हैै।

अध्यााय पांं�चःः 
यहूदि�योंं केे डर सेे

यूूहन्नाा ने े उसीी अध्यााय में ं फि�र से े “पहले े दि�न” काा 
उल्लेखे कि�याा हैै, और रवि�वाार आरााधनाा,केे 

संंदर्भभ  केे रूप में ंइसकीी अक्सर गलत व्यााख्याा कीी गई हैै। “उसीी 
दि�न जोो सप्तााह काा पहलाा दि�न थाा, सन्ध्याा केे समय जब वहांं� 
केे द्वाार जहांं� चेलेे ेथे,े यहूदि�योंं केे डर केे माारेे बन्द थे,े तब यीीशुु 
आयाा और बीीच में ंखड़ाा होोकर उन से ेकहाा, तुुमं्हें शाान्ति�ि मि�ले”े  
(यूूहन्नाा 20ःः19)। हाालाँँ�कि�  बंंद दरवााजोंं केे पीीछेे यह सभाा 
पुनुरुत्थाान केे दि�न हीी हुई थीी, क्याा यह उस घटनाा काा वि�शेषे 
स्मरणोोत्सव थाा? परि�स्थि�ति�याँँ�  ऐसाा होोनाा असंंभव बनाा देेतीी हंैं। 
पााठ स्पष्ट रूप से ेकहताा हैै कि� वे े“यहूदि�योंं केे डर से”े वहाँँ�  एकत्र 
हुए थे।े भयभीीत शि�ष्योंं ने ेपहले ेहीी जाान लि�याा थाा कि� कब्र खाालीी 
थीी, और उनं्हें उम्मीीद थीी कि� जल्द हीी यीीशुु केे शरीीर कोो चुुरााने ेकाा 
आरोोप लगाायाा जााएगाा। वे ेसुुरक्षाा और आश्वाासन केे लि�ए बंंद कमरे 
में ंएक सााथ छि�प गए।
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सच तोो यह हैै कि� उनं्हें वि�श्वाास नहीं �ं थाा कि� मसीीह मरे हुओं में ंसे े
जीी उठाा थाा। मरकुुस केे वृृत्तांं�त से ेपताा चलताा हैै कि� उन्होंंने ेमरि�यम 
और अन्य शि�ष्योंं कीी गवााहीी कोो पूरूीी तरह से ेखाारि�ज कर दि�याा, जोो 
पुनुर्जीीवि�त प्रभु ुकोो वाास्तव में ंदेेखने ेकीी खबर लााए थे।े। “उस ने ेजााकर 
उसके सााथि�योंं कोो जोो शोोक में ंडूूबे ेहुए थे ेऔर रोो रहेे थे,े समााचाार 
दि�याा। और उन्होंंने ेयह सुुनकर कीी वह जीीवि�त हैै, और उस ने ेउसे े
देेखाा हैै, प्रतीीति� न कीी। इस केे बााद वह दूूसरे रूप में ंउन में ंसे ेदोो कोो 
जब वे ेगांं�व कीी ओर जाा रहेे थे,े दि�खााई दि�याा। उन्होंंने ेभीी जााकर औरोंं 
कोो समााचाार दि�याा, परन्तु ुउन्होंंने ेउन कीी भीी प्रतीीति� न कीी। पीीछेे वह 
उन ग्याारहोंं कोो भीी, जब वे ेभोोजन करने ेबैठेैे थे ेदि�खााई दि�याा, और 
उन केे अवि�श्वाास और मन कीी कठोोरताा पर उलााहनाा दि�याा, क्योंंकि� 
जि�न्होंंने ेउसके जीी उठने ेकेे बााद उसे ेदेेखाा थाा, इन्होंंने ेउन कीी प्रतीीति� 
न कीी थीी” (मरकुुस 16ःः10-14)।

इन शब्दोंं केे आधाार पर, हमें ंबंंद कमरे में ंहुई रवि�वाार दोोपहर कीी 
संंकोोचशीील सभाा कोो नजरअंंदााज कर देेनाा चााहि�ए। यह पुनुरुत्थाान पर 
असंंयमि�त आनंंद काा अवसर नहीं �ं थाा, जैसैाा कि� कुुछ लोोगोंं ने ेचि�त्रि�त 
कि�याा हैै। वाास्तव में,ं चेलेोंं कीी ओर से ेभीी कोोई माान्यताा नहीं �ं थीी कि� 
कोोई चमत्काार हुआ हैै। वे ेभयभीीत, उदाास और अवि�श्वाासीी थे।े जब 
यीीशुु उनं्हें दि�खााई दि�याा तोो उसने ेउनके वि�श्वाास कीी कमीी केे काारण, 
और क्योंंकि� उन्होंंने ेअपने ेहीी सााथि�योंं कीी गवााहीी कोो अस्वीीकाार कर 
दि�याा थाा, कड़ीी फटकाार केे शब्द बोोले।े पुनुरुत्थाान केे सम्माान में ंइसे े
एक सुखुद स्माारक उपाासनाा बनाानाा कि�तनाा भ्राामक हैै!

अब तक, हमने ेरवि�वाार केे पाालन काा एक भीी उदााहरण पााए बि�नाा 
नए नि�यम केे आठ संंदर्भोंं में ंसे ेछह काा साावधाानीीपूरू्वव क अध्ययन 
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कि�याा हैै। वाास्तव में,ं उनमें ंसे ेप्रत्येके आरााधनाा, प्राार्थथना ा, वि�श्रााम, याा 
पुनुरुत्थाान केे सम्माान केे लि�ए सप्तााह केे पहले ेदि�न कीी कि�सीी भीी 
माान्यताा कीी एक सुुसंंगत, पूरू्णण  अज्ञाानताा कोो प्रकट करताा हैै। घटनााओं 
केे घटि�त होोने ेकेे कई वर्षोंं बााद सुसुमााचाार लि�खे ेगए थे,े जि�ससे ेपवि�त्र 
आत्माा कोो लेखेकोंं कोो पूरू्णण  तथ्योंं केे सााथ प्रेरेि�त करने ेकेे कई अवसर 
मि�ले।े यीीशु ुने ेअपने ेशि�ष्योंं से ेकहाा कि� उस आत्माा काा काार्यय  “तुमंु्हें 
सब सत्य काा माार्गग  बतााएगाा” थाा (यूहून्नाा 16ःः13)। यदि� पहले ेदि�न काा 
पाालन सत्य काा कोोई भााग होोताा, तोो पवि�त्र आत्माा कोो इसे ेमत्तीी, 
मरकुुस, लूकूाा और यूहून्नाा पर प्रकट करने ेकेे लि�ए दि�व्य रूप से ेबााध्य 
कि�याा गयाा होोताा। हमाारेे परमेशे्वर ने ेऐसाा कहाा।

अब हम शेषे दोो संंदर्भोंं पर वि�चाार करनाा शुरुु करते ेहंैं। अगर हमें ं
इन अवतरण में ंकोोई सबूतू नहीं �ं मि�लताा हैै, तोो हमें ंखोोज कोो छोोड़नाा 
होोगाा, क्योंंकि� और कहीं �ं देेखने ेकोो नहीं �ं हैै। पौौलुसु और लूकूाा अंंति�म 
गवााह हंैं जोो सप्तााह केे पहले ेदि�न काा उल्लेखे करते ेहंैं, और जोो कुुछ 
उन्होंंने ेकहाा उसमें ंउन दोोनोंं कोो अतं्यंत अनुचुि�त ढंंग से ेप्रस्तुतु कि�याा 
गयाा हैै।

अध्यााय छहःः 
कुरि�नु्थुस मंें कोोई रवि�वाार-पाालन नहींं�

1 कुुरि�न्थि�योंं 16ःः1, 2 में,ं पौौलुुस ने ेलि�खाःः� अब उस चन्देे केे 
वि�षय में ंजोो पवि�त्र लोोगोंं केे लि�ये े कि�याा जााताा हैै, जैसैीी 

आज्ञाा मैं ंने ेगलााति�याा कीी कलीीसि�यााओं कोो दीी, वैसैाा हीी तुुम भीी 
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करोो। सप्तााह केे पहलाा दि�न तुुम में ंसे ेहर एक अपनीी आमदनीी 
केे अनुुसाार कुुछ अपने ेपाास रख छोोड़ाा करेे, कि� मेरेेे आने ेपर ... 
जि�नं्हें तुुम चााहोोगे ेउनं्हें मैं ंचि�ट्ठि�यांं� देेकर भेजे दूंं�गाा, कि� तुुम्हााराा दाान 
यरूशलेमे पहुंचाा दंें।”

कृृपयाा ध्याान से ेदेेखें ंकि� प्रेरेि�त ने ेक्याा कहाा, और क्याा नहीं �ं कहाा। 
कई लोोगोंं ने ेमाान लि�याा हैै कि� एक धाार्मि�क सभाा हुई और एक चन्देे कीी 
थैलैीी घुमुााई गई। यह वह माामलाा नहीं �ं हैै। पौौलुसु एशि�याा मााइनर कीी 
कलीीसि�यााओं केे लि�ए वि�शेषे नि�वेदेन लि�ख रहाा थाा, क्योंंकि� यरूशलेमे 
में ंबहुत से ेमसीीहीी भोोजन और दैैनि�क आवश्यकतााओं कीी कमीी केे 
काारण बहुत कष्ट झेले रहेे थे।े पौौलुसु ने ेकुुरि�न्थस कीी कलीीसि�याा से े
भोोजन, वस्त्र आदि� इकट्ठाा करने ेऔर उसे ेघर पर तब तक रखने ेकेे 
लि�ए कहाा जब तक कि� वह उसे ेयरूशलेमे ले ेजााने ेकेे लि�ए आदमि�योंं 
कोो न भेजे सके। मूलू यूनूाानीी भााषाा में ं“रख छोोड़ाा” वााक्यांं�श घर पर 
अलग रखने ेकाा स्पष्ट अर्थथ  देेताा हैै। रवि�वाार केे अधि�वक्ताा भीी इससे े
सहमत हंैं।

सप्तााह केे पहले े दि�न कोोई आरााधनाा नहीं �ं होोतीी थीी। उस दि�न 
इकट्ठाा करनाा और भंंडाारण होोताा थाा। पौौलुसु ने ेयह सुझुााव क्योंं दि�याा 
कि� यह काार्यय  रवि�वाार कोो कि�याा जाानाा चााहि�ए, और इसे ेकरने ेमें ंक्याा 
शाामि�ल थाा?

सबसे ेपहले,े पत्र कोो सब्त केे दि�न कलीीसि�याा केे सााथ सााझाा 
कि�याा जााताा होोगाा जब वे ेसभीी आरााधनाा केे लि�ए एकत्रि�त होोते ेथे।े 
कााम करने ेकाा पहलाा अवसर अगले ेदि�न होोगाा-सप्तााह केे पहले ेदि�न। 
ध्याान रखें ंकि� यरूशलेमे में ंस्पष्ट रूप से ेभोोजन कीी कमीी थीी, और 
इसकीी आवश्यकताा मुखु्य रूप से ेपैसैे ेकीी नहीं �ं थीी। मध्य पूरू्वव  केे क्षेते्रोंं 
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में ंअकााल कीी ऐसीी स्थि�ति� असाामाान्य नहीं �ं थीी, जैसैाा कि� लूकूाा हमें ं
प्रेरेि�तोंं केे कााम 11ःः28-30 में ंयााद दि�लााताा हैै।

रोोम कीी कलीीसि�याा पीीड़ि�त मसीीहि�योंं कीी वि�शेषे जरूरतोंं केे बाारेे में ं
एक सुरुााग देेतीी हैै। “परन्तु ुअभीी तोो पवि�त्र लोोगोंं कीी सेवेाा करने ेकेे लि�ये े
यरूशलेमे कोो जााताा हूं।ं क्योंंकि� मकि�दुनि�याा और अखयाा केे लोोगोंं कोो 
यह और अच्छाा लगाा, कि� यरूशलेमे केे पवि�त्र लोोगोंं केे कंंगाालोंं केे 
लि�ये ेकुुछ चन्दाा करंें। अच्छाा तोो लगाा, परन्तु ुवे ेउन केे कर्जजदा ार भीी हंैं, 
क्योंंकि� यदि� अन्यजााति� उन कीी आत्मि�क बाातोंं में ंभाागीी हुए, तोो उनं्हें 
भीी उचि�त हैै, कि� शाारीीरि�क बाातोंं में ंउन कीी सेवेाा करंें। इसलि�ए मैं ंयह 
कााम पूरूाा करकेे और उन कोो यह चन्दाा (फल) सौंंप कर तुमु्हाारेे पाास 
होोताा हुआ स्पेने कोो जााऊंंगाा” (रोोमि�योंं 15:25-28)

यहाँँ�  प्रेरेि�त अपनीी वााक्पटु यााचि�काा में ंएक कोोमल स्थाान कोो छूूताा 
हैै। रोोमन मसीीहि�योंं (गैरै यहूदि�योंं) पर यरुशलेमे में ंमाातृृ कलीीसि�याा केे 
प्रति� कृृतज्ञताा काा एक बड़ाा कर्जज  थाा, जि�सने ेउनं्हें उपदेश देेने ेकेे लि�ए 
शि�क्षकोंं कोो भेजेाा थाा। पौौलुसु उनसे ेआग्रह करताा हैै कि� यदि� वे ेउन कीी 
आध्याात्मि�क सच्चााइयोंं अर्थाा� त आत्मि�क बाातोंं में ंभाागीी हुए, तोो उनं्हें 
भीी उचि�त हैै, कि� आभाार व्यक्त करने ेकेे लि�ए वे ेभौौति�क बाातोंं में ंउन 
कीी सेवेाा करंें। पौौलुसु केे मन में ंकि�स प्रकाार केे उपहाार थे?े यह बहुत 
दि�लचस्प हैै कि� वह इसे ेइस तरह वर्णि�त करताा हैै “सुरुक्षाा केे सााथ 
उनके हााथोंं में ंयह चन्दाा (फल) सौंंप कर”। यहाँँ�  इस्तेमेााल कि�याा गयाा 
यूनूाानीी शब्द “काार पोोस” हैै, जोो कि� शााब्दि�िक फल केे लि�ए इस्तेमेााल 
कि�याा जााने ेवाालाा साार्ववभौ ौमि�क शब्द हैै। इसकाा अर्थथ  “कि�सीी केे परि�श्रम 
काा फल” भीी होो सकताा हैै।
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यह कुुरि�न्थ केे मसीीहि�योंं कोो सप्तााह केे पहले ेदि�न अपनाा कााम 
करने ेकेे लि�ए पौौलुसु कीी सलााह पर प्रकााश डाालताा हैै, “तााकि� मेरेेे 
आने ेपर कोोई सभाा न होो।” सब्त केे दि�न बगीीचे ेऔर खेते से ेउपज 
इकट्ठाा करने ेऔर जमाा करने ेजैसैाा कााम नि�श्चि�त रूप से ेउचि�त नहीं �ं 
होोगाा। इन पदोंं में,ं रवि�वाार कोो एक बाार फि�र से ेसांं�साारि�क गति�वि�धि�योंं 
केे लि�ए एक दि�न केे रूप में ंपहचाानाा जााताा हैै और धाार्मि�क पाालन काा 
कोोई संंकेेत नहीं �ं देेताा हैै।

अध्यााय साातःः 
पौौलुुस काा सबसेे लंंबाा उपदेेश

यह हमें ंअंंति�म संंदर्भभ  में ंलााताा हैै जोो रवि�वाार कीी पवि�त्रताा 
केे लि�ए कोोई सहाायताा प्रदाान कर सकताा हैै। लूूकाा 

केे आरम्भि�क कलीीसि�याा केे इति�हाास में,ं वह प्रभाावशाालीी वि�दााई 
सभाा काा वर्णण न करताा हैै, जोो पौौलुुस ने ेत्रोोआस केे वि�श्वाासि�योंं 
केे सााथ कीी थीी। जोो लोोग परमेशे्वर कीी आज्ञााओं कीी अवज्ञाा कोो 
उचि�त ठहरााने ेकेे लि�ए कि�सीी भीी छोोटे ेबहााने ेकोो पकड़ लेतेे े हंैं, 
उन्होंंने ेप्रेरेि�तोंं केे कााम कीी पुुस्तक में ंइस वि�वरण कोो गंंभीीर रूप 
से ेवि�कृृत कर दि�याा हैै। क्योंंकि� नए नि�यम में ंसप्तााह केे पहले ेदि�न 
होोने ेवाालीी धाार्मि�क सभाा काा यह एकमाात्र रि�कॉॉर्डड  हैै, इसलि�ए हमें ं
वि�शेषे साावधाानीी और रुचि� केे सााथ इसकीी जाँँ� च करनीी चााहि�ए।

पूरेूे प्रसंंग से ेपताा चलताा हैै कि� यह एक राात कीी मुलुााकाात थीी। 
“और हम अखमीीरीी रोोटीी केे दि�नोंं केे बााद फि�लि�प्पीी से ेजहााज पर 
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चढ़कर पांं�च दि�न में ंत्रोोआस में ंउन केे पाास पहुंचे,े और साात दि�न 
तक वहीं �ं रहेे। सप्तााह केे पहले ेदि�न जब हम रोोटीी तोोड़ने ेकेे लि�ये ेइकट्ठे े
हुए, तोो पौौलुसु ने ेजोो दूूसरे दि�न चले ेजााने ेपर थाा, उन से ेबाातें ंकीी, 
और आधीी राात तक बाातें ंकरताा रहाा। जि�स अटाारीी पर हम इकट्ठे ेथे,े 
उस में ंबहुत दीीपक जल रहेे थे।े और यूतुूुखुसु नााम काा एक जवाान 
खि�ड़कीी पर बैठैाा हुआ गहरीी नींं�द से ेझुकु रहाा थाा, ... तोो वह नींं�द केे 
झोंंकेे में ंतीीसरीी अटाारीी पर से ेगि�र पड़ाा, और मराा हुआ उठाायाा गयाा। 
परन्तु ुपौौलुसु उतरकर उस से ेलि�पट गयाा, और गले ेलगााकर कहाा; 
घबरााओ नहीं �ं; क्योंंकि� उसकाा प्रााण उसीी में ंहैै। और ऊपर जााकर रोोटीी 
तोोड़ीी और खााकर इतनीी देेर तक उन से ेबाातें ंकरताा रहाा, कि� पौौ फट 
गई; फि�र वह चलाा गयाा। और वे ेउस लड़केे कोो जीीवि�त ले ेआए, और 
बहुत शाान्ति�ि पााई। हम पहलाा से ेजहााज पर चढ़कर अस्सुसु कोो इस 
वि�चाार से ेआगे ेगए, कि� वहांं� से ेहम पौौलुसु कोो चढ़ाा लें ंक्योंंकि� उस ने े
यह इसलि�ये ेठहराायाा थाा, कि� आप हीी पैदैल जााने ेवाालाा थाा” (प्रेरेि�तोंं 
केे कााम 20ःः6-13)।

त्रोोआस में ं पूरूीी राात हुई इस सभाा केे बाारेे में ं कुुछ बहुत हीी 
असाामाान्य बाातें ंहंैं। सबसे ेपहले,े यह वक्ताा और मंंडलीी केे लि�ए भीी 
एक गंंभीीर, माार्मि�क अवसर होोनाा चााहि�ए थाा। पद 25 में ंपौौलुसु ने े
घोोषणाा कीी, “और अब देेखोो, मैं ंजाानताा हूं,ं कि� तुमु सब जि�नमें ंमैं ं
परमेशे्वर केे रााज्य काा प्रचाार करताा फि�राा, मेरेाा मुंं�ह फि�र न देेखोोगे।े”

जााहि�र सीी बाात हैै कि� यह वि�दााई सभाा सप्तााह केे पहले ेदि�न केे 
अंंधेरेेे हि�स्से ेमें ंहुई थीी। कमरे में ंरोोशनीी थीी, और पौौलुसु ने ेआधीी 
राात तक प्रचाार कि�याा। समय कीी गणनाा केे यहूदीी तरीीकेे कोो समझनाा 
महत्वपूर्णण  हैै। बुतुपरस्त रोोमन पद्धति� केे अनुसुाार मध्यराात्रि� से ेमध्यराात्रि� 
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तक दि�नोंं कीी गणनाा नहीं �ं कीी जाातीी थीी। बााइबल में ंदि�न कीी शुरुुआत 
शााम से ेहोोतीी हैै।

उत्पत्ति� सप्तााह केे सभीी दि�नोंं काा इसीी तरह वर्णण न करतीी हैै-“तथाा 
सांं�झ हुई फि�र भोोर हुआ। इस प्रकाार पहलाा दि�न होो गयाा” आदि�। दूूसरे 
शब्दोंं में,ं शााम हमेशेाा दि�न में ंसबसे ेपहले ेआतीी हैै।

यह बतााताा हैै कि� सब्त काा वर्णण न इन शब्दोंं में ं क्योंं कि�याा 
गयाा हैै “वह दि�न तुमु्हाारेे लि�ये े परमवि�श्रााम काा होो, उस में ं तुमु 
अपने ेअपने ेजीीव कोो दुःः�ख देेनाा; और उस महीीने ेकेे नवें ं दि�न कीी 
सांं�झ से ेले ेकर दूूसरीी सांं�झ तक अपनाा वि�श्राामदि�न माानाा करनाा”  
(लैवै्यव्यवस्थाा 23ःः32)। लेकेि�न बााइबल केे अनुसुाार शााम कब शुरुू 
होोतीी हैै? 

“सन्ध्याा केे समय जब सूरू्यय  डूूब गयाा तोो लोोग सब बीीमाारोंं कोो और 
उनं्हें जि�न में ंदुुष्टाात्मााएंं थींं� उसके पाास लााए” (मरकुुस 1ःः32)। चूँँ�कि�  
फरीीसीी सि�खााते ेथे ेकि� सब्त केे दि�न चंंगाा करनाा गलत हैै, इसलि�ए 
लोोगोंं ने ेअपने ेबीीमाारोंं कोो यीीशु ुकेे पाास लााने ेसे ेपहले ेसब्त खत्म 
होोने ेतक इंंतजाार कि�याा। इसलि�ए, वे ेउनं्हें “सन्ध्याा केे समय जब सूरू्यय  
डूूब गयाा” लेकेर आए।मूसूाा ने ेलि�खाा, “सूरूज डूूबने ेपर संंध्यााकााल कोो, 
फसह काा पशुबुलि� करनाा” (व्यवस्थाावि�वरण 16ःः6)। 

नहेम्यााह में,ं हमें ंसब्त कीी शुरुुआत काा एक और वि�वरण दि�याा 
गयाा हैै। “अतःः जब वि�श्राामवाार केे पहले ेदि�न कोो यरूशलेमे केे फााटकोंं 
केे आस-पाास अने्धेराा होोने ेलगाा, तब मैं ंने ेआज्ञाा दीी, कि� उनके पल्ले े
बन्द कि�ए जााएंं, और यह भीी आज्ञाा दीी, कि� वे ेवि�श्राामवाार केे पूरेूे होोने े
तक खोोले ेन जााएंं। तब मैं ंने ेअपने ेकि�तने ेसेवेकोंं कोो फााटकोंं काा 
अधि�काारीी ठहराा दि�याा, कि� वि�श्राामवाार कोो कोोई बोोझ भीीतर आने ेन 
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पााए।” (नहेम्यााह 13ःः19)। यह सब्त केे पहले ेक्षणोंं कोो सूरू्याा� स्त केे 
समय रखताा हैै, जब अंंधेरेाा होोने ेलगताा हैै।

अब हम त्रोोआस में ंपौौलुसु कीी पहले ेदि�न कीी सभाा में ंइस ठोोस 
बााइबल सि�द्धांं�त कोो लाागू ूकरने ेकेे लि�ए तैयैाार हंैं। राात कीी सेटेिं�ग केे 
लि�ए यह आवश्यक होोगाा कि� इसे ेशनि�वाार कीी राात कोो आयोोजि�त 
कि�याा जााए। सब्त सूरू्याा� स्त केे समय समााप्त हुआ, और सप्तााह काा 
पहलाा दि�न शुरुू हुआ। पौौलुसु, जोो पूरेूे साात दि�न रहाा थाा तााकि� वह 
सब्त केे दि�न लोोगोंं केे सााथ रह सके, ने ेशनि�वाार कीी राात कोो जहााज 
केे सााथ नहीं �ं जााने ेकाा फैैसलाा कि�याा। इसके बजााय, उसने ेपूरूीी राात 
वि�श्वाासि�योंं केे सााथ संंगति� कीी और फि�र रवि�वाार कीी सुबुह प्राायद्वीीप में ं
बीीस मीील पैदैल चलकर अस्सुसु में ंनााव में ंशाामि�ल होो गयाा।

संंयोोग से,े लूकूाा सहि�त पौौलुसु केे मि�शनरीी सााथि�योंं ने,े जि�न्होंंने े
साावधाानीीपूरू्वव क नि�र्धाा� रि�त याात्राा केे मुखु्य अंंशोंं काा वर्णण न कि�याा, इस 
नााव कोो चलाायाा। यह बहुत महत्वपूरू्णण  हैै कि� शनि�वाार कीी राात कोो सब्त 
खत्म होोने ेतक वे ेसमुदु्र में ंनहीं �ं गए। रवि�वाार कीी सुबुह थलसन्धि� में ं
पौौलुसु कीी बीीस मीील कीी पैदैल याात्राा उतनीी हीी अनुचुि�त होोतीी जि�तनाा 
कि� एक पवि�त्र दि�न पर पतवाार और पाालोंं पर मेहेनत करनाा अनुचुि�त 
होोताा। परमेशे्वर केे पवि�त्र सब्त केे दि�न न तोो पौौलुसु और न हीी उसके 
सााथीी याात्रीी उन सांं�साारि�क गति�वि�धि�योंं में ंशाामि�ल हुए।
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अध्यााय आठःः 
यूतुुखुुस अटाारीी पर सेे क्योंं गि�र पड़ाा

द नू्यू इंंग्लि��श बााइबल वाास्तव में ंकहतीी हैै कि� सभाा शनि�वाार 
कीी राात कोो आयोोजि�त कीी गई थीी। कहाानीी काा मुुख्य कंेंद्र 

बिं�दुु यूूतुुखुसु कोो खि�ड़कीी से े बााहर गि�रने े केे बााद मृृतकोंं में ं से े
जीीवि�त करने ेपर हैै। नि�डर पौौलुुस, सब्त केे दि�न और शनि�वाार कीी 
राात पूूरीी राात सेवेकााई करने ेकेे बााद, रवि�वाार कीी सुुबह बीीस मीील 
चलकर अस्सोो में ंअपने ेसााथि�योंं केे सााथ होोने ेगयाा। सब्त खत्म 
होोने ेकेे बााद, शनि�वाार कीी राात प्राायद्वीीप केे चाारोंं ओर जलयाात्राा केे 
दौौराान, वे ेजहााज पर थे।े अगले ेदि�न पौौलुुस द्वााराा इतनीी लंंबीी पैदैल 
याात्राा कि�सीी भीी प्रकाार केे पवि�त्र दि�न पर बहुत अनुुचि�त होोतीी। 

कुुछ लोोगोंं ने ेरोोटीी तोोड़ने ेकीी तुलुनाा पवि�त्र भोोज वि�धि� से ेकीी हैै, 
लेकेि�न इस तरह केे दृष्टि�कोोण काा समर्थथन  पवि�त्र शाास्त्र से ेनहीं �ं कि�याा 
जाा सकताा हैै। लूकूाा हमें ंआश्वाासन देेताा हैै कि� वे ेआरंंभि�क मसीीहीी 
प्रति�दि�न रोोटीी तोोड़ते ेथे।े “और वे ेप्रति� दि�न एक मन होोकर मन्दि�िर 
में ंइकट्ठे ेहोोते ेथे,े और घर घर रोोटीी तोोड़ते ेहुए आनन्द और मन कीी 
सीीधााई से ेभोोजन कि�याा करते ेथे”े (प्रेरेि�तोंं केे कााम 2ःः46)।

बााइबल इस वि�वााद कीी पुषु्टि� नहीं �ं कर सकतीी हैै कि� पौौलुसु ने े
ऊपरीी कक्ष में ंवि�श्वाासि�योंं केे सााथ प्रभु ुभोोज मनाायाा। शब्दोंं से ेयह 
संंकेेत मि�लताा हैै कि� यह एक आम भोोजन थाा जि�से ेउन्होंंने ेएक सााथ 
सााझाा कि�याा थाा। “और ऊपर जााकर रोोटीी तोोड़ीी और खााकर इतनीी देेर 
तक उन से ेबाातें ंकरताा रहाा, कि� पौौ फट गई; फि�र वह चलाा गयाा” 
(प्रेरेि�तोंं केे कााम 20ःः11)। यहाँँ�  हम पााते ेहंैं कि� खााने ेकाा संंबंंध रोोटीी 
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तोोड़ने ेसे ेथाा। यह संंभाावनाा नहीं �ं हैै कि� भोोज भोोजन कोो इस तरह से े
संंदर्भि�त कि�याा जााएगाा।

लेकेि�न भले ेहीी उस वि�दााई सभाा में ंमसीीह कीी पीीड़ाा और मृृत्युु 
काा उत्सव शाामि�ल थाा, यह रवि�वाार केे पाालन कोो कोोई श्रेये नहीं �ं देेगाा। 
हमने ेप्रेरेि�तोंं केे कााम 2 से ेदेेखाा हैै कि� प्रति�दि�न रोोटीी तोोड़ीी जाातीी थीी, 
और कहीं �ं भीी प्रभु ुभोोज काा कि�सीी वि�शेषे दि�न से ेसंंबंंध नहीं �ं हैै। यह 
नि�श्चि�त रूप से ेसभीी केे लि�ए स्पष्ट हैै कि� त्रोोआस सभाा नि�यमि�त 
सााप्तााहि�क उपाासनाा नहीं �ं थीी। उस राात केे पूरेूे सत्र काा महत्व युवुक 
यूतूुखुुसु केे चमत्काारीी पुनुरुत्थाान में ंप्रकट होोताा हैै, और इस तथ्य में ं
कि� पॉॉल उनं्हें अपनीी मृृत्यु ुसे ेपहले ेफि�र कभीी नहीं �ं देेख पााएगाा। वि�शेषे 
समय सीीमाा-शनि�वाार कीी पूरूीी राात-काा कोोई आध्याात्मि�क महत्व नहीं �ं 
हैै। लूकूाा, अति�सतर्कक  इति�हाासकाार, पौौलुसु केे मैरैााथन (बहुत लम्बे)े 
धर्मोोपदेश केे कि�सीी भीी अवयव कोो लि�पि�बद्ध नहीं �ं करताा हैै, हाालांं�कि� 
वह ईमाानदाारीी से ेपुुनर्जीीवि�त युवुााओं केे चमत्काार काा दस्ताावेजेीीकरण 
करताा हैै। जााहि�र हैै, लूूकाा यूतुूुखुसु केे अटाारीी कीी खि�ड़कीी से ेबााहर 
गि�रने ेकेे तरीीकेे कोो प्रमााणि�त करने ेकीी कोोशि�श कर रहाा हैै, न कि� उस 
दि�न कोो जि�स दि�न यह हुआ थाा। 

अब हमने ेनए नि�यम में ंपााए गए सप्तााह केे पहले ेदि�न केे आठ 
संंदर्भोंं में ंसे ेप्रत्येके कीी गहन अवलोोकन पूूराा कर लि�याा हैै।उनमें ंसे े
कि�सीी ने ेभीी इस बाात काा जराा साा भीी प्रमााण नहीं �ं दि�याा कि� रवि�वाार 
कोो कभीी परमेशे्वर द्वााराा पवि�त्र ठहराायाा गयाा थाा याा मनुषु्य द्वााराा मनाायाा 
गयाा थाा। ईश्वर कीी महाान अचूकू परीीक्षाा पुसु्तक से ेपताा चलाा हैै कि� 
बहुसंंख्यक सत्य केे बजााय परंपराा काा पाालन कर रहेे हंैं। लााखोंं लोोग 
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एक नि�रर्थथ क मूरू्ति�पूजूक प्रतीीक काा अंंधाा पाालन करने ेकेे लि�ए बहकाावे े
में ंआ गये ेहंैं।

मुझुे ेएक रूसीी सम्रााट कीी कहाानीी यााद आ रहीी हैै जोो एक सुबुह 
अपने ेवि�शााल महल केे मैदैाान केे सीीमाा क्षेते्र में ंटहल रहाा थाा। वहाँँ�  
उसने ेएक सैनैि�क कोो कंंधे ेपर बंंदूूक लि�ए हुए आंंगन कीी दीीवाार केे 
एक सुनुसाान कोोने ेकेे पाास आगे-ेपीीछेे कदमतााल करते ेदेेखाा। उसने े
सि�पााहीी से ेपूछूाा, जोो जााहि�र तौौर पर संंतरीी कीी डू्यूटीी पर थाा, कि� 
वह कि�सकीी रखवाालीी कर रहाा थाा। उस व्यक्ति� ने ेउत्तर दि�याा कि� वह 
केेवल आदेेशोंं काा पाालन कर रहाा हैै और यह नहीं �ं जाानताा कि� उसे े
उस वि�शेषे स्थाान पर क्योंं नि�युकु्त कि�याा गयाा हैै। सम्रााट ने ेगाार्डड  केे 
कैैप्टन से ेपूछूाा कि� सि�पााहीी क्याा कर रहाा हैै, लेकेि�न उसे ेभीी कुुछ 
पताा नहीं �ं थाा। महल कीी सुरुक्षाा केे प्रभाारीी जनरल से ेसलााह लीी गई, 
लेकेि�न वह नि�यत काार्यय  काा कोोई काारण नहीं �ं बताा सके। अंंत में,ं रााजाा 
ने ेधूलू भरेे सैनै्य रि�कॉॉर्डड  कीी खोोज काा आदेेश दि�याा, और रहस्य साामने े
आयाा। बरसोंं पहले,े राानीी माँँ�  ने ेआंंगन केे उस कोोने ेमें ंगुलुााब कीी कुुछ 
झााड़ि�याँँ�  लगााई थींं�, और कोोमल पौौधोंं कोो कुुचले ेजााने ेसे ेबचााने ेकेे 
लि�ए एक सैनैि�क भेजेाा गयाा थाा। बााद में,ं कोोई आदेेश रद्द करनाा भूूल 
गयाा थाा, और संंतरीी कीी दैैनि�क क्रि�याा वर्षोंं से ेजाारीी रहीी थीी-खाालीी 
गुलुााब केे एक भूखंूंड कीी रखवाालीी करते ेहुए बंंदूूकधाारीी सैनैि�क।

आज लााखोंं ईमाानदाार मसीीहीी हंैं जोो रवि�वाार कीी पवि�त्रताा कीी रक्षाा 
केे लि�ए नि�ष्ठाापूरू्वव क प्रयाास कर रहेे हंैं। उनं्हें इस बाात काा एहसाास नहीं �ं 
हैै कि� वाास्तव में ंरखवाालीी करने ेकेे लि�ए कुुछ भीी नहीं �ं हैै। सप्तााह काा 
पहलाा दि�न उतनाा हीी पवि�त्र होोताा हैै, जि�तनाा कि� गुलुााबोंं काा सुनुसाान 
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आंंगन। यीीशुु ने ेकहाा, “हर वह पौौधाा जोो मेरेेे स्वर्गीीय पि�ताा ने ेनहीं �ं 
लगाायाा, जड़ से ेउखााड़ाा जााएगाा” (मत्तीी 15ःः13)।

अध्यााय नौःः� 
वह दि�न जि�सकाा उन्होंंनेे पाालन कि�याा

अब जबकि� कि�सीी छोोटे ेअनुुकूूल सबूतू केे पााए बि�नाा, 
हमने े रवि�वाार काा पाालन करने े केे लि�ए सभीी 

संंभव स्रोोतोंं कोो समााप्त कर दि�याा हैै, आइए हम उस प्राारंंभि�क 
कलीीसि�याा केे प्रेरेि�त इति�हाास कीी ओर मुुड़ें।ं यदि� उन्होंंने ेसप्तााह 
केे पहले ेदि�न काा पाालन नहीं �ं कि�याा, तोो उन्होंंने ेकौौन से ेदि�न काा 
पाालन कि�याा? प्रेरेि�तोंं केे कााम कीी पुुस्तक साातवें ं दि�न सब्त केे 
पाालन काा एक सुुसंंगत पैटैर्नन  स्थाापि�त करतीी हैै। एक अवसर पर, 
पौौलुुस कोो अन्यजााति�योंं द्वााराा सब्त केे दि�न उनके लि�ए एक वि�शेषे 
सेवेाा आयोोजि�त करने ेकेे लि�ए नि�वेदेन कि�याा गयाा थाा। एक अवसर 
पर, अन्यजााति�योंं ने े पौौलुुस से े सब्त केे दि�न उनके लि�ए एक 
वि�शेषे सेवेाा आयोोजि�त करने ेकाा अनुुरोोध कि�याा। “और जब यहूदीी 
आरााधनाालय से ेनि�कल गए, अन्यजााति�योंं ने ेबि�नतीी कीी कि� अगले े
सब्त केे दि�न ये ेबाातें ंउनं्हें फि�र सुुनााईं जााएंं। ... अगले ेसब्त केे दि�न 
नगर केे प्राायःः सब लोोग परमेशे्वर काा वचन सुुनने ेकोो इकट्ठे ेहोो गए”  
(प्रेरेि�तोंं केे कााम 13ःः42,44)।

इन सक्रि�य पदोंं में ंकुुछ बहुत हीी दि�लचस्प बिं�दुु हंैं जोो पौौलुसु 
और उसके सााथीी मसीीहि�योंं केे सब्त केे अभ्याासोंं कोो माान्य करते ेहंैं। 
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आरााधनाालय में ंप्रचाार करने ेकेे बााद, जहाँँ�  अन्यजााति�योंं कोो प्रवेशे 
करने ेकीी अनुमुति� नहीं �ं थीी, पौौलुसु कोो अन्यजााति�योंं ने ेघेरे लि�याा 
और बि�नतीी कीी कि� “अगले ेसब्त केे दि�न” परमेशे्वर काा वचन सुनुाायाा 
जााए। बहुतोंं ने ेआरोोप लगाायाा हैै कि� सब्त केे दि�न पौौलुसु केेवल 
आरााधनाालयोंं में ंप्रचाार करताा थाा क्योंंकि� उसके पाास प्रभाावि�त करने े
केे लि�ए यहूदि�योंं कीी एक तैयैाार भीीड़ थीी। यह एक झूठूाा दाावाा हैै। इस 
उदााहरण में,ं पौौलुसु ने ेअगले ेसब्त केे दि�न अन्यजााति�योंं में ंसेवेकााई 
करने ेकेे लि�ए एक समय नि�युकु्त कि�याा, और पद 43 केे अनुसुाार, उस 
दि�न उसे ेसुनुने ेवाालोंं में ंसे ेबहुत से ेलोोग वि�श्वाास केे लि�ए “नवदीीक्षि�त” 
(यहूदीी मत में ंआए हुए भक्त) थे।े इसकाा मतलब हैै कि� वे ेमसीीहीी धर्मम  
में ंपरि�वर्ति�त होो गए थे,े और पौौलुसु और बरनबाास ने े“उनं्हें समझाायाा, 
कि� वे ेपरमेशे्वर केे अनुगु्रह में ंबने ेरहंें।”

यह कि�तनाा दि�लचस्प हैै कि� उनकीी सब्त कीी आरााधनाा कोो 
परमेशे्वर केे अनुगु्रह में ंबने ेरहने ेकेे संंदर्भभ  में ंकहाा गयाा हैै! सब्त केे 
आधुनुि�क आलोोचक सब्त काा पाालन करने ेवाालोंं कोो वि�धि�वाादीी केे 
रूप में ंवर्गीीकरण करने ेकाा प्रयाास करते ेहंैं जोो सुसुमााचाार केे अनुुग्रह 
से ेअपरि�चि�त हंैं।

बााइबल केे लेखेक, जोो लगााताार आज्ञााकाारि�ताा कोो वि�श्वाास केे द्वााराा 
सच्चे ेउद्धाार केे सााथ जोोड़ते ेहंैं, ऐसे ेनहीं �ं हंैं। प्रेरेि�तोंं केे कााम 16ःः13 
में ंहमाारेे पाास सकााराात्मक प्रमााण हैै कि� पौौलुसु ने ेसब्त काा तब भीी 
पाालन कि�याा जब कोोई आरााधनाालय नहीं �ं थाा और कोोई यहूदीी नहीं �ं 
थाा। वह यूनूाान में ंसेवेकााई कर रहाा थाा, जहाँँ�  केेवल कुुछ छि�ट पुटु 
यहूदीी थे ेऔर कोोई आरााधनाालय नहीं �ं थाा। उसने ेसब्त केे दि�न क्याा 
कि�याा? “सब्त केे दि�न हम नगर केे फााटक केे बााहर नदीी केे कि�नाारेे यह 
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समझकर गए, कि� वहांं� प्राार्थथना ा करने ेकाा स्थाान होोगाा; और बैठैकर उन 
स्त्रि�योंं से ेजोो इकट्ठीी हुई थींं�, बाातें ंकरने ेलगे”े।

यहांं� तक कि� आरााधनाालय में ंभााग लेनेे ेकेे लि�ए, प्रेरेि�त ने ेएक 
ऐसीी जगह कीी तलााश कीी जहांं� आरााधनाा कीी जाातीी थीी-नदीी केे कि�नाारेे 
प्राार्थथना ा कीी जगह-और वहांं� जााने ेवाालोंं कोो प्रचाार कि�याा। नि�श्चि�त रूप 
से,े कोोई भीी सब्त केे प्रति� पौौलुसु कीी गहरीी प्रति�बद्धताा कोो समझने े
में ंअसफल नहीं �ं होो सकताा हैै जब हम इस असाामाान्य बााहरीी मि�शन 
में ंउसकाा अनुसुरण करते ेहंैं। माान लीीजि�ए कि� यह मकि�दुनि�याा काा 
अनुुभव सब्त केे बजााय सप्तााह केे पहले ेदि�न हुआ थाा। नि�सं्संदेेह, 
इसे ेरवि�वाार कीी आरााधनाा केे लि�ए पूरू्णण  प्रमााण केे रूप में ंउदृ्धृत कि�याा 
जााताा, और हमें ंसहमत होोनाा होोताा। परन्तु ुसब्त केे सच्चे ेपाालन में ं
पौौलुसु केे इस उदााहरण केे वि�रुद्ध कोोई कौौन-से ेसंंभाावि�त तर्कक  प्रस्तुतु 
कर सकताा हैै?

फि�र से,े हम इन शब्दोंं में ंपौौलुसु केे प्रथाागत अभ्याास केे बाारेे 
में ंपढ़ते ेहंैं, “पौौलुसु अपनीी रीीति� केे अनुसुाार उनके पाास गयाा, और 
तीीन सब्त केे दि�न पवि�त्रशाास्त्र में ं से े उन से े वााद-वि�वााद कि�याा”  
(प्रेरेि�तोंं केे कााम 17ःः2)। “और वह हर सब्त केे दि�न आरााधनाालय में ं
वााद-वि�वााद करताा, और यहूदि�योंं और यूनूाानि�योंं कोो समझााताा थाा” 
(प्रेरेि�तोंं केे कााम 18ःः4)।

अंंत में,ं हम महाान प्रेरेि�त कीी व्यक्ति�गत गवााहीी काा हवाालाा देेते ेहंैं 
कि� उसने ेअपने ेपूरेूे जीीवन में ंकभीी भीी एक रवि�वाार कोो पवि�त्र नहीं �ं 
रखाा। अपनीी मृृत्यु ुसे ेठीीक पहले,े पौौलुसु ने ेयहूदीी अगुवुोंं से ेसुसु्पष्ट 
रूप से ेकहाा,”मैं ंने ेअपने ेलोोगोंं केे याा बााप दाादोंं केे व्यवहाारोंं केे वि�रोोध 
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में ंकुुछ भीी नहीं �ं कि�याा, तौौभीी बनु्धुआ होोकर यरूशलेमे से ेरोोमि�योंं केे 
हााथ सौंंपाा गयाा” (प्रेरेि�तोंं केे कााम 28ःः17)।

एक पल केे लि�ए सोोचोो! यदि� पौौलुसु ने ेजाानबूझूकर सब्त कोो तोोड़ाा 
होोताा, याा साातवें ंदि�न केे बजााय कोोई और मनाायाा होोताा, तोो वह सच्चााई 
से ेयह घोोषि�त नहीं �ं कर सकताा थाा कि� उसने ेयहूदीी प्रथाा केे वि�रुद्ध कुुछ 
भीी नहीं �ं कि�याा हैै। नि�र्वि�वााद सत्यनि�ष्ठ व्यक्ति� द्वााराा इस अदक्ष घोोषणाा 
केे बल पर, हम बााइबल में ंरवि�वाार पाालन केे प्रमााण कीी खोोज कोो बंंद 
कर देेते ेहंैं। यह बस वहाँँ�  हैै हीी नहीं �ं।

निः�ःसंंदेेह हमाारेे धाार्मि�क दाायि�त्व कोो पूूराा करनाा बहुत आसाान होो 
जााताा। हमाारेे पाास देेश केे अधि�कांं�श महाान धाार्मि�क संंस्थाानोंं,प्रोोटेसे्टेंटं 
और कैैथोोलि�क दोोनोंं, काा समर्थथन  और उदााहरण होोगाा। 

लेकेि�न हम सबसे ेलोोकप्रि�य तरीीकेे याा सबसे ेसुवुि�धााजनक तरीीकेे 
कीी तलााश नहीं �ं कर रहेे हंैं; हम बााइबि�ल केे तरीीकेे कीी तलााश कर 
रहेे हंैं। और हमने ेइसे ेपाायाा हैै। पूरूीी ईमाानदाारीी से,े हमें ंयह घोोषि�त 
करनाा चााहि�ए कि� परमेशे्वर केे महाान हस्तलि�खि�त काानूनू में ंआज्ञाा से े
अलग दि�न काा पाालन करने ेकीी प्रचलि�त प्रथाा उस वचन केे वि�परीीत 
हैै जोो अंंततःः हमााराा न्यााय करेेगाा। कोोई भीी लोोकप्रि�य, बहुसंंख्यक मत 
एक साादेे “यहोोवाा तुझु से ेयोंं कहताा हैै” कीी वजनदाार गवााहीी कोो रद्द 
नहीं �ं कर सकताा हैै। हमें ंइस वि�षय पर अपने ेसि�द्धांं�त केे लि�ए अकेेले े
बााइबल और बााइबल पर हीी स्थि�र होोनाा चााहि�ए।

परमेशे्वर काा वचन घोोषि�त करताा हैै, “साातवांं� दि�न तेरेेे परमेशे्वर 
यहोोवाा केे लि�ए वि�श्राामदि�न हैै; उस में ंन तोो तूू कि�सीी भाँँ�ति�  काा कााम-
कााज करनाा” (नि�र्गगमन  20ःः10)। जब तक हमें ंबााइबल में ंकुुछ संंकेेत 
नहीं �ं मि�लते ेकि� परमेशे्वर ने ेउस नैतैि�क काानूनू कोो वाापस ले ेलि�याा, 
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जि�से ेउसने ेदुुनि�याा केे साामने ेइतनीी भव्यताा और शक्ति� केे सााथ पेशे 
कि�याा, हम दस आज्ञााओं कोो आज भीी प्राासंंगि�क और बााध्यकाारीी रूप 
में ंस्वीीकाार करंेंगे।े परमेशे्वर ने ेवहीी कहाा जोो उसकाा मतलब थाा, और 
उसकाा मतलब वहीी थाा जोो उसने ेकहाा थाा।

कुुछ लोोगोंं काा तर्कक  हैै कि� इस प्रति�स्पर्धीी, औद्योोगि�क समााज में ं
जि�समें ंहमें ंजीीवि�काा अर्जि�त करनीी हैै, परमेशे्वर हमें ंचौौथीी आज्ञाा से ेछूूट 
देेताा हैै। यह नि�सं्संदेेह सच हैै कि� शैतैाान ने ेआर्थि�क दुुनि�याा कोो सब्त केे 
रक्षक केे वि�शि�ष्ट नुकुसाान केे लि�ए हेेरफेेर कि�याा हैै, लेकेि�न परमेशे्वर ने े
कभीी भीी असंंभव कीी अपेके्षाा नहीं �ं कीी हैै। कि�सीी भीी काारण से ेपरमेशे्वर 
कीी एक भीी आज्ञाा कोो तोोड़नाा कभीी भीी आवश्यक नहीं �ं हैै।

आप कह सकते ेहंैं, “लेकेि�न मेरेाा नि�योोक्ताा अपेके्षाा रखताा हैै कि� 
मैं ंशनि�वाार कोो कााम करंूं, और मैं ंअपने ेपरि�वाार कोो भूूखाा नहीं �ं रहने े
देे सकताा।” उस दुुवि�धाा काा उत्तर हमाारेे प्रभु ुने ेबहुत पहले ेपहााड़ीी 
उपदेश में ंदि�याा थाा। उसने ेकहाा, “परन्तु ुपहले ेतुमु परमेशे्वर केे रााज्य 
और उसके धर्मम  कीी खोोज करोो; और ये ेसब वस्तुएंुं तुझु में ं मि�ल 
जााएंंगीी” (मत्तीी 6ःः33)। पि�छलाा पद”इन वस्तुओुं” कोो भोोजन, कपड़े े
और नौौकरीी केे रूप में ंपरि�भााषि�त करतीी हैै। यीीशु ुहमें ंबस इतनाा कह 
रहाा हैै कि� यदि� कभीी उसकीी आज्ञाा माानने ेऔर हमाारेे नि�योोक्ताा कीी 
आज्ञाा माानने ेकेे बीीच कोोई वि�रोोध होोताा हैै, तोो हमें ंउसे ेपहले ेस्थाान 
पर रखनाा चााहि�ए। भौौति�क वि�चाारोंं कोो कभीी भीी परमेशे्वर कीी इच्छाा पूरूीी 
करने ेसे ेअधि�क महत्वपूरू्णण  नहीं �ं बनाायाा जाानाा चााहि�ए।

हर माामले ेमें,ं परमेशे्वर एक ऐसे ेमसीीहीी वि�श्वाासीी केे वि�श्वाास काा 
सम्माान करताा हैै जोो सब्त काा पाालन करने ेकाा नि�र्णण य करताा हैै, चााहेे 
उसकीी नौौकरीी काा कुुछ भीी होो। कई बाार परमेशे्वर सब्त काा पाालन करने े
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वाालोंं केे लि�ए वि�शेषे व्यवस्थाा करकेे चमत्काार करताा हैै। कुुछ माामलोंं 
में,ं वह अपने ेबच्चोंं कोो उनकीी नौौकरीी खोोने ेकेे द्वााराा परखे ेजााने ेकीी 
अनुुमति� देेताा हैै, और फि�र उनके वि�श्वाास केे जवााब में ंबेहेतर नौौकरि�योंं 
कोो खोोलताा हैै। फि�र भीी, “वस्तुएंुं” हमेशेाा जोोड़ दीी जाातीी हंैं जब हम 
उस पर भरोोसाा करते ेहंैं और उसकीी आज्ञाा काा पाालन करते ेहंैं, चााहेे 
परि�स्थि�ति�यांं� कुुछ भीी होंं।

प्रभु ुकेे सब्त कोो रखने ेकाा असलीी रहस्य यह हैै कि� सब्त केे दि�न केे 
प्रभु ुकोो हमाारेे दि�लोंं में ंरखाा जााए! यह प्रेमे हीी हैै जोो परमेशे्वर केे बच्चोंं 
कोो उसकीी एक आज्ञाा कीी अवज्ञाा करने ेकेे बजााय मृृतु्यु कोो चुनुने ेकेे 
लि�ए प्रेरेि�त करताा हैै। यीीशु ुने ेकहाा, “यदि� तुुम मुझु से ेप्रेमे रखते ेहोो, तोो 
मेरेीी आज्ञााओं कोो माानोो” (यूहून्नाा 14ःः15)। प्रेरेि�त यूहून्नाा ने ेप्रेमे कोो इन 
शब्दोंं में ंपरि�भााषि�त कि�याा, “क्योंंकि� परमेशे्वर काा प्रेमे यह हैै, कि� हम 
उसकीी आज्ञााओं कोो माानें”ं (1 यूहून्नाा 5ःः3)।

इस प्रकाार, यह एक दि�न काा प्रश्न नहीं �ं हैै जि�तनाा कि� यह एक माार्गग  
काा हैै-प्रेमे केे द्वााराा आज्ञााकाारि�ताा काा माार्गग , याा प्रेमे कीी कमीी केे द्वााराा 
अवज्ञाा काा माार्गग । इसे ेचि�ह्नि�त करंें और इसे ेकभीी न भूूलें!ं सब्त काा 
पाालन करनाा, नि�संंदेेह रूप से ेसच्चाा साातवाँँ�  दि�न सब्त, व्यर्थथ  में ंएक 
काार्यय -वि�धि� हैै यदि� यह परमेशे्वर केे प्रति� प्रेमे और भक्ति� से ेभरेे हृदय 
से ेप्रवृत्त नहीं �ं होोताा हैै। प्रेमे केे बि�नाा, समस्त व्यवस्थाा पाालन यांं�त्रि�क 
और तकलीीफदेह बन जााताा हैै, परन्तु ुप्रेमे से ेहर एक आज्ञाा आनन्द 
और आनन्द काा काारण बनतीी हैै। इस तरह केे व्यक्ति�गत प्रेमे संंबंंध कोो 
अपने ेसब्त केे पाालन काा आधाार बनााएंं, और यह आपके पूूरेे जीीवन केे 
लि�ए आपके सप्तााह काा सबसे ेखुशुीी काा दि�न होोगाा!
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सब््त के बारे मेें वह 
सब कुछ जो आप 
जानना चाहत ेथ।े

SabbathTruth.in

कई अन्य मुद्ददों पर सदै््धाांतिक मतभदेोों के 
बावजूद, अधिकांश ईसाई इस बात स े

सहमत हैैं कि सब््त ईसाई जीवन का एक 
अभिन्न अंग है।

लकेिन हम किस दिन आराम करेेंग?े

http://SabbathTruth.in
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AFTV.in/Free-Book-Library

अधि�क मुुफ़्त डि�जि�टल
पुसु्तकेंं  खोोजेंं

http://AFTV.in/Free-Book-Library


Bookstore.AFTV.in
पर जाए ंजहां आप कई भाषाओ ंमेें मसीही 
सामग्री की खरीद कर सकते हैैं और उन््हेें 
आपके द्वार तक पहुचंाया जा सकता ह!ै

परमेशे्वर काा संंदेेश हमााराा मि�शन हैै

http://Bookstore.AFTV.in
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