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বি�বাাহবি�চ্ছে�দে� যে� শুধুমুাাত্র  
স্বাামীী-স্ত্রীীই পৃথৃক 

 হন তাা নয়, সন্তাানে�রাাও বাাবাা-মাায়ে�র সংংস্পর্শশ হাারাায়। 
বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র দুঃঃ�খজনক ফলাাফলগুলি� হলত্প্রাাক্তন স্বাামীী-স্ত্রীীদে�র 
তি�ক্ততাা, প্রতি�শ্রুতি� ভঙ্গ, এবংং বি�ভ্রাান্ত সন্তাানদে�র জীীবন। এ ঘটনাা 
কখনই আপনাার পরি�বাারে� ঘটতে� দে�বে�ন নাা! আপনাার দাাম্পত্যয 
জীীবনে� যতই বি�ঘ্ন আসুকু কিং�ংবাা সুখুে�র জো�োয়াার বয়ে� যাাক নাা 
কে�নত্নতুুবাা আপনি� যদি� এখনও বি�বাাহ নাা করে� থাাকে�ন কি�ন্তু বি�বাাহ 
করাার জন্যয প্রস্তুতি� নি�য়ে� থাাকে�নত্বাাইবে�ল আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনকে� 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হতে� সহাায়তাা করাার জন্যয প্রমাাণসম্বলি�ত নি�র্দে�েশমাালাা দে�য়। 
এটি সে�ই ঈশ্বর থে�কে� আগত উপদে�শ, যি�নি� বি�বাাহে�র সূচূনাা এবংং  
একে� অভি�ষি�ক্ত করে�ছে�ন! যদি� আপনাার সব প্রচে�ষ্টাা বি�ফল হয়ে�  
থাাকে�, কে�ন তাঁঁ�কে� একটিবাার সুযুো�োগ দি�চ্ছে�ন নাা?

আপনাার নি�জে�র একটি ব্যযক্তি�গত গৃহৃ প্রতি�ষ্ঠাা করুন।
“মনুষু্যয আপন পি�তাা মাাতাাকে� ত্যাা�গ করি�য়াা আপন স্ত্রীীতে� আসক্ত হইবে�, এবংং তাাহাারাা একাাঙ্গ হইবে�” 
(আদি�পুসু্তক ২:২৪)।

মন্তব্যঃ�ঃ ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাানুসুাারে� বি�বাাহে�র পর 
নতুুন দম্পতি� বাাবাা-মাাকে� ত্যাা�গ করে� নি�জে�রাাই 
নি�জে�দে�র গৃৃহ প্রতি�ষ্ঠাা করবে�। যদি� অর্থথ কম থাাকে� 
তবে� প্রয়ো�োজনে� ছো�োট ঘরে�র ব্যযবস্থাা করবে�। 
স্বাামীী–স্ত্রীী উভয়ে� মি�লে�, এক হয়ে�, এ ব্যাা�পাারে� 
সি�দ্ধাান্ত নি�বে�, এবংং যদি� কে�উ এর বি�রো�োধি�তাাও 
করে� তবু ুতাাদে�র দৃঢ়ৃ থাাকতে� হবে�। যদি� এই 
নীীতি�মাালাা যত্নে�র সঙ্গে� পাালন করাা হতো�ো তবে� 
অনে�ক দাাম্পত্যয জীীবনই উন্নততর হতো�ো। 

১৭টি চাাবি�কাাঠি যাা আপনাার 
দাাম্পত্যয জীীবনকে� আরও 

সুখুময় করবে�: 

শাাস্ত্রে�র কথাাগুলো�ো নে�য়াা হয়ে�ছে� পবি�ত্র বাাইবে�ল (কে�রীী ভাার্সসন) (ROVU) থে�কে�।
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প্রনয়ভাাব বজাায় রাাখুুন!
“সর্ব্বাা�পে�ক্ষাা পরস্পর একাাগ্রভাাবে� প্রে�ম কর, কাারণ প্রে�ম পাাপরাাশি� আচ্ছাাদন করে�,  
(১ পি�তর ৪:৮)। “তাঁঁ�হাার স্বাামীীও ... তাঁঁ�হাার এইরূপ প্রশংংসাা করে�ন” (হি�তো�োপদে�শ ৩১:২৮)। 

“বি�বাাহি�তাা স্ত্রীী ... চি�ন্তাা করে�, কি�রূপে� স্বাামীীকে� সন্তুষ্ট করি�বে�” (১ করি�ন্থীীয় ৭:৩৪)।  
“পরস্পর স্নে�হশীীল হও ... সমাাদরে� একজন অন্যযকে� শ্রে�ষ্ঠ জ্ঞাান কর” (রো�োমীীয় ১২:১০)।

মনে� রাাখবে�ন ঈশ্বর আপনাাদে�র দুজুনকে� বি�বাাহ বন্ধনে� 
আবদ্ধ করে�ছে�ন। 
“এই কাারণ মনুষু্যয পি�তাা ও মাাতাাকে� ত্যাা�গ করি�য়াা আপন স্ত্রীীতে� আসক্ত হইবে�। ... সুতুরাং�ং  

তাাহাারাা আর দুইু নয়, কি�ন্তু একাাঙ্গ। অতএব ঈশ্বর যাাহাার যো�োগ করি�য়াা দি�য়াাছে�ন, মনুষু্যয তাাহাার বি�য়ো�োগ নাা 
করুক” (মথি� ১৯:৫, ৬)।

মন্তব্যঃ�ঃ বৈ�বহি�ক জীীবনে�ত্প্রণয়ভাাবকে�ত্ধরে� রাাখুুন। সফল বি�বাাহি�ত জীীবন 
আপনাা-আপনি� ঘটে� নাা; এটি গড়তে� হয়। একে� অন্যযকে� শুধুুমাাত্র বৈ�বাাহি�ক সম্পর্কে�ে  
আবদ্ধ দুটুি মাানুষু হি�সাাবে� ভাাববে�ন নাা নতুুবাা সে�ই একঘে�য়ে�মি�ভাাব আপনাার 
দাাম্পত্যয জীীবনকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে�। একে� অপরে�র প্রতি� ভাালবাাসাা প্রকাাশ করে� 
ভাালবাাসাা বর্ধি�িষু্ণু রাাখুুন; অন্যযথাায়, প্রে�ম শি�থি�ল হয়ে� গি�য়ে� আপনাাদে�র দু’ুজনকে� 
পৃৃথক করে� দি�তে� পাারে�। নি�জে�র জন্যয ভাালো�োবাাসাা এবংং সুুখ অন্বে�ষণ করে� পাাওয়াা 
যাায় নাা, কি�ন্তু অন্যযকে� সে�টি দে�য়াার মাাধ্যযমে� পাাওয়াা যাায়। তাাই যতটাা সম্ভব একত্রে� 
বি�ভি�ন্ন কাাজ করে� অধি�ক সময় ব্যযয় করুন। একে� অন্যযকে� প্রাাণবন্তভাাবে� শুভে�চ্ছাা 
জাানাানো�ো অভ্যে�েস করুন। নি�রুদ্বে�গ থাাকুন ভ্রমণে� যাান, দর্শশনীীয় স্থাানে� যাান, এবংং 
একত্রে� আহাার করুন। ছো�োট-ছো�োট সৌ�ৌজন্যয, উত্সাাহদাান, এবংং সস্নে�হ কাাজগুলো�ো 
উপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। একে� অন্যযকে� ছো�োট খাাট উপহাার দি�য়ে� কিং�ংবাা উপকাার করে� 
উভয়ে�র জীীবনে� আনন্দ বয়ে� আনুনু। একে� অপরকে� “ভাালো�োবাাসাায় ছাাপি�য়ে�” যে�তে� 
চে�ষ্টাা করুন। আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে� আপনি� যতটুকু বি�নি�য়ো�োগ করবে�ন তাার 
চে�য়ে� বে�শি� গ্রহণ করতে� চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। মনে� রাাখবে�ন পরস্পরে�র প্রতি� 
ভাালবাাসাার কমতি� হলো�ো দাাম্পত্যয জীীবন ধ্বংংসে�র বৃৃহত্তম কাারণ।

মন্তব্যঃ�ঃ আপনাার গৃৃহ থে�কে� প্রে�ম কি� ধীীরে� ধীীরে� উধাাও হতে� শুরু করে�ছে�? 
যদি�ও বাা শয়তাান আপনাাকে� হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� প্রলুবু্ধ করাার মাাধ্যযমে� আপনাার 
দাাম্পত্যয জীীবনকে� বি�চ্ছি�ন্ন করতে� চাায়, ভুুলে� যাাবে�ন নাা যে� ঈশ্বর নি�জে� 
আপনাাদে�র বি�বাাহে� আবদ্ধ করে�ছে�ন। এবংং তি�নি� চাান আপনাারাা একত্রে� থে�কে� 
সুুখি� হন। আপনাারাা যদি� তাঁঁ�র ঐশীী আজ্ঞাাগুলো�ো মে�নে� চলে�ন তি�নি� আপনাাদে�র 
জীীবনে� সুুখ এবংং ভাালো�োবাাসাা নি�য়ে� আসবে�ন। তাাইতো�ো সদাাপ্রভুু বলে�ছে�ন, 
“ঈশ্বরে�র সকলই সাাধ্যয” (মথি� ১৯:২৬)। নি�রাাশ হবে�ন নাা। যদি� আপনি� 
ঈশ্বরে�র কাাছে� যাাচ্ঞাা করে�ন এবংং তাঁঁ�কে� অনুমুতি� দে�ন তবে� তাঁঁ�র আত্মাা 
আপনাার ও আপনাার জীীবন সঙ্গীীর মন পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�ন।
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আপনাার চি�ন্তাা ভাাবনাাকে� 
নি�য়ন্ত্রন করুন।
“সে� অন্তরে� যে�মন ভাাবে�, নি�জে�ও তে�মনি�” 

(হি�তো�োপদে�শ ২৩:৭)। “তো�োমাার ... প্রতি�বাাসীীর স্ত্রীীতে� ... 
লো�োভ করি�ও নাা” (যাাত্রাা ২০:১৭)। “তো�োমাার হৃদয়  
রক্ষাা কর, কে�ননাা তাাহাা হইতে� জীীবনে�র উদ্গম হয়”  
(হি�তো�োপদে�শ ৪:২৩)। “যাাহাা যাাহাা সত্যয ... আদরণীীয় ...  
ন্যা�ায্যয ... বি�শুদ্ধ ... প্রীীতি�জনক ... সুখু্যাা�তি�যুকু্ত সে�ই  
সকল আলো�োচনাা কর” (ফি�লি�পীীয় ৪:৮)।

 

একে� অপরে�র সঙ্গে� 
রাাগাান্বি�ত অবস্থাায়  
কখনই ঘুমুাাতে�  
যাাবে�ন নাা। 

“সূরূ্যয অস্ত নাা যাাইতে� যাাইতে� তো�োমাাদে�র কো�োপাাবে�শ শাান্ত  
হউক” (ইফি�ষীীয় ৪:২৬)। “একজন অন্যয জনে�র কাাছে� আপন 
আপন পাাপ স্বীীকাার কর” (যাাকো�োব ৫:১৬)। “পশ্চাাৎ স্থি�ত বি�ষয় 
সকল ভুুলি�য়াা গি�য়াা” (ফি�লি�পীীয় ৩:১৩)। “তো�োমরাা পরস্পর মধুরু 
স্বভাাব ও করুণচি�ত্ত হও, পরস্পর ক্ষমাা কর, যে�মন ঈশ্বরও খ্রীীষ্টে� 
তো�োমাাদি�গকে� ক্ষমাা করি�য়াাছে�ন” (ইফি�ষীীয় ৪:৩২)।

মন্তব্যঃ�ঃ ভুুল ধরনে�র চি�ন্তাা-ভাাবনাা আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে� চরম ক্ষতি� ডে�কে� আনতে� পাারে�। শয়তাান আপনাার 
মনে� এ ধরনে�র চি�ন্তাা এনে� আপনাাকে� প্রলুবু্ধ করবে�, “আমাাদে�র বি�বাাহ করাা ভুুল হয়ে�ছে�,” “আমাার স্ত্রীী আমাাকে� 
বো�োঝে� নাা,” “আমাার সহ্যে�ের সীীমাা ছাাড়ি�য়ে� গে�ছে�,” “প্রয়ো�োজন হলে� আমরাা বি�বাাহ-বি�চ্ছে�দ করবো�ো,” “আমি� বাাড়ি�তে� 
আমাার মাায়ে�র সঙ্গে� থাাকবো�ো,” কিং�ংবাা, “সে� ঐ মহি�লাার দি�কে� তাাকি�য়ে� হে�সে�ছে�।” এ ধরনে�র চি�ন্তাা-ভাাবনাা করাা 
বি�পজ্জনক কাারণ পরি�শে�ষে� আপনাার চি�ন্তাারাাশি�ই আপনাার কাার্যযকে� নি�য়ন্ত্রণ করবে�। এমন ধরনে�র কো�োনও কি�ছু দে�খাা, 
বলাা, পড়াা, কিং�ংবাা শো�োনাা এড়ি�য়ে� চলুনু যাাত্কিং�ংবাা এমন কাারও সঙ্গে� মে�লাা-মে�শাা করাা এড়ি�য়ে� চলুনু যে�ত্অবি�শ্বস্ত 
হতে� পরাামর্শশ দে�য়। অনি�য়ন্ত্রি�ত চি�ন্তাা-ভাাবনাা এমন একটি গাাড়ি�র মতো�ো যে�টিকে� একটি খাাড়াা পাাহাাড়ে�র গাায়ে� 
নি�উট্রাাল গি�য়াার দি�য়ে� রে�খে� দে�য়াা হয়ে�ছে�; যাার পরি�ণাাম ধ্বংংসাাত্মক হতে� পাারে�।

মন্তব্যঃ�ঃ কো�োনও প্রকাার মনো�োকষ্ট এবংং অভি�যো�োগত্সে� ছো�োট হো�োক কিং�ংবাা বড় হো�োকত্তাা নি�য়ে� রাাগাান্বি�ত থাাকাা 
বি�পজ্জনক হতে� পাারে� এবংং আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে� ফাাটল ধরাাতে� পাারে�। এমনকি� ছো�োট-ছো�োট সমস্যাা�গুলো�োও, যদি� 
সময়ো�োপযো�োগীী পদ্ধতি�তে� মো�োকাাবি�লাা করাা নাা হয়, আপনাার মনে�র ভে�তর অপরাাধবো�োধ হি�সে�বে� গেঁ�ঁথে� থাাকতে� পাারে� 
এবংং জীীবনে�র প্রতি� আপনাার দৃষৃ্টি�ভঙ্গীীকে� খাারাাপভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। এজন্যযই ঈশ্বর বলে�ছে�ন যে�নাা ঘুুমো�োতে� 
যাাবাার আগে�ই আপনি� আপনাার রাাগ শাান্ত হতে� দে�ন। ক্ষমাা করাার জন্যয এবংং “আমি� দুঃঃ�খি�ত,” এ কথাা বলাার জন্যয 
প্রস্তুত থাাকুন। সর্বো�ো�পরি�, কে�উই নি�খুঁঁ�ত নয়, তাাছাাড়াা, আপনাারাা দু’ুজনে�ই ত একই দলে� আছে�ন, এইজন্যয যখন 
আপনি� কো�োনও ভুুল করে�ন তখন ক্ষমাা চাাইতে� কুণ্ঠাাবো�োধ করবে�ন নাা। এছাাড়াাও, অসাাধাারণ ক্ষমতাা ব্যযবহাার করে� 
বি�বাাহ সঙ্গীীদে�র পরস্পরে�র কাাছাাকাাছি� টে�নে� এনে� মি�লন করি�য়ে� দে�য়াা একটি খুুবই সুুখকর অভি�জ্ঞতাা। স্বয়ংং ঈশ্বর 
এটি করাার পরাামর্শশ দি�য়ে�ছে�ন! এটি একটি কাার্যযকরীী পদ্ধতি�! 
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খ্রীীষ্টকে� আপনাার গৃহৃে�র কে�ন্দ্রবি�ন্দু ুকরুন। 
“যদি� সদাাপ্রভু গৃহৃ নি�র্মাা�ণ নাা করে�ন, তবে� নি�র্মাা�তাারাা বৃৃথাাই পরি�শ্রম করে�” (গীীতসংংহি�তাা ১২৭:১)। 
“তো�োমাার সমস্ত পথে� তাঁঁ�হাাকে� স্বীীকাার কর; তাাহাাতে� তি�নি� তো�োমাার পথ সকল সরল করি�বে�ন” 
(হি�তো�োপদে�শ ৩:৬)। “তাাহাাতে� সমস্ত চি�ন্তাার অতীীত যে� ঈশ্বরে�র শাান্তি�, তাাহাা তো�োমাাদে�র হৃদয় ও মন 
খ্রীীষ্ট যীীশুতে� রক্ষাা করি�বে�” (ফি�লি�পীীয় ৪:৭)। 

একত্রে� প্রাার্থথনাা করুন। 
“জাাগি�য়াা থাাক, ও প্রাার্থথনাা কর, যে�ন পরীীক্ষাায় নাা পড়; আত্মাা ইচ্ছুকু বটে�,  
কি�ন্তু মাং�ংস দুরু্ববল” (মথি� ২৬:৪১)। “একজন অন্যয জনে�র নি�মি�ত্ত প্রাার্থথনাা  
কর” (যাাকো�োব ৫:১৬)। “যদি� তো�োমাাদে�র কাাহাারও জ্ঞাানে�র অভাাব হয়,  
তবে� সে� ঈশ্বরে�র কাাছে� যাাচ্ঞাা করুক; তি�নি� সকলকে� অকাাতরে�  
দি�য়াা থাাকে�ন” (যাাকো�োব ১:৫)।

মন্তব্যঃ�ঃ এ নীীতি�টিই হলো�ো সর্বববৃহৃত্ নীীতি�, কাারণ এটিই 
অন্যাা�ন্যয নীীতি�গুলো�োকে� সক্রি�য় করে�। একটি গৃৃহে� সুুখ 
আনাার উপাাদাানগুলো�ো কূটনীীতি�, কৌ�ৌশল, কিং�ংবাা 
সমস্যাা�গুলো�ো জয় করাার প্রচে�ষ্টাার উপর নি�র্ভভর  করে�, 
বরংং খ্রীীষ্টে�র সঙ্গে� আমাাদে�র যুুক্ত হওয়াার উপর নি�র্ভভর  
করে�। যে� দু’ুটি হৃদয় খ্রীীষ্টে�র ভাালো�োবাাসাায় পরি�পূূর্ণণ 
থাাকবে� তাারাা বে�শি�ক্ষণ বি�চ্ছি�ন্ন দূরূে� সরে� থাাকতে� পাারে� 
নাা। গৃৃহে� খ্রীীষ্ট থাাকলে�, সে�ই দাাম্পত্যয জীীবন সফল 
হবাার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। যীীশু আমাাদে�র মনে�র 
সমস্ত তি�ক্ততাা ও হতাাশাাকে� দূরূ করে� সে�খাানে� 
ভাালো�োবাাসাা ও সুুখে� ভরে� দি�তে� পাারে�ন। বৈ�বাাহি�ক 
সম্পর্কে�ে  এনে� দি�তে� পাারে�ন এক নতুুন যাাত্রাা। জীীবন 
আনন্দে� ভরি�য়ে� এবংং উভয়ে�র সম্পর্কক  দৃঢ়ৃতর করে� 
দি�তে� পাারে�ন। 

মন্তব্যঃ�ঃ একে� অপরে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাা খুুব ফলদাায়ক! এটি এমন 
একটি চমত্কাার পদ্ধতি� যাা আপনাার বি�বাাহি�ত জীীবনকে� আপনাার 
আশাাতীীত সাাফল্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সহাায়তাা করবে�। ঈশ্বরে�র সাামনে� নতজাানুু হন 
এবংং একে� অপরে�র প্রতি� সত্যি�িকাারে�র ভাালবাাসাার জন্যয, ক্ষমাার জন্যয, 
শক্তি�র জন্যয, জ্ঞাানে�র জন্যযত্সমস্যাা�র সমাাধাানলাাভে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
ঈশ্বর উত্তর দে�বে�নই। আপনি� সর্বব প্রকাার ভুুল-ত্রুটি আপনাা-আপনি� শুধরে� 
যাাবে� নাা, কি�ন্তু ঈশ্বর আপনাার মন এবংং আপনাার কর্মমকাাণ্ডকে� পরি�বর্ততন  
করতে� অধি�কতর সুুযো�োগ পাাবে�ন।
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আপনাাদে�র একমত হতে� হবে� যে� বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�  
সমাাধাান নে�ই। 
“ঈশ্বর যাাহাার যো�োগ করি�য়াা দি�য়াাছে�ন, মনুষু্যয তাাহাার বি�য়ো�োগ নাা করুক” (মথি� ১৯:৬)।  
“ব্যযভি�চাার দো�োষ ব্যযতি�রে�কে� যে� কে�হ আপন স্ত্রীীকে� পরি�ত্যাা�গ করি�য়াা অন্যয স্ত্রীীলো�োককে� বি�বাাহ  
করে�, সে� ব্যযভি�চাার করে�; এবংং যে� ব্যযক্তি� সে�ই পরি�ত্যযক্তাা স্ত্রীীকে� বি�বাাহ করে�, সে�ও ব্যযভি�চাার করে�”  

(মথি� ১৯:৯)। “যত দি�ন স্বাামীী জীীবি�ত থাাকে�, তত দি�ন সধবাা স্ত্রীী ব্যযবস্থাা দ্বাারাা তাাহাার কাাছে� 
আবদ্ধ থাাকে�” (রো�োমীীয় ৭:২)। 

পাারি�বাারি�ক বন্ধনটি দৃঢ়ৃ রাাখুুন। 
“ব্যযভি�চাার করি�ও নাা” (যাাত্রাা ২০:১৪)। তাঁঁ�হাার স্বাামীীর হৃদয় তাঁঁ�হাাতে� 
নি�র্ভভর  করে�, স্বাামীীর লাাভে�র অভাাব হয় নাা, তি�নি� জীীবনে�র সমস্ত দি�ন 

তাাহাার উপকাার করে�ন, অপকাার করে�ন নাা (হি�তো�োপদে�শ ৩১:১১, ১২)। “সদাাপ্রভু 
তো�োমাার যৌ�ৌবনকাালীীন স্ত্রীীর ও তো�োমাার মধ্যে�ে সাাক্ষীী হইয়াাছে�ন, ফলতঃঃ তুুমি� তাাহাার 
প্রতি� বি�শ্বাাসঘতকতাা করি�য়াাছ, কি�ন্তু সে� তো�োমাার সখীী ও তো�োমাার নি�য়মে�র স্ত্রীী” (মাালাাখি� ২:১৪)। সে� তো�োমাাকে� 
রক্ষাা করি�বে� দুষু্ট স্ত্রীী হইতে�, কে�ননাা বাারাাঙ্গনাা দ্বাারাা অণ্ণাাভাাব ঘটে�, পরস্ত্রীী [মনুষু্যে�ের] মহাামূলূ্যয প্রাাণ মৃগৃয়াা করে�। 
কে�হ যদি� বক্ষঃঃস্থলে� অগ্নি� রাাখে�, তবে� তাাহাার বস্ত্র কি� পুড়ুি�য়াা যাাইবে� নাা? তদ্রুপ যে� প্রতি�বাাসীীর স্ত্রীীর কাাছে� গমন 
করে�; যে� তাাহাাকে� স্পর্শশ করে�, সে� অদণ্ডি�ত থাাকবে� নাা (হি�তো�োপদে�শ ৬:২৪, ২৫, ২৭, ২৯)।

 

মন্তব্যঃ�ঃ বাাইবে�ল বলে� যে� বি�বাাহ বন্ধন যে�ন অবি�চ্ছে�দ্যয হয়। কে�বলমাাত্র 
ব্যযভি�চাারে�র ক্ষে�ত্রে�ই বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র অনুমুো�োদন রয়ে�ছে�। কি�ন্তু এমন কি� তখনও, 

এটি করতে� কে�উকে� জো�োর করাা কিং�ংবাা পরাামর্শশ দে�য়াা হয় নি�। ক্ষমাা করাা সর্ববদাাই 
বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র চে�য়ে� শ্রে�য়, এমন কি� বি�বাাহে� অবি�শ্বস্ততাার ক্ষে�ত্রে�ও।

যখন ঈশ্বর এদনে� সর্ববপ্রথম বি�বাাহকাার্যযটি সম্পন্ন করলে�ন, তি�নি� তাা আজীীবনে�র জন্যে�েই 
করে�ছি�লে�ন। এভাাবে�, বি�বাাহে�র ব্রতগুলো�ো মে�নে� চলাা একজন ব্যযক্তি�র পক্ষে� সবচে�য়ে� গাাম্ভীীর্যযপূর্ণণ 

এবংং বাাধ্যযতাামূলূক। কি�ন্তু মনে� রাাখবে�ন ঈশ্বর আমাাদে�র জীীবন উন্নত করাার জন্যয ও আমাাদে�র 
প্রয়ো�োজন মে�টাাতে� বি�বাাহকে� দি�য়ে�ছে�ন। বি�বাাহচ্ছে�দে�র চি�ন্তাা মনে� আনলে� আপনাার দাাম্পত্যয জীীবন ধ্বংংস 

হবাার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। বি�বাাহবি�চ্ছে�দ কো�োনও সমস্যাা�র সমাাধাান হতে� পাারে� নাা বরংং নতুুন নতুুন সমস্যাা� 
বাাড়াায়ত্অর্থথনৈ�তি�ক তথাা সাামাাজি�ক ক্ষে�ত্রে� সমস্যয। তাাদে�র সন্তাানে�রাা সব চাাইতে� ক্ষতি�গ্রস্ত হয়, সে� কাারণে� 
ঈশ্বর বি�চ্ছে�দে�র চরম পরি�পন্থীী।

মন্তব্যঃ�ঃ ব্যযক্তি�গত পাারি�বাারি�ক বি�ষয় কখনও বাাইরে� আলো�োচনাা করাা উচি�ত্ নয়ত্এমন কি� মাাতাা-পি�তাার সঙ্গে�ও নয়। 
শয়তাানই এই প্রকাার স্বভাাবে�র উদয় ঘটাায়। আপনাার ব্যযক্তি�গত সমস্যাা�দি� আপনি� নি�জ গৃৃহে�ই নি�জে�রাাই সমাাধাান 
তকরাার চে�ষ্টাা করুন। কে�বলমাাত্র একজন পুুরো�োহি�ত কিং�ংবাা দাাম্পত্যয-বি�ষয়ক পরাামর্শশদাাতাা ছাাড়াা কে�উকে� অন্তরু্ভু� ক্ত 
করবে�ন নাা। পরস্পরে�র প্রতি� বি�শ্বস্ত থাাকাার সদি�চ্ছাা রাাখুুন। বৈ�বাাহি�ক সম্বন্ধে�র আঁঁড়াালে� অন্যয কো�োনও ব্যযক্তি�গত 
সম্পর্কককে�  জড়াাবে�ন নাা। কখনই কো�োনও প্রকাার ব্যযভি�চাারে� লি�প্ত হবে�ন নাা, কাারন ঈশ্বর ব্যযভি�চাারীীকে� ঘৃৃণাা করে�ন। 
কখনও আপনাার সঙ্গীীকে� নি�য়ে� হাাসি�-ঠাাট্টাা করবে�ন নাা, ও একে� অন্যযকে� ছো�োট করবে�ন নাা। ব্যযভি�চাার আপনাাকে� ও 
আপনাার পরি�বাারকে� দুঃঃ�খি�ত করবে�। ঈশ্বর যি�নি� আমাাদে�র মন, শরীীর, এবংং অনুভুবে�র কথাা জাানে�ন, তি�নি� বলে�ন 
“তুুমি� ব্যযভি�চাার কো�োরো�ো নাা” (যাাত্রাা ২০:১৪)। যদি� প্রে�মে�র অভি�নয় শুরু হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� তাা এখনই ছে�ড়ে� 
দি�নত্নতুুবাা এর ছাায়াা থে�কে� কখনও বে�র হতে� পাারবে�ন নাা।
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ঈশ্বরই প্রে�মে�র বর্ণণনাা দি�য়ে�ছে�ন; প্রতি�দি�ন এর অভি�জ্ঞতাা 
লাাভে�র লক্ষ্যয রাাখুুন।
“প্রে�ম চি�রসহি�ষু্ণু, প্রে�ম মধুরু, ঈর্ষাা� করে� নাা, প্রে�ম আত্মশ্লাাঘাা করে� নাা, গর্বব করে� নাা, অশি�ষ্ঠাাচাারন 

করে� নাা, স্বাার্থথ চে�ষ্টাা করে� নাা, রাাগি�য়াা ওঠে� নাা, অপকাার গণনাা করে� নাা, অধাার্ম্মি�ি কতাায় আনন্দ করে� নাা, কি�ন্তু 
সত্যে�ের সহি�ত আনন্দ করে�। সকলই বহন করে�, সকলই বি�শ্বাাস করে� , সকলই প্রত্যাা�শাা করে�, সকলই ধৈ�র্য্যয�পূরূ্ব্ববক 
সহ্যয করে�” (১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪–৭)।

স্বরণে� রাাখবে�ন যে� সমাালো�োচনাা ও বি�রক্ত করাার কাারণে� 
ভাালো�োবাাসাা বি�নষ্ট হয়। 
“স্বাামীীরাা, তো�োমরাা আপন আপন স্ত্রীীকে� প্রে�ম কর, তাাহাাদে�র প্রতি� কটুু ব্যযবহাার  

করি�ও নাা, নাারীীগণ তো�োমরাা আপন আপন স্বাামীীর বশীীভূূতাা হও, যে�মন প্রভুতে� উপযুকু্ত”  
(কলসীীয় ৩:১৮, ১৯)। “বরংং নি�র্জজ ন ভুুমি�তে� বাাস করাা ভাাল, তবু ুবি�বাাদি�নীী ও কো�োপনাা স্ত্রীীর সঙ্গে� বাাস  
করাা ভাালো�ো নয়” (হি�তো�োপদে�শ ২১:১৯)। “ভাারীী বৃৃষ্টি�র দি�নে� অবি�রত বি�ন্দুপুাাত আর বি�বাাদি�নীী স্ত্রীী উভয়ে�ই 
সমাান” (হি�তো�োপদে�শ ২৭:১৫)। “আর তো�োমাার ভ্রাাতাার চক্ষে� যে� কুটাা আছে� তাাহাাই কে�ন দে�খি�তে�ছ, কি�ন্তু  
তো�োমাার চক্ষে� (নি�জে�র) যে� কড়ি�কাাট আছে� তাাহাা কে�ন ভাাবি�য়াা দে�খি�তে�ছ নাা?” (মথি� ৭:৩)। “প্রে�ম চি�রসহি�ষু্ণু, 
প্রে�ম মধুরু, প্রে�ম ঈর্ষাা� করে� নাা, প্রে�ম আত্মশ্লাাঘাা করে� নাা, গর্ব্বব করে� নাা” (১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪)।

মন্তব্যঃ�ঃ বাাইবে�লে�র এই অংংশটি ঈশ্বরে�র মহাান প্রে�মে�র জ্বলন্ত দৃষৃ্টাান্ত। অংংশটি বাার বাার পড়ুুন। এই কথাাগুলো�োকে� কি� 
আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে�র অংংশ করে�ছে�ন? সত্যি�িকাারে�র ভাালো�োবাাসাা নি�ছক ভাাবাাবে�গ নয়, বরংং এটি একটি পবি�ত্র 
নীীতি� যাা আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে�র প্রতি�টি দি�কে� জড়়ি�ি ত থাাকবে�। প্রকৃৃত প্রে�ম আপনাার বৈ�বাাহি�ক জীীবনকে� আরও 
সুুখীী ও উন্নত করবে�, প্রে�ম ছাাড়াা বৈ�বাাহি�ক জীীবন দ্রুত বি�ফল হয়ে� যাাবাার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। 

মন্তব্যঃ�ঃ সঙ্গীীর সমাালো�োচনাা, বি�রক্ত করাা, এবংং খুঁঁ�ত ধরাা বন্ধ করুন। তাার 
হয়তো�ো অনে�ক কি�ছুতে� ঘাাটতি� থাাকতে� পাারে�, কি�ন্তু সমাালো�োচনাায় কো�োনও উপকাার 
হবে� নাা। আপনাার সঙ্গীীর কাাছ থে�কে� সব কি�ছু নি�খুঁঁ�ত পে�তে� আশাা করলে� 
আপনাার এবংং আপনাার সঙ্গীীর মাাঝে� তি�ক্ততাা দে�খাা দি�বে�। দো�োষগুলো�ো উপে�ক্ষাা 
করে� গুণগুলো�ো খুঁঁ�জুনু। নি�জে�র সঙ্গীীকে� কখনো�ো সংংস্কাার, নি�য়ন্ত্রণ, কিং�ংবাা কো�োনও 
কি�ছু করতে� বাাধ্যয করাার চে�ষ্টাা করবে�ন নাাত্তাাতে� প্রে�ম বি�নষ্ট হবে�। কে�বল 
ঈশ্বরই কে�উকে� পরি�বর্ততন  করতে� সক্ষম। হাাস্যযরস, হাাসি�-খুুশি� মন, 
দয়াালুভুাাব, ধৈ�র্য্যয�, এবংং ভাালো�োবাাসাা আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনে�র বহু সমস্যাা� 
মি�টিয়ে� দি�বে�। আপনাার বি�বাাহ-সঙ্গীীকে� ভাালো�ো রাাখাার পরি�বর্তে�ে  খুুশি� রাাখতে� 
সচে�ষ্ট হো�োন, আর ভাালো�ো আপনাা-আপনি�ই আসবে�। একটি সফল বি�বাাহি�ত 
জীীবনে�র রহস্যয একজন সঠিক সঙ্গীীকে� পাাবাার উপর নি�র্ভভর  করে� নাা, 
কি�ন্তু নি�জে� একজন সঠিক সঙ্গীী হওয়াার উপর নি�র্ভভর  করে�। 
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12 কো�োনও কি�ছুতে� 
বাাড়াাবাাড়ি� করবে�ন নাা; 
মি�তাাচাারীী হো�োন। 

“আর যে� কে�হ মল্লযুদু্ধ করে�, সে� সর্বববি�ষয়ে� ইন্দ্রি�য়দমন করে�”  
(১ করি�ন্থীীয় ৯:২৫)। “প্রে�ম ... স্বাার্থথ চে�ষ্টাা করে� নাা” (১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪, ৫)।  
“অতএব তুুমি� ভো�োজন অথবাা পাান যাাহাা কি�ছুই কর, সমস্ত কি�ছুই ঈশ্বরে�র গৌ�ৌরবাার্থে�ে কর”  
(১ করি�ন্থীীয় ১০:৩১)। “বরংং আমাার নি�জ দে�হকে� প্রহাার করি�য়াা দাাসত্তে� রাাখি�তে�ছি�” (১ করি�ন্থীীয় ৯:২৭)।  
“যদি� কে�উ কর্মম নাা করে� তবে� সে� ভো�োজনও নাা করুক” (২ থি�ষলনীীকীীয় ৩:১০)। “বি�বাাহ আদরণীীয় ও সে�ই শয্যা�া 
বি�মল [হউক]” (ইব্রীীয় ১৩:৪)। “অতএব পাাপ আমাাদে�র মর্ত্যয�দে �হে� রাাজত্ব নাা করুক, করি�লে� তো�োমরাা তাাহাার 
অভি�লাাষ সমূহূে�র আজ্ঞাাবহ হইয়াা পড়ি�বে�। আর আপন আপন অঙ্গ প্রত্যযঙ্গে� অধাার্ম্মি�ি কতাার অস্ত্ররূপে� পাাপে�র কাাছে� 
সমর্পপণ করি�ও নাা” (রো�োমীীয় ৬:১২, ১৩)।

 
মন্তব্যঃ�ঃ কো�োনও কি�ছুতে� বাাড়াাবাাড়ি� করলে� দাাম্পত্যয জীীবন নষ্ট হবে�। একইভাাবে� কো�োনও কি�ছুতে� কমতি� হলে�ও তাা 
হবে�। ঈশ্বরে�র সঙ্গে� সময় কাাটাানো�ো, কাাজ করাা, ভাালো�োবাাসাা, বি�শ্রাাম, শরীীর-চর্চাা� , খে�লাাধুুলাা, ভো�োজন, এবংং সাামাাজি�ক 
মে�লাামে�শাা, ইত্যাা�দি� সুুষমভাাবে� হওয়াা উচি�ত্ নচে�ত্ কো�োথাাও ভাাঙ্গন দে�খাা দি�বে�। অতি�রি�ক্ত কাাজ, বি�শ্রাাম, সঠিক 
খাাবাার খাাওয়াা, এবংং শরীীর-চর্চাা�য়  ঘাাটতি� হলে� মাানুুষ কুটিলমনাা, অসহি�ষু্ণু, এবংং নে�তি�বাাচক হতে� থাাকে�। তাাছাাড়াা 
বাাইবে�ল একটি পরি�মি�ত যৌ�ৌন জীীবনে�র সুুপাারি�শ করে� (১ করি�ন্থীীয় ৭:৩–৬) কাারণ বি�কৃৃত এবংং অমি�তাাচাারীী যৌ�ৌনতাা 
একে� অপরে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাা ও সম্মাানকে� ধ্বংংস করে� দে�য়। সাামাাজি�ক সম্পর্কে�ের ও খুুবই প্রয়ো�োজন; এককীীত্বে� 
সত্যি�িকাারে�র সুুখ পাাওয়াা যাায় নাা। আমাাদে�রকে� অবশ্যযই প্রাাণভরে� হাাসতে� ও আনন্দ উপভো�োগ করতে� হবে�। সর্ববদাা 
গম্ভীীর হয়ে� থাাকাা বি�পজ্জনক। কো�োনও কি�ছুতে� বাাড়াাবাাড়ি� করাা কিং�ংবাা ঘাাটতি� রাাখাা মন, শরীীর, বি�বে�ক, এবংং এক 

অপরকে� ভাালো�োবাাসাা এবংং সম্মাান করাার ক্ষমতাাকে� দুরু্ববল 
করে� দে�য়। আপনাার দাাম্পত্যয জীীবনটি অমি�তাাচাার দ্বাারাা 
ক্ষতি�গ্রস্ত হতে� দি�বে�ন নাা।
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একে� অপরে�র ব্যযক্তি�গত অধি�কাার ও গো�োপনীীয়তাাকে� 
শ্রদ্ধাা করুন।
“প্রে�ম চি�রসহি�ষু্ণু, প্রে�ম মধুরু, ঈর্ষাা� করে� নাা ... অশি�ষ্টাাচরণ করে� নাা, স্বাার্থথ চে�ষ্টাা করে� নাা ... 

অধাার্মি�িকতাায় আনন্দ করে� নাা ... সকলই বি�শ্বাাস করে�, সকলই প্রত্যাা�শাা করে�, সকলই ধৈ�র্যযপূরূ্ববক সহ্যয করে�”  
(১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪–৭)। “ভ্রাাতৃৃপ্রে�মে� পরস্পর স্নে�হশীীল হও, সমাাদরে� একজন অন্যযজনকে� শ্রে�ষ্ঠ জ্ঞাান কর”  
(রো�োমীীয় ১২:১০)।

পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন, শাালীীন, সুশুৃঙৃ্খল, এবংং  
কর্ততব্য যপরাায়ণ হো�োন। 
“পুরুুষে�রাা বি�নাা ক্রো�োধে� ও বি�নাা বি�র্ততকে�  শুচি� হস্ত তুুলি�য়াা প্রাার্থথনাা করুক। 

সে�ই প্রকাারে� নাারীীগণও সলজ্জ ও সুবুুদু্ধি�ভাাবে� পরি�পাাটি বে�শে� আপনাাদি�গকে� ভূূষি�ত 
করুক” (১ তীীমথি�য় ২:৯)। “তি�নি� মে�ষলো�োম ও মসীীনাা অন্বে�ষণ করে�ন, প্রফুল্লভাাবে� 
আপন হস্তে� কর্মম করে�ন, তি�নি� রাাত্রি� থাাকি�তে� ওঠে�ন ও নি�জ পরি�জনদে�র খাাদ্যয দে�ন। 
তি�নি� আপন পরি�বাারে�র আচরণে�র প্রতি� লক্ষ্যয রাাখে�ন, তি�নি� আলস্যে�ের খাাদ্যয খাান নাা” 
(হি�তো�োপদে�শ ৩১:১৩, ১৫, ২৭)। “অশুচি� কো�োনও বস্তু স্পর্শশ করি�ও নাা, উহাার মধ্যয হইতে� 
বাাহি�র হও, হে� সদাাপ্রভুর পত্রবাাহকগন, তো�োমরাা বি�শুদ্ধ হও” (যি�শাাইয় ৫২:১১)। কি�ন্তু 
সকলই শি�ষ্ট ও সুনুি�য়মি�তরূপে� করাা হউক” (১ করি�ন্থীীয় ১৪:৪০)। “কি�ন্তু কে�হ যদি� 
আপনাার সমপর্কীীয় লো�োকদে�র বি�শে�ষতঃঃ নি�জ পরি�জনগণে�র জন্যয চি�ন্তাা নাা করে�, তাাহাা 
হইলে� সে� বি�শ্বাাস অস্বীীকাার করি�য়াাছে�, এবংং অবি�শ্বাাসীী অপে�ক্ষাা অধম হইয়াাছে�” (১ তীীমথি�য় ৫:৮)।  
“যে�ন তো�োমরাা শি�থি�ল নাা হও, কি�ন্তু যাাহাারাা বি�শ্বাাস ও দীীর্ঘঘসহি�ষু্ণুতাা দ্বাারাা প্রতি�জ্ঞাা সমূহূে�র দাায়াাধি�কাারীী  
তাাহাাদে�র অনুকুাারীী হও” (ইব্রীীয় ৬:১২)।

মন্তব্যঃ�ঃ প্রত্যে�েক স্বাামীী-স্ত্রীীকে� ঈশ্বর কি�ছু কি�ছু ব্যযক্তি�গত বি�ষয় বজাায় রাাখবাার 
স্বাাধীীনতাা দি�য়ে�ছে�ন, স্বাামীী-স্ত্রীী উভয়কে�ই স্বরণে� রাাখতে� হবে� যে�, ব্যযক্তি�গত 
বি�ষয়াাদি�র উপর কে�উ কো�োনও প্রকাার হস্তক্ষে�প করবে�ন নাা, যতক্ষণ নাা 
অধি�কাার দে�ওয়াা হয়। ব্যযক্তি�স্বত্বাাকে� কু্ষুণ্ণ করাা অপরাাধ। ঈশ্বরদত্ত ব্যযক্তি�ত্বকে� 
পরি�বর্ততন  করাার প্রয়াাস অনুচুি�ত, এতে� সম্পর্কক  নষ্ট হয়। কখনও ব্যযক্তি�গত 

চরি�ত্রকে� পরি�বর্ততন  করাার চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। একমাাত্র ঈশ্বরই পাারে�ন পরি�বর্ততন  করতে�। এই কাারণে� ক্রমাাগত একে� 
অপরে�র পে�ছনে� লে�গে� থাাকবে�ন নাা। উভয়কে� উভয়ে�র প্রতি� আস্থাাশীীল থাাকতে� হবে� প্রে�ম ও বি�শ্বাাসে�। এতে�ই 
পাারি�বাারি�ক সুুখ বৃদৃ্ধি� পাায়। ধৈ�র্য্যয�পূর্ববক সকল পরি�স্থি�তি�তে� ঈশ্বরকে� সঙ্গে� নি�য়ে� প্রে�মে�র পরি�মণ্ডলে� সাং�ংসাারি�ক জীীবনকে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� হবে�। আপনাার বি�বাাহ-সঙ্গীীকে� “বো�োঝাার জন্যয” সময় কম কাাটাান, এবংং তাাকে� খুুশি� করাার জন্যয 
বে�শি� সময় কাাটাান। ফলাাফল দে�খে� আপনি� আশ্চর্য্যয� হবে�ন।

মন্তব্যঃ�ঃ শয়তাানে�র দ্বাারাা বহন করে� আনাা অলসতাা এবংং বি�শৃৃঙ্খলাা আপনাাদে�র একে� অপরে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা ও স্নে�হ নষ্ট 
করে�, এভাাবে� সংংসাারে� ধ্বংংস ডে�কে� আনে�। শাালীীন পো�োশাাক, পরি�ষ্কাার-পরি�ছন্ন শরীীর স্বাামীী স্ত্রীী দুজুনে�র জন্যয খুুবই 
গুরুত্বপূর্ণণ। বাাইবে�ল অনুসুাারে� নাারীী-পুুরুষ উভয়কে�ই স্বচ্ছ, উদ্যযমীী, মৃদৃুশুীীল, কর্ততব্যয পরাায়ণ ও ধৈ�র্য্যয�শীীল হতে� হবে�। 
স্বাামীী-স্ত্রীী উভয়ে� একত্রে� সহভাাগীীতাায় গৃৃহ তথাা নি�জে�দে�র জীীবনকে� পরি�চ্ছন্ন রাাখতে� উদ্যযমীী হতে� হবে�। স্বাার্থথপরতাাকে� 
পরি�হাার করে� ঈশ্বর বর্ণি�িত পথে� সাং�ংসাারি�ক জীীবনকে� উন্নততর করতে� হবে�। যাারাা অলস তাারাা পরি�বাারে� বি�ভি�ন্ন 
সমস্যাা� আনে� এবংং ঈশ্বরে�র প্রতি�ও অসন্তো�োষ আনে�। একে� অপরকে� সযত্নে� এবংং সশ্রদ্ধাায় দে�খভাাল করাা দরকাার। 
আপাাতদৃষৃ্টি�তে� ছো�োট-ছো�োট বি�ষয়ে� অমনো�োযো�োগ বহু সংংসাারকে� বি�চ্ছি�ন্ন করে�ছে� এমনও অনে�ক উদাাহরণ আছে�।
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মৃদৃু ুও মধুরু স্বরে� কথাা বলতে� মনস্থ করুন। 
“কো�োমল উত্তর ক্রো�োধ নি�বাারণ করে�, কি�ন্তু কটুুবাাক্যয ক্রো�োধ উত্তে�জি�ত করে�”  
(হি�তো�োপদে�শ ১৫:১)। প্রি�য়াা ভাার্য্যা��ার সহি�ত সুখুে� জীীবন-যাাপন কর” (উপদে�শক ৯:৯)।  

“আমি� যখন শি�শু ছি�লাাম, শি�শুর ন্যা�ায় কথাা কহি�তাাম, শি�শুর ন্যা�ায় চি�ন্তাা করি�তাাম, 
শি�শুর ন্যা�ায় বি�চাার করি�তাাম; এখন মাানুষু হইয়াাছি� বলি�য়াা শি�শুভাাবগুলি� ত্যাা�গ 

করি�য়াাছি�” (১ করি�ন্থীীয় ১৩:১১)।

ব্যা�ায় সম্বন্ধে� সচে�তন হন।
“প্রে�ম ঈর্ষাা� করে� নাা [জো�োরপূরূ্ববক অধি�কাার করে� নাা] ... অশি�ষ্টাাচাারণ করে� নাা, স্বাার্থথ চে�ষ্টাা করে� নাা” 
(১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪, ৫)। “প্রত্যে�েক ব্যযক্তি� আপন আপন হৃদয়ে� যে�রূপ সঙ্কল্প করি�য়াাছে� তদাানুসুাারে� 
দাান করুক; মনো�োদুঃঃ�খপূরূ্ববক কিং�ংবাা আবশ্যযক বলি�য়াা নাা দি�উক; কে�ননাা ঈশ্বর হৃষ্টচি�ত্ত দাাতাাকে� 
ভাালবাাসে�ন” (২ করি�ন্থীীয় ৯:৭)।
 

মন্তব্যঃ�ঃ সর্ববদাা মৃদৃুভুাাবে� কথাা বলাার চে�ষ্টাা করুন 
জীীবন-সঙ্গীীর সঙ্গে� এমনকি� চরম দুরু্দদশাাতে� ও ক্রো�োধাান্বি�ত 
হয় কো�োনও সি�দ্ধাান্ত নি�লে� তাা সর্ববদাা ক্ষতি�কাারক হয়। 
সে� কাারণে� কথাা বলাার সময় সংংযত হয়ে� প্রে�মপূর্ববক 
কথাা বলতে� হবে�। কথাা বলাার আগে� ক্রো�োধকে� ঠাাণ্ডাা 
করুন। অন্যযথাায় আপনাার জীীবনে�র সঙ্গে� জড়ি�ত ব্যযক্তি� 
আপনাাকে� খুুশি� করাার ইচ্ছাা হাারি�য়ে� ফে�লবে�।

মন্তব্যঃ�ঃ - আর্থি�িকভাাবে� জমাা-খরচে�র হি�সাাব স্বাামীী-স্ত্রীীকে� যৌ�ৌথ ভাাবে� 
নি�তে� হবে�। পরি�বাারে�র সাামর্থ্যয� অনুযুাায়ীী উভয়ে�ই যে�ন একটি নি�র্দি�িষ্ট 
অংংশ তাার পছন্দমত ব্যযয় করতে� পাারে�। পাারি�বাারি�ক খরচ কি�ছুটাা 
বাঁঁ�চি�য়ে� স্বল্প সঞ্চয়ে�র দি�কটাাও উভয়কে� বি�বে�চনাা করতে� হবে�। 
বি�পদে�-আপদে� ঐ অর্থথ আপনাাদে�র সহাায়তাা আসতে� পাারে�। 
আলাাদাা ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট বি�বাাহ 
জীীবনে� পরস্পরে�র প্রতি� আস্থাা 
কমি�য়ে� দি�তে� পাারে�। মনে� রাাখতে� 
হবে� যে� একটি সুুষম দাাম্পত্যয 
জীীবনে� আস্থাা খুুবই গুরুত্বপূর্ণণ। সুুষ্ঠ 
অর্থথ ব্যযবস্থাাপনাা একটি যৌ�ৌথ প্রচে�ষ্টাার 
ফল। উভয়ে�রই অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকাা 
প্রয়ো�োজন, তবে� যে� কো�োনও 
একজনকে� দাায়ি�ত্ব নি�তে� হবে�। কে� 
কীীভাাবে� অর্থথ ব্যযবস্থাাপনাায় অংংশ 
নে�বে� সে�টাা যে�ন তাার ব্যযক্তি�গত 
ক্ষমতাার এবংং পছন্দ অনুযুাায়ীী 
নি�র্ধাা�রি�ত হয়।
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17 যে� কো�োনও বি�ষয় নি�য়ে� পরস্পরে�র সঙ্গে� খো�োলাা মনে� 
কথাা বলুন। 
“প্রে�ম চি�রসহি�ষু্ণু, ঈর্ষাা� করে� নাা ... প্রে�ম গর্বব করে� নাা ... স্বাার্থথ চে�ষ্টাা করে� নাা, রাাগি�য়াা ওঠে� নাা, 

অপকাার গননাা করে� নাা, অধাার্মি�িকতাায় আনন্দ করে� নাা” (১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪)। “যে� শাাসন অমাান্যয করে�,  
সে� তাাহাার প্রাাণকে� তুুচ্ছ করে�” (হি�তো�োপদে�শ ১৫:৩২)। “তুুমি� কি� নি�জে�র দৃষৃ্টি�তে� জ্ঞাানবাান লো�োক দে�খি�তে�ছ?  
তাাহাা অপে�ক্ষাা বরংং হীীনবুুদ্ধি�র বি�ষয় অধি�ক প্রত্যাা�শাা আছে�” (হি�তো�োপদে�শ ২৬:১২)। 

মন্তব্যঃ�ঃ বড় সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� স্বাামীী-স্ত্রীীর মধ্যে�ে খো�োলাাখুুলি� আলাাপে�র চে�য়ে� বি�বাাহ 
জীীবনকে� মজবুতু করাার খুুব কম ভাাল উপাায় আছে�। বি�শে�ষ সি�দ্ধাান্তে�র ক্ষে�ত্রে� যে�মন 
পে�শাা পরি�বর্ততন  মূলূ্যযবাান জি�নি�সপত্র ক্রয় ও কর্মমস্থাান বদল অন্যাা�ন্যয বি�ষয়াাদি�র ক্ষে�ত্রে� 
সম্মি�লি�ত মত আবশ্যযকত্এবংং ভি�ন্ন-ভি�ন্ন মতাামতকে�ও সম্মাান করাা উচি�ত্। এতে� 
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে� ভুুল হবাা আশঙ্কাা থাাকে� নাা ও বি�শে�ষ কি�ছু বি�ষয়ে�র উপর দুজুনকে�ই 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা খুুবই প্রয়ো�োজন তাাতে� অন্যাা�ন্যয দুরু্ববলতাার আশঙ্কাা থাাকে� নাা যে�গুলি� 
বি�বাাহ জীীবনকে� ধ্বংংস করতে� পাারে�। কো�োনও ক্ষে�ত্রে� অনে�ক আলো�োচনাা এবংং একাান্ত 
প্রাার্থথনাার পরও সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে� পাার্থথক্যয হলে� স্ত্রীীকে� স্বাামীীর সি�দ্ধাান্তই গ্রহণ করতে� হবে�। 
সে�ই সি�দ্ধাান্তটি যে�ন স্ত্রীীর প্রতি� তাার গভীীর ভাালো�োবাাসাা এবংং স্ত্রীীর মঙ্গলে�র লক্ষ্যে�ে তাার 
দাায়ি�ত্ববো�োধকে� সাামনে� রে�খে� করাা হয়। ইফি�ষীীয় ৫:২২–২৫ দে�খুুন।

আপনি� কি� চাান আপনাার দাাম্পত্যয-জীীবনটি আপনাার প্রতি� 
ঈশ্বরে�র স্বাার্থথহীীন, নি�বে�দি�তপ্রাাণ, এবংং স্বতঃঃসু্ফুর্তত  ভাালবাাসাা 
প্রতি�ফলি�ত করুক? 

আপনাার উত্তর: ____________
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১।	বৈ �বাাহি�ক জীীবনে� কলহে�র পর শাান্তি� ফে�রাাতে� কো�োন্ সঙ্গীী প্রথমে� উদ্যো�ো�গীী হবে�? 
উত্তর: যি�নি� সঠিক পথে� আছে�ন। 

২।	পা ারি�বাারি�ক সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� উভয়ে�র শ্বশুর-বাাড়ি�র লো�োকদে�র অংংশগ্রহণে�র কি� কো�োনও 
সীীমাারে�খাা আছে�?
উত্তর: অবশ্যযই আছে�! সন্তাানদে�র বি�বাাহে�র পর মাা বাাবাার তাঁঁ�দে�র বৈ�বাাহি�ক সম্পর্কে�ে  অংংশগ্রহণ করাা অনুচুি�ত। 
ছে�লে�-মে�য়ে�দে�র উপর সমস্যাা�র সমাাধাানে�র ভাার দে�ওয়াাই শ্রে�য় (১ থি�ষলনীীকীীয় ৪:১১)। এমন অনে�ক পরি�বাার 
আছে� যে�খাানে� হয়তো�ো স্বর্গগসুখ ছি�ল কি�ন্তু শ্বশুরবাাড়ি�র লো�োকদে�র দ্বাারাা তাার ক্ষতি�সাাধন করাা হয়ে�ছে�। 
শ্বশুরবাাড়ি�র লো�োকদে�র উচি�ত নতুুন বি�বাাহি�তদে�র পরি�বাারে�র সি�দ্ধাান্তগুলো�ো নে�য়াার ক্ষে�ত্রে� নি�জে�দে�র নাা জড়ি�য়ে� 
তাাদে�রকে�ই নি�তে� দে�য়াা। 

৩।	 আমাার বি�বাাহ-সঙ্গীী ঈশ্বরে�র থে�কে� দূরূবর্তীী, আর আমি� একজন খ্রীীষ্টীীয়াান হওয়াার চে�ষ্টাা করছি�। 
তাার প্রভাাব খুুব ভয়ঙ্কর। আমাার কি� তাঁঁ�র সঙ্গে� বি�বাাহবি�চ্ছে�দ করাা উচি�ৎ?
উত্তর: নাা! এ বি�ষয়ে� ঈশ্বরে�র সুুনি�র্দি�িষ্ট উত্তর হলো�ো, “যদি� কো�োন ভ্রাাতাার অবি�শ্বাাসি�নীী স্ত্রীী থাাকে�, আর সে�ই 
নাারীী তাাহাার সহি�ত বাাস করি�তে� সম্মত হয়, তবে� সে� তাাহাাকে� পরি�ত্যাা�গ নাা করুক; আবাার যে� স্ত্রীীর 
অবি�শ্বাাসীী স্বাামীী আছে�, আর সে�ই ব্যযক্তি� তাাহাার সহি�ত বাাস করি�তে� সম্মত হয়, তবে� সে� স্বাামীীকে� পরি�ত্যাা�গ নাা 
করুক” (১ করি�ন্থীীয় ৭:১২–১৪)। “কে�হ কে�হ যদি�ও বাাক্যে�ের অবাাধ্যয হয়, তথাাপি� যখন তাাহাারাা তো�োমাাদে�র 
সভয় বি�শুদ্ধ আচাার-ব্যযবহাার স্বচক্ষে� দে�খি�তে� পাায়, তখন কো�োন বাাক্যয বি�হীীনে� আপন আপন ভাার্যাা�র 
আচাার-ব্যযবহাার দ্বাারাা তাাহাাদি�গকে� লাাভ করাা হয়” (১ পি�তর ৩:১, ২)। 

৪।	 আমাার বি�বাাহ-সঙ্গীী অন্যয লো�োকে�র সঙ্গে� পাালি�য়ে� গি�য়ে�ছে�। এখন সে� অনুুতপ্ত হয়ে�, বাাড়ি� ফি�রতে� 
চাায়। আমাার পাাস্টর তাাকে� ঘরে� ফি�রি�য়ে� নি�তে� বলে�ন, কি�ন্তু ঈশ্বর এটি নি�ষি�দ্ধ করে�ছে�ন, তাাই 
নয় কি�? 
উত্তর: নাা। অবশ্যযই নাা! বাাস্তবি�ক ঈশ্বর ব্যযভি�চাারি� বি�বাাহ-সঙ্গীীকে� ত্যাা�গ করাার অনুুমতি� দি�য়ে�ছে�ন,  
ঠিকই, কি�ন্তু নি�র্দে�েশ দে�ননি�। ক্ষমাা করাা সর্বাা�পে�ক্ষাা বড় গুণ এবংং কাাম্যয, একথাা স্বরণে� রাাখতে� হবে�  
(মথি� ৬:১৪, ১৫)। বি�বাাহবি�চ্ছে�দ আপনাার ও আপনাার সন্তাানদে�র ভবি�ষ্যযত্কে� নষ্ট করবে�। সঙ্গীীকে� আরও 
একবাার সুুযো�োগ দি�ন! এখাানে� স্বর্ণণময় নি�য়মটি (মথি� ৭:১২) প্রযো�োজ্যয। যদি� আপনি� এবংং আপনাার স্ত্রীী নি�জে�দে�র 
খ্রীীষ্টে�র কাাছে� সমর্পপণ করে�ন, তি�নি�ই আপনাাদে�র বৈ�বাাহি�ক জীীবনকে� সুুখময় করে� তুুলবে�ন। এখনো�ো খুুব বে�শি� 
দে�রি� হয়ে� যাায়নি�। 

৫।	 আমি� কীী করতে� পাারি�? পুরুুষরাা সবসময়ই আমাার দি�কে� আসছে�?
উত্তর: এ সমাাজে� একজন নাারীী হওয়াাটাা সহজ নয় কাারণ কি�ছু পুুরুষ তাাদে�র প্রবৃতৃ্তি�কে� দমন করতে�  
অস্বীীকাার করে�। তবে�, আপনি� অনাাকাাঙ্খি�ত আকর্ষষণ এড়াাবাার জন্যয যে� কয়ে�কটি কাাজ করতে� পাারে�ন সে�গুলো�ো 
হলো�ো এমন কাাপড় পরাা যাাতে� শরীীর ঢাাকাা থাাকে�, কুপ্রস্তাাবে�র কথো�োপকথন কিং�ংবাা প্রে�মে�র অভি�নয়, কিং�ংবাা  
দৃষৃ্টি� আকর্ষষণকাারীী কাার্যযক্রমে� জড়াানো�ো এড়ি�য়ে� চলাা। একজন খ্রীীষ্টাান হি�সে�বে� আমাাদে�র এমন রক্ষণশীীলতাা আছে� 
যে�টি মাানুষুকে� সঠিক স্থাানে� রাাখতে� পাারে�। এ প্রসঙ্গে� খ্রীীষ্ট বলে�ছে�ন, “তদ্রুপ তো�োমাাদে�র দীীপ্তি� মনুষু্যযদে�র 
সাাক্ষাাতে� উজ্জ্বল হউক, যে�ন তাাহাারাা তো�োমাাদে�র সত্ক্রি�য়াা দে�খি�য়াা তো�োমাাদে�র স্বর্গগস্থ পি�তাার গৌ�ৌরব করে�” 
(মথিঃ�ঃ ৫:১৬)। 

আপনাার প্রশ্নগুলো�োর উত্তরআপনাার প্রশ্নগুলো�োর উত্তর
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৬।	 যে� পাাপে� পতি�ত হয়ে�ছে� কি�ন্তু এখন অনুতুপ্ত তাঁঁ�র 
প্রতি� ঈশ্বরে�র কীী পরাামর্শশ রয়ে�ছে� তাা আমাাকে� সহজ 
ভাাষাায় বলবে�ন কি�?
উত্তর: অনে�ক অনে�ক বছর আগে� খ্রীীষ্ট একজন পতি�ত কি�ন্তু অনুতুপ্ত মাানুষুকে� সুুনি�র্দি�িষ্ট এবংং সাান্তনাাদাায়ক 
উত্তর দি�য়ে�ছি�লে�ন, “‘হে� নাারীী যাাহাারাা তো�োমাার নাামে� অভি�যো�োগ করি�য়াাছি�ল, তাাহাারাা কো�োথাায়? কে�হ কি� 
তো�োমাাকে� দো�োষীী করে� নাাই’? সে� কহি�ল, ‘নাা প্রভুু, কে�হ করে� নাাই।’ তখন যীীশু তাাহাাকে� বলি�লে�ন, ‘আমি�ও 
তো�োমাাকে� দো�োষীী করি� নাা। যাাও এখনও অবধি� আর পাাপ করি�ও নাা’” (যো�োহন ৮:১০, ১১)। আজও তাঁঁ�র 
ক্ষমাা এবংং পরাামর্শশ একইভাাবে� প্রযো�োজ্যয।

৭।	 বি�বাাহবি�চ্ছে�দে� যে� পক্ষ “নি�র্দো�ো�ষ ” থাাকে�ন তাারাাও কি� কখনও কখনও আংংশি�ক দো�োষীী থাাকে�ন নাা?
উত্তর: অবশ্যযই! কখনও কখনও নি�র্দো�ো� ষ পক্ষে�র তরফ থে�কে� “কম প্রে�ম, অমনো�োযো�োগ, স্বাার্থথপরতাা, নি�র্দদয়ভাাব, 
আত্ম-ধাার্মি�িকতাা, বি�রক্তি�ভাাব, কিং�ংবাা নি�চু চো�োখে� দে�খাা এগুলি� বি�বাাহ-সঙ্গীীর মনে� মন্দ চি�ন্তাা এবংং কাাজ করতে� 
ইন্ধন যো�োগাাতে� পাারে�। কখনও বাা “নি�র্দো�ো� ষ” পক্ষ ঈশ্বরে�র দৃষৃ্টি�তে� “দো�োষীী” পক্ষে�র সমাানই দো�োষীী হতে� পাারে�। 
ঈশ্বর আমাাদে�র অতীীত দে�খে�, আমাাদে�র বর্তত মাান অভি�প্রাায় দে�খে�ন। “মনুষু্যয যাাহাা দে�খে�, তাাহাা কি�ছু নয়; 
যে�হে�তুু মনুষু্যয প্রত্যযক্ষ বি�ষয়ে�র প্রতি� দৃষৃ্টি�পাাত করে�, কি�ন্তু সদাাপ্রভুু অন্তঃঃকরণে�র প্রতি� দৃষৃ্টি�পাাত করে�ন”  
(১ শমূয়ূে�ল ১৬:৭)। 

৮।	 ঈশ্বর কি� এটাা আশাা করে�ন যে� আমি� শাারীীরি�ক নি�র্যাা�তনকাারীী স্বাামীী/স্ত্রীীর সাাথে� থাাকবো�ো?
উত্তর: শাারীীরি�ক নি�র্যাা�তন জীীবন-হুমকি�স্বরূপ হতে� পাারে�। এটি এত গুরুত্বপূর্ণণ বি�ষয় যে� এতে� তাাত্ক্ষণি�ক 
মনো�োযো�োগ দি�তে� হবে�। যে� স্বাামীী/স্ত্রীী কিং�ংবাা পরি�বাারে�র সদস্যযগণ শাারীীরি�কভাাবে� নি�র্যাা�তি�ত হন তাাদে�র অবশ্যযই 
বসবাাসে�র জন্যয একটি সুুরক্ষি�ত পরি�বে�শ খুঁঁ�জতে� হবে�। স্বাামীী এবংং স্ত্রীী উভয়ে�রই একজন যো�োগ্যয দাাম্পত্যয 
পরাামর্শশদাাতাার মাাধ্যযমে� পে�শাাদাারীী সহাায়তাা নে�য়াা প্রয়ো�োজনত্কো�োনও কো�োনও ক্ষে�ত্রে� পৃৃথক থাাকাা উপযুুক্ত।

নো�োট লি�খুুন:নো�োট লি�খুুন:
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06 07 08 09 10

11 12 13 14
এই সহাায়ি�কাা বইটি ১৪ টি বইয়ে�র একটি সি�রি�জে�র মধ্যে�ে কে�বল একটি! 
প্রতি�টি পাাঠই এমন সব বি�স্ময়কর ঘটনাাবলীীতে� পূরূ্ণণ যাা আপনাাকে� ও আপনাার 
পরি�বাারকে� রূপাান্তরি�ত করে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী আশাা দে�বে�। একটিও হাাতছাাড়াা করবে�ন নাা! 

সহাায়ি�কাা বই ০১:	এমন কি� কি�ছু বাাকি� আছে�, যাাতে� আপনি� আস্থাা রাাখতে� পাারে�ন?
সহাায়ি�কাা বই ০২:	ঈশ্বর কি� শয়তাানকে� সৃষৃ্টি� করে�ছে�ন?
সহাায়ি�কাা বই ০৩:	নি�শ্চি�ত মৃতুৃ্যু�র হাাত থে�কে� রক্ষাা
সহাায়ি�কাা বই ০৪:	মহাাকাাশে� একটি প্রকাাণ্ড শহর
সহাায়ি�কাা বই ০৫:	সুখুীী দাাম্পত্যয জীীবনে�র চাাবি�কাাঠি
সহাায়ি�কাা বই ০৬:	প্রস্তরে�র উপর লি�খন!
সহাায়ি�কাা বই ০৭:	ইতি�হাাসে�র হাারাানো�ো দি�নটি 
সহাায়ি�কাা বই ০৮:	পরম উদ্ধাার (যীীশু খ্রীীষ্টে�র পুনুরাাগমন) 
সহাায়ি�কাা বই ০৯:	বি�শুদ্ধতাা এবংং শক্তি�!
সহাায়ি�কাা বই ১০:	মৃতৃে�রাা কি� সত্যি�িই মৃৃত?
সহাায়ি�কাা বই ১১:	দি�য়াাবল কি� নরকে�র অধি�কর্তাা� ?
সহাায়ি�কাা বই ১২:	১০০০ বছরে�র শাান্তি�
সহাায়ি�কাা বই ১৩:	বি�নাামূলূ্যে�ে ঈশ্বরে�র স্বাাস্থ্যয পরি�কল্পনাা 
সহাায়ি�কাা বই ১৪:	বাাধ্যযতাার অর্থথ কি� আইনবাাদ?
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আপনি� যখন প্রথম ১৪টি অধ্যযয়ন সহাায়ি�কাা সম্পন্ন করবে�ন তখন পরবর্তীী  
পাাঠগুলো�ো পাাবাার জন্যয লি�খি�তভাাবে� আবে�দন করুন:
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৫

১।	 বি�বাাহ হল (১)
q	আজীীবনে�র জন্যয একটি নাারীী ও একটি পুুরুষে�র 

মধ্যে�ে ঈশ্বরে�র সৃৃষ্ট বন্ধন। 
q	দু ’ুজন মাানুষু মাানাানসই কি� নাা তাা দে�খাার জন্যয 

সহাাবস্থাানে�র একটি সাাময়ি�ক পরীীক্ষাা।
q	 একে�বাারে� নি�ষ্প্রয়ো�োজনীীয় একটি বি�ষয়। পুুরুষে�রাা ও 

নাারীীরাা বি�বাাহ ছাাড়াাই একসাাথে� থাাকতে� পাারে�।

২।	 বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র জন্যয ঈশ্বর কে�বলমাাত্র  
১টি কাারণে�র স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�ন। সে�টি  
হলো�ো (১)

q	 দম্পতি�রাা বে�মাানাান 
q	খি� টখি�টে� স্বাামীী/স্ত্রীী 
q	ব্যযভি�চা ার 
q	সঙ্গী ীর ঈশ্বরে�র প্রতি� অনাাগ্রহ 

৩।	প্র ণয়ভাাবে�র সৌ�ৌজনতাাগুলো�ো (১)
q	 বৈ�বাাহি�ক জীীবনভর চলবে�।
q	বি �বাাহে�র পরে�ই থাামি�য়ে� দে�ওয়াা উচি�ত। 
q	 প্রকৃৃতপক্ষে� মূরূ্খখতাা এবংং অপ্রয়ো�োজনীীয় 

৪।	দা াম্পত্যয-জীীবনে� সাাফল্যে�ের সর্বো�ো�ত্তম নি�শ্চয়তাা 
হলো�ো (১)

q	 অন্তর এবংং গৃৃহে�র কে�ন্দ্রে� খ্রীীষ্টকে� রাাখাা।
q	 স্বাামীীর বলপূর্ববক স্ত্রীীকে� বশে� রাাখাা। 
q	 স্বাামীীকে� বি�চ্ছে�দে�র ভয় দে�খি�য়ে� স্ত্রীীর দাাবি� আদাায় 

করাা। 

৫।	মত বি�রো�োধে�র ক্ষে�ত্রে� নি�রাাপত্তাা জন্যয, নি�ম্নো�োক্ত 
কাাজগুলো�ো করুন: (৩)

q	 পরস্পর নরম এবংং দয়াালু ুভাাবে� কথাা বলুনু 
q	সঙ্গী ীকে� তাার ভুুল স্বীীকাার করাান 
q	সমস্যা া� নি�ষ্পত্তি� করতে� প্রতি�বে�শীীদে�র ডে�কে� আনুনু 
q	বলপূ র্ববক সঙ্গীীকে� চুুপ করাান 
q	বা াড়ি�র বাাইরে� গি�য়ে� বে�শ কি�ছুদি�ন দূরূে� থাাকুন 
q	 একত্রে� প্রাার্থথনাা করুন 
q	রা াতে� ঘুুমাাতে� যাাওয়াার আগে� ক্রো�োধ ছে�ড়ে� দি�ন 

৬।	বৈ �বাাহি�ক জীীবনে� সাাফল্যে�ের চাাবি�কাাঠির 
বি�ষয়গুলো�োতে� চি�হ্ন দি�ন (২)

q	স কল তৃৃতীীয় পক্ষীীয় ব্যযক্তি�র সঙ্গে� সম্পর্কক  তাালাাবন্ধ 
করুন 

q	পি�তা া-মাাতাার গৃৃহে� বসবাাস করুন 
q	রা াগ হলে� মাায়ে�র বাাড়ি� চলে� যাান 
q	 অন্তরঙ্গ বন্ধুদে�র আপনাার সঙ্গীীর ভুুল-ত্রুটিগুলো�ো 

বলুনু 
q	ব্যযক্তি� গত গৃৃহ প্রতি�ষ্ঠাা করাা 
q	 পরাামর্শে�ের জন্যয পুুরাাতন প্রে�মি�কে�র সাাহাায্যয গ্রহণ 

করাা
q	ঝ গড়াার পর কখো�োনই দো�োষ স্বীীকাার নাা করাা

৭।	 সঙ্গীীর উন্নয়ন করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় (২)
q	নি�জে �র ইচ্চে� পূূরণ নাা হলে� ছে�ড়ে� যাাবাার ভয় 

দে�খাানো�ো
q	খুঁঁ �ত ধরাা ও সমাালো�োচনাা করাা 
q	যী ীশুর সঙ্গে� সম্পর্কে�ের  উন্নতি� সাাধন
q	সঙ্গী ীকে� একাা শুতে� বলাা 
q	স দয় আচরণ করাা, প্রশংংসাা করাা, এবংং ক্ষমাাশীীল 

হওয়াা
q	সঙ্গী ীকে� বলপূর্ববক পাাল্টাানো�োর চে�ষ্টাা 

৮।	নি�ম্নো �োক্ত কো�োন বি�ষয়গুলো�ো দাাম্পত্যয-জীীবনকে� 
বি�পদাাপন্ন করে�: (৬)

q	স মাালো�োচনাা করাা
q	কৃ পণ স্বাামীী
q	 অর্থথ-অপচয়কাারীী স্ত্রীী
q	 অলসতাা 
q	 একটি খ্রীীষ্টীীয় গৃৃহ 
q	 একত্রে� প্রাার্থথনাা 
q	বি �শৃঙৃ্খলাা ও অপরি�চ্ছন্নতাা 
q	 ক্ষমাাশীীল মন 
q	হিং �ংসাা 

সাারসংংক্ষে�প

15পরবর্তীী পৃষৃ্ঠাায় চলমাান

দয়াা করে� এই প্রশ্নে�র সমাাধাান করাার আগে� পাাঠটি পড়ে� নি�ন। সমস্ত উত্তর আপনি� এই সহাায়ি�কাা 
বইটিতে� পে�য়ে� যাাবে�ন।। সঠিক উত্তরটির পাাশে� টিক চি�হ্ন দি�ন। বন্ধনীীর সংংখ্যাা�গুলো�ো (১)  
সঠিক উত্তরে�র সংংখ্যাা� নি�র্দে�েশ  করে�।
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৯।	ব ড় সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে� সাাফল্যয পে�তে�, (২)
q	 স্বাামীী ও স্ত্রীী উভয়ে�ই খো�োলাা মনে� কথাা বলুনু
q	আপনাার স্বাামীী/স্ত্রীীর উপর নি�জে�র ইচ্ছাা চাাপি�য়ে� 

দি�ন
q	 একত্রে� ঈশ্বরে�র কাাছে� সাাহাায্যয চে�য়ে� প্রাার্থথনাা করুন
q	নি�জে �র ইচ্ছাা পূূরণে�র জন্যয চাাপ দি�তে� থাাকুন 

১০।	যে� নি�য়মগুলো�ো শ্বশুর-বাাড়ি�র লো�োকদে�র পক্ষে� 
পাালন করাা উত্তম সে�গুলো�ো হলো�ো (১)

q	ন তুুন দম্পতি�কে� নি�জে�দে�র মত চলতে� দে�য়াা 
q	ন তুুন দম্পতি�কে� তাাদে�র সঙ্গে� একত্রে� থাাকতে� 

জো�োরাাজুরুি� করাা
q	ন তুুন দম্পতি� নাা চাাইলে�ও তাাদে�রকে� পরাামর্শশ দি�তে� 

বদ্ধপরি�কর হওয়াা 

১১।	আপনাার স্বাামীী/স্ত্রীী অবি�শ্বস্ত হলে�, সর্বো�ো�ত্তম 
কাাজটি হবে� (১)

q	 প্রস্থাান করে� আর কখনই ফি�রে� নাা আসাা 
q	সবা াইকে� ডে�কে� তাঁঁ�র চরি�ত্রকে� বলাা তাাত্ক্ষণি�কভাাবে� 

সবাাইকে� ডে�কে� তাঁঁ�র “নীীচ” চরি�ত্র বলে� দে�য়াা 

q	 ক্ষমাা করাার ইচ্ছে� পো�োষণ করে� আদৌ�ৌ সম্ভব হলে� 
আপনাার সংংসাার ঠিক রাাখাার প্রচে�ষ্টাা করাা 

১২।	চি�ন্তাা-ভাাবনাাগুলো�ো সাাবধাানে� নি�য়ন্ত্রণে� রাাখাা 
কাারণ (২)

q	 অশুদ্ধ চি�ন্তাা-ভাাবনাাগুলো�ো অশুদ্ধ কাাজ করতে� 
পরি�চাালি�ত করে� 

q	আপনাার স্বাামীী/স্ত্রীী আপনাার মনে�র চি�ন্তাাগুলো�ো 
বো�োঝে�ন

q	ভু ল বো�োঝাার কাারণে� আপনাার দাাম্পত্যয-জীীবনকে� 
মাারাাত্মকভাাবে� ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে� 

১৩।	আমি� চাাই আমাার দাাম্পত্যয-জীীবন যে�ন আমাার 
জন্যয ঈশ্বরে�র স্বাার্থথহীীন, নি�বে�দি�তপ্রাাণ, এবংং 
আনন্দময় ভাালো�োবাাসাাকে� প্রতি�ফলি�ত করে�। 

q	হ্যাঁ�ঁ �।
q	 নাা।
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বি�নাামূলূ্যে�ের এই বাাইবে�ল সু্কুলটি 
আপনাার বন্ধুদে�র সঙ্গে� ভাাগ করে� 

নি�ন! পরি�দর্শশন করুন: 
Bible-Study.AFTV.in

আপনাার পরবর্তীী সহাায়ি�কাা বইটি বি�নাামূূল্যে�ে পে�তে� এখাানে� নি�বন্ধন করুন। 
বি�ন্দু ুদি�য়ে� তৈ�রীী লাাইন বরাাবর কাাটুুন, স্বাাক্ষরি�ত করে� নি�চে� দে�ওয়াা ঠিকাানাায় পাাঠিয়ে� দি�ন। 

দয়াা করে� স্পষ্ট করে� লি�খবে�ন। এটি কে�বল ভাারতবর্ষে�ে পাাওয়াা যাাবে�।

নাাম: ____________________________________ ফো�োন নম্বর: _________________________________
ঠিকাানাা: ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
আপনাার ফো�োন নম্বর: _______________________ তো�োমাার ইমে�ইল: ______________________________

উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!

সাারসংংক্ষে�প চলমাান
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