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আপনি� জাানে�ন কি� বাাইবে�লে� একটি অতি� 
গুরুত্বপূরূ্ণণ দি�ন আছে�, যে� বি�ষয়ে� প্রাায় 

সবাাই ভুুলে� গি�য়ে�ছে�? ভাাবতে� অবাাক লাাগে� যে� খুুব অল্প 
সংংখ্যযক মাানুষুই এ বি�ষয়ে� সচে�তন, কাারণ এটি মাানব 
ইতি�হাাসে� সবচাাইতে� তাাৎপর্যযপূরূ্ণণ একটি দি�ন! এটি কে�বল 
অতীীতে�ই নয়, আমাাদে�র বর্তত মাান ও ভবি�ষ্যযতে�র জন্যযও 
সমাানভাাবে� তাাৎপর্যযপূরূ্ণণ। তাাছাাড়াাও, এই অবহে�লি�ত 
দি�নটিতে� যাা ঘটে�, তাা আপনাার জীীবনে� ইতি�বাাচক ফল 
আনতে� পাারে�? এই হাারাানো�ো দি�নটির কথাা আরও জাানতে� 
চাান? তাাহলে� এই সহাায়ক বইটি মন দি�য়ে� পড়ুুন। 

প্রথাাগত ভাাবে� যীীশু কো�োন 
দি�নে� উপাাসনাা করতে�ন? 
“আর তি�নি� যে�খাানে� পাালি�ত হইয়াাছি�লে�ন সে�ই 

নাাসাারতে� উপস্থি�ত হইলে�ন এবংং রীীতি� অনুসুাারে� বি�শ্রাামবাারে� 
সমাাজগৃহৃে� প্রবে�শ করি�লে�ন ও পাাঠ করি�তে� দাাড়াাইলে�ন”  
(লুুক ৪:১৬)। 

কি�ন্তু ইতি�হাাসে�র কো�োন দি�নটি বাাস্তবি�কভাাবে� মাানুষুে�র 
জীীবন থে�কে� হাারি�য়ে� গে�ছে�? 
“কি�ন্তু সপ্তম দি�ন তো�োমাার ঈশ্বর সদাাপ্রভুুর উদ্দে�শে� বি�শ্রাামদি�ন” (যাাত্রাাপুসু্তক ২০:১০)।  
“বি�শ্রাামদি�ন অতীীত হইলে� পর মগ্দলীীনীী মরি�য়ম, যাাকো�োবে�র মাাতাা মরি�য়ম এবংং শাালো�োমীী  

সুগুন্ধি� দ্রব্যয ক্রয় করি�লে�ন, যে�ন গি�য়াা যীীশুকে� মাাখাাইতে� পাারে�ন। পরে�  
সপ্তাাহে�র প্রথম দি�ন তাঁঁ�হাারাা অতি� প্রত্যু�ষে�, সূরূ্যয উদি�ত হইলে�, কবরে�র  
নি�কটে� আসি�লে�ন” (মাার্কক  ১৬:১, ২)। 

উত্তর: যীীশুর রীীতি� ছি�ল বি�শ্রাামদি�নে� উপাাসনাা করাা। 

উত্তর: এই প্রশ্নে�র জবাাব দি�তে� হলে� একটুু অনুসুন্ধাানে�র প্রয়ো�োজন। অনে�কে� 
বি�শ্বাাস করে�ন বি�শ্রাামদি�ন সপ্তাাহে�র প্রথম দি�ন অর্থাা�ত্ রবি�বাার, কি�ন্তু বাাইবে�ল 
জ্ঞাাত করে� যে� বি�শ্রাামদি�নটি সপ্তাাহে�র প্রথম দি�নে�র কে�বল আগে�ই আসে�। 
শাাস্ত্রাানুসুাারে� বি�শ্রাামদি�ন হল সপ্তাাহে�র সপ্তমদি�ন—অর্থাা�ত্, শনি�বাার। 
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বি�শ্রাামদি�ন কো�োথাা থে�কে� এলো�ো? 
“আদি�তে� ঈশ্বর আকাাশমণ্ডল ও পৃথৃি�বীীর সৃষৃ্টি� করি�লে�ন। ...  
পরে� ঈশ্বর সপ্তম দি�নে� আপনাার কৃৃত কাার্য্যয� হইতে� নি�বৃৃত্ত 

হইলে�ন, সে�ই সপ্তম দি�নে� আপনাার সমস্ত কাার্য্যয� হইতে� বি�শ্রাাম করি�লে�ন।  
আর ঈশ্বর সে�ই সপ্তম দি�নকে� আশীীর্বাা�দ করি�য়াা পবি�ত্র করি�লে�ন, কে�ননাা  
সে�ই দি�নে� আপনাার সৃষৃ্ট ও কৃৃত সমস্ত কাার্য্যয� হইতে� বি�শ্রাাম করি�লে�ন” 
(আদি�পুসু্তক ১:১; ২:২, ৩ পদ)।

উত্তর: পৃৃথি�বীী সৃৃষ্টি�র সময়েে��ই ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নে�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন।  
ঈশ্বর স্বয়ংং এই দি�নে� বি�শ্রাাম করে�ছে�ন এবংং দি�নটিকে� আশীীর্বাা�দ করে� 
পবি�ত্র করে�ছে�ন—অর্থাা�ত্, তি�নি� একটি পবি�ত্র কাাজে�র জন্যয এটিকে� 
আলাাদাা করে�ছে�ন। 

দশ আজ্ঞাাতে� ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�ন 
সম্বন্ধে� কীী ব্যযক্ত করে�ন? 
“তুুমি� বি�শ্রাামদি�ন স্বরণ করি�য়াা পবি�ত্র করি�ও। ছয় দি�ন 

শ্রম করি�ও, আপনাার সমস্ত কাার্য্যয� করি�ও, কি�ন্তু সপ্তম দি�ন তো�োমাার 
ঈশ্বর সদাাপ্রভুুর উদ্দে�শে� বি�শ্রাামদি�ন। সে�ই দি�ন তুুমি�, কি� তো�োমাার পুতু্র 
কি� কন্যা�া, কি� তো�োমাার দাাস কি� দাাসীী, কি� তো�োমাার পশু, কি� তো�োমাার 
পুরুদ্বাারে�র মধ্যযবর্ত্তীী বি�দে�শীী, কে�হ কো�োন কাার্য্যয� করি�ও নাা। কে�ননাা সদাাপ্রভুু 
আকাাশমণ্ডল ও পৃথৃি�বীী, সমুদু্র ও সে�ই সকলে�র মধ্যযবর্তীী সমস্ত বস্তু ছয় 
দি�নে� নি�র্মাা�ণ করি�য়াা সপ্তম দি�নে� বি�শ্রাাম করি�লে�ন। এই জন্যয সদাাপ্রভুু 
বি�শ্রাামদি�নকে� আশীীর্বাা�দ করি�লে�ন, ও পবি�ত্র করি�লে�ন”  
(যাাত্রাাপুসু্তক ২০:৮-১১)। “আর সদাাপ্রভুু আমাাকে� ঈশ্বরে�র অঙ্গুলুীী দ্বাারাা 
লি�খি�ত সে�ই দুইু প্রস্তর ফলক দি�য়াাছি�লে�ন” (দ্বি�তীীয় বি�বরণ ৯:১০)।

উত্তর: চতুুর্থথ আজ্ঞাায় ঈশ্বর বলে�ছে�ন যে�ন আমরাা সপ্তম দি�নে�র বি�শ্রাামদি�নকে�, 
তাঁঁ�র পবি�ত্র দি�ন হি�সে�বে� পাালন করি�। এটাা স্পষ্ট যে� ঈশ্বর জাানতে�ন মাানুুষ তাঁঁ�র  
বি�শ্রাামদি�নটিকে� ভুুলে� যে�তে� পাারে�, এ কাারণে� তি�নি� আজ্ঞাাটি�র শুরুতে�ই “স্বরণ”  

করাার কথাাটি বলে�ছে�ন। 
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6 প্রে�রি�তগণ কি� সপ্তম দি�নে� বি�শ্রাামদি�ন পাালন করতে�ন? 
“আর পৌ�ৌল আপন রীীতি� অনুসুাারে� তাাহাাদে�র কাাছে� গে�লে�ন এবংং তি�ন বি�শ্রাামবাারে� তাাহাাদে�র সহি�ত 
শাাস্ত্রে�র কথাা লইয়াা প্রসঙ্গ করি�লে�ন” (প্রে�রি�ত ১৭:২)। “আর পৌ�ৌল ও তাঁঁ�হাার সঙ্গীীগণ ... বি�শ্রাামদি�নে� 

সমাাজ গৃহৃে� প্রবে�শ করি�য়াা বসি�লে�ন” (প্রে�রি�ত ১৩:১৩, ১৪)। “আর বি�শ্রাামবাারে� নগর-দ্বাারে�র বাাইরে�র নদীীতীীরে� 
গে�লাাম মনে� করি�লাাম, সে�খাানে� প্রাার্থথনাা স্থাান আছে�, আর আমরাা বসি�য়াা সমাাগত স্ত্রীী লো�োকে�দে�র কাাছে� কথাা 
কহি�তে� লাাগি�লাাম” (প্রে�রি�ত ১৬:১৩)। “প্রতি� বি�শ্রাামবাারে� তি�নি� [পৌ�ৌল] সমাাজ-গৃহৃে� কথাা প্রসঙ্গ করি�তে�ন, এবংং 
যি�হূূদীী ও গ্রীীকদি�গকে� বি�শ্বাাস করি�তে� প্রবৃৃত্তি� দি�তে�ন” (প্রে�রি�ত ১৮:৪)। 

দশ আজ্ঞাাগুলো�ো কি� পরি�বর্তি�িত  হয়ে� যাায়নি�? 
যাাত্রাাপুসু্তক ২০:১ বলে�, “ঈশ্বর এই সকল কথাা কহি�লে�ন ... [২-১৭ পদগুলো�োতে� আজ্ঞাাগুলো�ো আছে�]।”  
ঈশ্বর বলে�ন, “আমি� আমাার নি�য়ম ব্যযর্থথ করি�ব নাা, আমাার ওষ্ঠনি�র্গগত বাাক্যয অন্যযথাা করি�ব নাা” 
(গীীতপুসু্তক ৮৯:৩৪)। যীীশু বলে�ন, “ব্যযবস্থাার এক বি�ন্দু ুপড়ি�য়াা যাাওয়াা অপে�ক্ষাা বরংং আকাাশে�র ও 
পৃথৃি�বীীর লো�োপ হওয়াা সহজ” (লুুক ১৬:১৭)। 

উত্তর: একে�বাারে�ই নাা! ঈশ্বরে�র নৈ�তি�ক ব্যযবস্থাার একটিরও পরি�বর্ততন  হওয়াা 
সম্ভব নয়। দশ আজ্ঞাার সবগুলো�োই আজও কাার্যযকর। যে�ভাাবে� অন্যয নয়টি 
আজ্ঞাা বদলাায় নি�, সে�ভাাবে� চতুুর্থথ আজ্ঞাাটি�ও বদলাায় নি�। 

উত্তর: হ্যাঁ�ঁ�। প্রে�রি�ত পুুস্তক এটি পরি�ষ্কাারভাাবে� দে�খাায় যে�, পৌ�ৌল এবংং প্রাারম্ভি�ক মণ্ডলীী বি�শ্রাামদি�ন পাালন করতে�ন। 
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7 পরজাাতি�গণ / অযি�হূূদীীগণও 
কি� সপ্তম দি�নে� বি�শ্রাামদি�ন 
পাালন করত? 

ঈশ্বর বলে�ছে�ন, “ধন্যয সে�ই ব্যযক্তি�, ... যে� বি�শ্রাামবাার ... অপবি�ত্র করে� নাা, ... আর 
যে� বি�জাাতি�-সন্তাানগণ ... সদাাপ্রভুুতে� আসক্ত হয়, অর্থাা�ৎ যে� কে�হ বি�শ্রাামবাার ... 
অপবি�ত্র করে� নাা, ও আমাার নি�য়ম দৃঢ়ৃ করি�য়াা রাাখে�, তাাহাাদি�গকে� আমি� আপন  
পবি�ত্র পর্ববতে� আনি�ব, এবংং আমাার প্রাার্থথনাা-গৃহৃে� আনন্দি�ত করি�ব; ...  
যে�হে�তু আমাার গৃহৃ সর্ববজাাতি�র প্রাার্থথনাা-গৃহৃ বলি�য়াা আখ্যাা�ত হইবে�।” 
(যি�শাাইয় ৫৬:২, ৬, ৭)। প্রে�রি�তগণ একই শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছে�ন: “তাঁঁ�হাাদে�র 
বাাহি�রে� যাাইবাার সময়ে� লো�োকে�রাা বি�নতি� করি�ল, যে�ন পর বি�শ্রাামবাারে�  
সে�ই সকল কথাা তাাহাাদে�র কাাছে� বলাা হয়। ... পরবর্তীী বি�শ্রাামবাারে� নগরে�র প্রাায়  
সমস্ত লো�োক ঈশ্বরে�র বাাক্যয শুনি�তে� সমাাগত হইল” (প্রে�রি�ত ১৩:৪২, ৪৪)। “প্রতি� বি�শ্রাামবাারে�  
তি�নি� সমাাজ-গৃহৃে� কথাা প্রসঙ্গ করি�তে�ন, এবংং যি�হূূদীী ও গ্রীীকদি�গকে� বি�শ্বাাস করি�তে� প্রবৃৃত্তি� দি�তে�ন"  
(প্রে�রি�ত ১৮:৪)।

 
উত্তর: প্রাারম্ভি�ক মণ্ডলীীর প্রে�রি�তগণ ঈশ্বরে�র নি�র্দে�েশ কে�বল মে�নে�ই চলতে�ন নাা, বরংং পরি�বর্তি�িত  হওয়াা বি�জাাতীীয়গণকে� 
বি�শ্রাামদি�নে� উপাাসনাা করতে� প্রবৃতৃ্তি�ও দি�তে�ন। 



8 কি�ন্তু বি�শ্রাামদি�ন কি� 
রবি�বাারে� পরি�বর্ততন  
হয়ে� যাায় নি�? 

উত্তর: নাা। বাাইবে�লে� কো�োথাাও এমন কো�োনও ইঙ্গি�ত নে�ই 
যে� যীীশু, পি�তাা ঈশ্বর, কিং�ংবাা শি�ষ্যযগণ কখনও—কো�োন 
পরি�স্থি�তি�তে�ই—পবি�ত্র সপ্তম-দি�ন বি�শ্রাামদি�নকে� অন্যয কো�োন দি�নে� পরি�বর্ততন  করে�ছে�ন।  
প্রকৃৃতপক্ষে� বাাইবে�ল বরংং এর বি�পরীীত শি�ক্ষাা দে�য়। প্রমাাণ আপনি� নি�জে�ই দে�খে� নি�ন: 

ক।	ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নকে� আশীীর্বাা�দ করে�ছে�ন: ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নকে� আশীীর্বাা�দ করি�লে�ন ও পবি�ত্র করি�লে�ন” 
(যাাত্রাাপুসু্তক ২০:১১)। "আর ঈশ্বর সে�ই সপ্তম দি�নকে� আশীীর্ব্বাা�দ করি�য়াা পবি�ত্র করি�লে�ন" (আদি�পুসু্তক ২:৩)। 

খ।	 খ্রীীষ্ট প্রত্যাা�শাা করে�ছি�লে�ন যে� ৭০ খ্রি�স্টাাব্দে� যি�রূশাালে�ম ধ্বংংসে�র সময়ে�ও লো�োকে�রাা বি�শ্রাামদি�ন পাালন করে� 
যাাবে�। যি�রূশাালে�ম ৭০ খ্রি�স্টাাব্দে� ধ্বংংস হবে� এটাা ভাালো�ো করে� জে�নে� যীীশু তাঁঁ�র অনুসুাারীীদে�র এই বলে� সতর্কক  
করে�ছি�লে�ন, “আর প্রাার্থথনাা কর, যে�ন তো�োমাাদে�র পলাায়ন শীীতকাালে� কি�ম্বাা বি�শ্রাামবাারে� নাা ঘটে�" (মথি� ২৪:২০)। 
যীীশু স্পষ্টভাাবে� বলে�ছি�লে�ন যে� তাঁঁ�র পুুনরুত্থাানে�র ৪০ বছর পরও তাঁঁ�র লো�োকে�রাা বি�শ্রাামদি�ন পাালন করতে� 
থাাকবে�। 

গ।	 যে� নাারীীগণ যীীশুর দে�হ অভি�ষি�ক্ত করতে� এসে�ছি�লে�ন তাঁঁ�রাাও বি�শ্রাামদি�ন পাালন করে�ছি�লে�ন। যীীশু 
"বি�শ্রাামদি�নে�র পূূর্ববদি�নে�" মৃতুৃ্যু�বরণ করে�ছি�লে�ন (মাার্কক  ১৫:৩৭, ৪২), যে� দি�নটি পুুণ্যয শুক্রবাার বলে� পরি�চি�ত। 
ঐ নাারীীগণ তাঁঁ�র দে�হটি অভি�ষি�ক্ত করতে� সুুগন্ধি� দ্রব্যয ও তৈ�ল প্রস্তুত করলে�ন, পরে� “বি�শ্রাামবাারে� তাঁঁ�হাারাা 
বি�ধি�মতে� বি�শ্রাাম করি�লে�ন” (লূূক ২৩:৫৬)। কে�বল “বি�শ্রাামদি�ন অতীীত হইলে� পর” সে�ই নাারীীগণ “সপ্তাাহে�র 
প্রথম দি�ন” তাাদে�র শো�োক পাালনে�র কাার্যযক্রম সমাাপ্ত করতে� এলে�ন” (মাার্কক :১৬:১, ২)। তাারাা দে�খলে�ন “সপ্তাাহে�র 
প্রথম দি�বসে� যীীশু প্রতু্যু�ষে�” উঠে�ছে�ন (৯ পদ), যাা “ইস্টাার সাানডে�” নাামে� পরি�চি�ত। দয়াা করে� লক্ষ্যয করুন যে� 
ইস্টাার সাানডে�’র পূূর্ববদি�নটিই “বি�ধি�মতে�” বি�শ্রাামদি�ন, যাাকে� আমরাা এখন শনি�বাার বলি�। 

ঘ। �প্রে�রি�ত পুসু্তকে�র লে�খক লূূক, উপাাসনাার দি�নে�র পরি�বর্তত নে�র 
কথাা উল্লে�খ করে�ন নি�। বাাইবে�লে�ও এমন কো�োন তথ্যয নে�ই। 
প্রে�রি�ত পুুস্তকে� লূকূ বলে�ছে�ন যে� তি�নি� যীীশুর দে�য়াা শি�ক্ষাা 
“সকল” নি�য়ে� তাার পুুস্তকটি (লূকূ লি�খি�ত সুুসমাাচাার) 
লি�খে�ছি�লে�ন (প্রে�রি�ত ১:১-৩)। কি�ন্তু তি�নি� কখনও বি�শ্রাামদি�ন 
পরি�বর্তত নে�র কথাা উল্লে�খ করে�ন নি�। 
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কি�ছুু লো�োক বলে�ন ঈশ্বরে�র নূতূন পৃথৃি�বীীতে� বি�শ্রাামদি�ন 
পাালি�ত হবে�। একথাা কি� সঠিক?
“কাারণ আমি� যে� নূতূন আকাাশমণ্ডল ও 

নূতূন পৃথৃি�বীী গঠন করি�ব, তাাহাা যে�মন আমাার সম্মুখুে� 
থাাকি�বে�, তে�মনি� তো�োমাাদে�র বংংশ ও তো�োমাাদে�র নাাম 
থাাকি�বে�, ইহাা সদাাপ্রভুু কহে�ন। আর প্রতি� অমাাবস্যা�ায়  
ও প্রতি� বি�শ্রাামবাারে� সমস্ত মর্ত্যয�  আমাার সম্মুখুে�  
প্রণি�পাাত করি�তে� আসি�বে�, ইহাা সদাাপ্রভুু কহে�ন”  
(যি�শাাইয় ৬৬:২২, ২৩)।

 

কি�ন্তু রবি�বাার কি� প্রভুুর দি�ন নয়? 
“বি�শ্রাামবাারকে� আমো�োদদাায়ক, ও সদাাপ্রভুুর পবি�ত্র দি�নকে� 
গৌ�ৌরবাান্বি�ত বল” (যি�শাাইয় ৫৮:১৩)। “কে�ননাা মনুষু্যযপুতু্র 
বি�শ্রাামবাারে�র কর্তাা� ” (মথি� ১২:৮)। 

উত্তর: বাাইবে�ল প্রকাাশি�ত বাাক্যয ১:১০ পদে� "প্রভুুর দি�নে�র"-এর বি�ষয়ে� 
বলে�, সুুতরাং�ং প্রভুুর একটি বি�শে�ষ দি�ন তো�ো অবশ্যযই আছে�। কি�ন্তু 
বাাইবে�লে�র কো�োনও পদই রবি�বাারকে� প্রভুুর দি�ন হি�সে�বে� বলে� নাা। বরংং 
শাাস্ত্র সপ্তম দি�নকে� স্পষ্টভাাবে�ই প্রভুুর দি�ন হি�সে�বে� দে�খাায়। একমাাত্র যে� 
দি�নটি ঈশ্বর আশীীর্বাা�দ করে�ছে�ন এবংং নি�জে�র বলে� দাাবি� করে�ছে�ন, তাা  
হল সপ্তম-দি�নে�র বি�শ্রাামদি�ন। 

উত্তর: হ্যাঁ�ঁ�। বাাইবে�ল উল্লে�খ করে� যে� সব যুুগে�র প্রতি�টি 
পরি�ত্রাাণ পাাওয়াা লো�োক নূতূন পৃৃথি�বীীতে� বি�শ্রাামদি�ন পাালন 
করবে�। 
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খ্রীীষ্টে�র পুনুরুত্থাানে�র সম্মাানে� কি� 
আমাাদে�র রবি�বাারকে� পবি�ত্র দি�ন 
হি�সাাবে� পাালন করাা উচি�ৎ নয়? 

"অথবাা তো�োমরাা কি� জাান নাা যে�, আমরাা যত লো�োক খ্রীীষ্ট যীীশুর উদ্দে�শে� 
বাাপ্তাাইজি�ত হইয়াাছি�, সকলে� তাঁঁ�হাার মৃৃতু্যু�র উদ্দে�শে� বাাপ্তাাইজি�ত হইয়াাছি�? 
অতএব আমরাা তাঁঁ�হাার মৃৃতু্যু�র উদ্দে�শে� বাাপ্তি�স্ম দ্বাারাা তাঁঁ�হাার সহি�ত 
সমাাধি�প্রাাপ্ত হইয়াাছি�; যে�ন, খ্রীীষ্ট যে�মন পি�তাার মহি�মাা দ্বাারাা মৃৃতগণে�র মধ্যয 
হইতে� উত্থাাপি�ত হইলে�ন, তে�মনি� আমরাাও জীীবনে�র নূতূনত্বে� চলি�। কে�ননাা 
যখন আমরাা তাঁঁ�হাার মৃৃতু্যু�র সাাদৃশৃ্যে�ে তাঁঁ�হাার সহি�ত একীীভূূত হইয়াাছি�, তখন 
অবশ্যয পুনুরুত্থাানে�র সাাদৃশৃ্যে�েও হইব। আমরাা ত ইহাা জাানি� যে�, আমাাদে�র 
পুরুাাতন মনুষু্যয তাঁঁ�হাার সহি�ত কু্রুশাারো�োপি�ত হইয়াাছে�, যে�ন পাাপদে�হ শক্তি�হীীন 
হয়, যাাহাাতে� আমরাা পাাপে�র দাাস আর নাা থাাকি�" (রো�োমীীয় ৬:৩-৬ পদ)। 

উত্তর: নাা! বাাইবে�ল কখনই পুুনরুত্থাান দি�নে�র সম্মাানে� বাা অন্যয কাারণে� রবি�বাার দি�নকে� পবি�ত্র রাাখাার পরাামর্শশ দে�য় 
নাা। আমরাা ঈশ্বরে�র প্রত্যযক্ষ আজ্ঞাাগুলো�ো পাালন করে� ঈশ্বরকে� সম্মাান করি� (যো�োহন ১৪:১৫)—তাঁঁ�র অনন্ত ব্যযবস্থাার 
স্থাানে� মাানুষুে�র তৈ�রীী রীীতি�নীীতি�কে� (ট্রে�ডি�শন) প্রতি�স্থাাপন করে� নয়। 

যদি� বাাইবে�ল রবি�বাার-পাালন শি�ক্ষাা নাা 
দে�য়, তবে� এটি কাার চি�ন্তাাধাারাা?
“ সে� ... নি�রূপি�ত সময়ে�র ও ব্যযবস্থাার পরি�বর্ততন  করি�তে� মনস্থ করি�বে�"  

(দাানি�য়ে�ল ৭:২৫)। “ তো�োমরাা আপনাাদে�র পরমপরাাগত বি�ধি�র জন্যয ঈশ্বরে�র বাাক্যয 
নি�ষ্ফল করি�য়াাছ। ... ইহাারাা অনর্থথক আমাার আরাাধনাা করে�, মনুষু্যযদে�র আদে�শ ধর্মমসূতূ্র 
বলি�য়াা শি�ক্ষাা দে�য়” (মথি� ১৫:৬, ৯)। “তথাাকাার যাাজকগণ আমাার ব্যযবস্থাার প্রতি� 
দৌ�ৌরাাত্ম্যয করি�য়াাছে�, ও আমাার পবি�ত্র বস্তু সকল অপবি�ত্র করি�য়াাছে�। ... তথাাকাার 
ভাাববাাদি�গণ তাাহাাদে�র জন্যয চুুন দি�য়াা [দে�ওয়াাল] লে�পণ করি�য়াাছে� ... সদাাপ্রভুু কথাা নাা 
কহি�লে�ও তাাহাারাা বলে�, প্রভুু সদাাপ্রভুু এই কথাা কহে�ন (যি�হি�ষ্কে�ল ২২:২৬, ২৮)। 

উত্তর: যীীশুর পুুনরুত্থাানে�র প্রাায় ৩০০ বছর পর, আংংশি�কভাাবে� যি�হুদি�দে�রকে� ঘৃৃণাার 
কাারণে�, কি�ছু ভ্রাান্ত লো�োকে�রাা ঈশ্বরে�র উপাাসনাার পবি�ত্র দি�নটি শনি�বাার থে�কে� রবি�বাারে� 
পরি�বর্ততন  করাার পরাামর্শশ দি�য়ে�ছি�লো�ো। ঈশ্বর ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� এটি ঘটবে�,  
এবংং তাা ঘটে�ছে�। এ ভ্রাান্তি�টি সত্যয হি�সে�বে� আমাাদে�র সরল-বি�শ্বাাসীী প্রজন্মে�র কাাছে� চলে� 
এসে�ছে�। যাাহো�োক, রবি�বাার-পাালন নি�ছকই মাানুষুে�র তৈ�রীী রীীতি� যাা ঈশ্বরে�র বি�শ্রাামদি�ন 
পাালনে�র ‍‍নি�র্দে�েশে� র সে�ই ব্যযবস্থাাটি লঙ্ঘন করাায়। কে�বল ঈশ্বরই একটি দি�নকে� পবি�ত্র 
করতে� পাারে�ন। ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নকে� আশীীর্বাা�দ করে�ছে�ন, আর যখন ঈশ্বর আশীীর্বাা�দ 
করে�ন, তখন কো�োনও মাানুষু তাা "বদলাাতে� পাারে� নাা" (গণনাাপুসু্তক ২৩:২০)। 

8

যীশু তাঁর পুনরুত্থানের সমরুপে যীশু তাঁর পনুরুত্থানের সমরুপে 
বাপ্তিস্ম প্রবর্তন করেছিলেন, বাপত্িস্ম প্রবর্তন করেছিলেন, 

রবিবার পালন নয়।রবিবার পালন নয়।



9

13

14

উত্তর: ঈশ্বর মাানুষুকে� তাঁঁ�র ব্যযবস্থাাতে� কো�োনো�ো সংংযো�োজন বাা বি�য়ো�োজনে�র মাাধ্যযমে� তাা বদলাাতে� বাারণ করে�ছে�ন। 
ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাার উপর অবৈ�ধ হস্তক্ষে�প করাা সবচে�য়ে� বি�পদজনক একটি কাাজ, কাারণ ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাা নি�রু্ভু� ল এবংং 
তাা আমাাদে�র মন্দ থে�কে� সুুরক্ষাা করাার জন্যয নকশাা করাা হয়ে�ছে�। 

তাাহলে� কে�ন ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নটি 
দি�য়ে�ছে�ন?

ক।	সৃষৃ্টি�র চি�হ্ন। “তুুমি� বি�শ্রাামদি�ন স্মরণ করি�য়াা পবি�ত্র করি�ও। ...  
কে�ননাা সদাাপ্রভুু আকাাশমণ্ডল ও পৃৃথি�বীী, সমুদু্র ও সে�ই সকলে�র  
মধ্যযবর্তীী সমস্ত বস্তু ছয় দি�নে� নি�র্মাা�ণ করি�য়াা সপ্তম দি�নে� বি�শ্রাাম  
করি�লে�ন। এই জন্যয সদাাপ্রভুু বি�শ্রাামদি�নকে� আশীীর্বাা�দ করি�লে�ন, ও  
পবি�ত্র করি�লে�ন” (যাাত্রাাপুসু্তক ২০:৮, ১১)। 

খ।	মু কু্তি� ও পবি�ত্রতাার চি�হ্ন। “আর আমি�ই যে� তাাহাাদে�র পবি�ত্রকাারীী সদাাপ্রভুু, 
ইহাা জাানাাইবাার জন্যয আমাার ও তাাহাাদে�র মধ্যে�ে চি�হ্নস্বরূপে� আমাার 
বি�শ্রাামদি�ন সকলও তাাহাাদি�গকে� দি�লাাম” (যি�হি�স্কে�ল ২০:১২)। 

উত্তর: ঈশ্বর বি�শ্রাামদি�নকে� দ্বি�গুণ চি�হ্ন হি�সে�বে� দি�য়ে�ছে�ন: প্রথমতঃঃ এটাা ঈশ্বর আক্ষরি�ক ছয়টি দি�নে� সমস্ত জগত্  
সৃৃষ্টি� করাার একটি চি�হ্ন, এবংং দ্বি�তীীয়তঃঃ এটি ঈশ্বরে�র মহাান শক্তি�র চি�হ্ন যে� লো�োকদে�র উদ্ধাার করাার এবংং পবি�ত্র 
করাার ক্ষমতাা তাঁঁ�র আছে�। ঈশ্বর এ পৃৃথি�বীী সৃৃষ্টি� করাার এবংং মাানুষুকে� মুকু্ত করাার মহাামূলূ্যয চি�হ্নে�র প্রতি� সাাড়াা  
দি�য়ে� একজন খ্রীীষ্টীীয়াান সপ্তম-দি�নে�র বি�শ্রাামদি�নকে� ভাালো�োবাাসবে�, এটাাই স্বাাভাাবি�ক (যাাত্রাাপুসু্তক ৩১:১৩, ১৬, ১৭;  
যি�হি�ষ্কে�ল ২০:২০)। ঈশ্বরে�র বি�শ্রাামদি�ন কে� পদদলি�ত করাা অতি� অসম্মাানজনক। যি�শাাইয় ৫৮:১৩, ১৪ পদে� ঈশ্বর 
বলে�ন যে� কে�উ আশীীর্বাা�দ পে�তে� চাান তাারাা যে�ন তাঁঁ�র পবি�ত্র দি�নকে� পাা দি�য়ে� নাা মাাড়াায়। 

ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাার 
উপর এ ধরনে�র 
অবৈ�ধ হস্তক্ষে�প 
বি�পদজনক নয় কি�? 

“আমি� তো�োমাাদি�গকে� যাাহাা আজ্ঞাা করি�, সে�ই বাাক্যে�ে 
তো�োমরাা আর কি�ছুু যো�োগ করি�বে� নাা, এবংং তাাহাার 
কি�ছুু হ্রাাস করি�বে� নাা। আমি� তো�োমাাদি�গকে� যাাহাা যাাহাা 
আদে�শ করি�তে�ছি�, তো�োমাাদে�র ঈশ্বর সদাাপ্রভুুর সে�ই 
সকল আজ্ঞাা পাালন করি�বে�” (দ্বি�তীীয় বি�বরণ ৪:২)। “ঈশ্বরে�র প্রত্যে�েক বাাক্যয পরীীক্ষাাসি�দ্ধ। ...  
তাঁঁ�হাার বাাক্যযকলাাপে� কি�ছুু যো�োগ করি�ও নাা; পাাছে� তি�নি� তো�োমাার দো�োষ ব্যযক্ত করে�ন, আর তুুমি�  
মি�থ্যাা�বাাদীী প্রতি�পন্ন হও” (হি�তো�োপদে�শ ৩০:৫, ৬)। 
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বি�শ্রাামদি�নকে� পবি�ত্র রাাখাা কতটাা জরুরীী?
“ব্যযবস্থাালঙ্ঘনই পাাপ” (১ যো�োহন ৩:৪)। “পাাপে�র বে�তন মৃতুৃ্যু�” (রো�োমীীয় ৬:২৩)। কাারণ যে� কে�হ 
সমস্ত ব্যযবস্থাা পাালন করে�, কে�বল একটি বি�ষয়ে� উছো�োট খাায়, সে� সকলে�রই দাায়ীী হইয়াাছে�” 
(যাাকো�োব ২:১০)। “খ্রীীষ্টও তো�োমাাদে�র জন্যয দুঃঃ�খভো�োগ করি�লে�ন, এই বি�ষয়ে� তো�োমাাদে�র জন্যয এক 
আদর্শশ রাাখি�য়াা গি�য়াাছে�ন, যে�ন তো�োমরাা তাঁঁ�হাার পদচি�হ্নে�র অনুগুমন কর” (১ পি�তর ২:২১)। 
“আপনাার আজ্ঞাাবহ সকলে�র অনন্ত পরি�ত্রাাণে�র কাারণ হইলে�ন” (ইব্রীীয় ৫:৯)। 

উত্তরঃঃ এটি একটি জীীবন-মরণে�র বি�ষয়। বি�শ্রাামদি�ন ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাার 
চতুুর্থথ আজ্ঞাা দ্বাারাা সুুরক্ষি�ত এবংং সমর্থি�িত। জে�নে�-শুনে� দশ আজ্ঞাার যে� 
কো�োন একটিকে� লঙ্ঘন করাার অর্থথ হল পাাপ করাা। খ্রীীষ্টীীয়াানগণ খুুশি� 
মনে�ই খ্রীীষ্টে�র বি�শ্রাামদি�ন পাালনে�র উদাাহরণ অনুসুরণ করবে�। 

যে� সব ধর্মমগুরুগণ বি�শ্রাামদি�ন উপে�ক্ষাা করে�ন তাাদে�র 
প্রতি� ঈশ্বরে�র অনুভূুূতি� কে�মন?
“তথাাকাার যাাজকগণ আমাার ব্যযবস্থাার প্রতি� দৌ�ৌরাাত্ম্যয করি�য়াাছে�, ও আমাার পবি�ত্র বস্তু সকল 

অপবি�ত্র করি�য়াাছে�, পবি�ত্র ও সাামাান্যে�ের কো�োন প্রভে�দ রাাখে� নাাই ... ও আমাার বি�শ্রাাম দি�ন সকলে�র প্রতি� চক্ষু 
মুদুি�য়াাছে�, আর আমি� তাাহাাদে�র মধ্যে�ে অপবি�ত্রীীকৃৃত হইতে�ছি�। ... এই জন্যয আমি� তাাহাাদে�র উপরে� আপন রো�োষ 
ঢাালি�লাাম” (যি�হি�ষ্কে�ল ২২:২৬, ৩১)।

 

উত্তর: যদি�ও কি�ছু ধর্মমগুরু জাানে� নাা বলে� রবি�বাার 
দি�নকে� পবি�ত্র মাানে�, তবে� যাারাা ইচ্ছে� করে�ই করে�, 
তাারাা ঈশ্বর যাা পবি�ত্র বলে�ছে�ন তাা অপবি�ত্র করে�। 
ধর্মীীয় নে�তাারাা ঈশ্বরে�র সত্যয বি�শ্রাামদি�ন থে�কে� মন 
ফি�রি�য়ে� নে�য়াার কাারণে� অন্যে�েরাাও দি�নটি অপবি�ত্র 
করে�ছে�। এ বি�ষয়ে� লক্ষ লক্ষ লো�োককে� ভ্রাান্ত করাা 
হয়ে�ছে�। ফরীীশীীরাা তাাদে�র পরম্পরাাগত বি�ধি�র 
মাাধ্যযমে� দশ আজ্ঞাার একটিকে� অকাার্যযকর 
করাা সত্ত্বে�ও ঈশ্বরকে� প্রে�ম করাার ভাান 
করত বলে� যীীশু তাাদে�র ভর্ৎৎ সনাা 
করে�ন। (মাার্কক  ৭:৭–১৩)। 
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বি�শ্রাামদি�ন পাালন সত্যি�ি কি� কে�উকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করে�?
“তো�োমরাা যদি� আমাাকে� প্রে�ম কর, তবে� আমাার আজ্ঞাা সকল পাালন করি�বে�” (যো�োহন ১৪:১৫)। 

“বস্তুতঃঃ যে� কে�হ সৎকর্মম করি�তে� জাানে�, অথচ নাা করে�, তাাহাার পাাপ হয়” (যাাকো�োব ৪:১৭)। “ধন্যয তাাহাারাা, যাাহাারাা 
আপন আপন পরি�চ্ছদ ধৌ�ৌত করে�, যে�ন তাাহাারাা জীীবন-বৃৃক্ষে�র অধি�কাারীী হয়, এবংং দ্বাার সকল দি�য়াা নগরে� 
প্রবে�শ করে�” (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ২২:১৪)। “তি�নি� [যীীশু] তাাহাাদি�গকে� আরও কহি�লে�ন, ‘বি�শ্রাামবাার মনুষু্যে�ের নি�মি�ত্তই 
হইয়াাছে�, মনুষু্যয বি�শ্রাামবাারে�র নি�মি�ত্ত হয় নাাই’” (মাার্কক  ২:২৭)। 

ঈশ্বরে�র সপ্তম-দি�নে�র 
বি�শ্রাামদি�নটি পবি�ত্র রে�খে� 
আপনি� কি� তাঁঁ�কে� সম্মাানি�ত 
করতে� ইচ্ছুকু?

উত্তর: হ্যাঁ�ঁ�! বি�শ্রাামদি�ন মাানুষুে�র জন্যয ঈশ্বরে�র একটি 
উপহাার, যি�নি� আপনাার জন্যয এটাা সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন যে�ন 
পাার্থি�িব বি�ষয় থে�কে� আপনি� সাাময়ি�ক বি�রতি� নি�তে� 
পাারে�ন! যাারাা তাঁঁ�কে� ভাালো�োবাাসে� তাারাা বি�শ্রাামদি�নে�র 
আজ্ঞাাটি পাালনে�র চে�ষ্টাা করবে� এটাাই স্বাাভাাবি�ক। 
আসলে�, আজ্ঞাা পাালন ছাাড়াা প্রে�ম তো�ো সত্যি�িকাারে�র 
প্রে�ম হতে�ই পাারে� নাা (১ যো�োহন ২:৪)। আমাাদে�র 
সকলে�রই এ সি�দ্ধাান্তটি নে�ওয়াা উচি�ত, আর এটি 
আমরাা এড়াাতে� পাারি� নাা। সুুখবরটাা এই যে� বি�শ্রাামদি�ন 
পাালন করতে� মনস্থ করলে� আপনি� গভীীরভাাবে� 
আশীীর্বাা�দ পাাবে�ন।  
  
বি�শ্রাামদিে��ন আপনি� নি�র্দ্বি�িধাায়—অপরাাধবো�োধ ছাাড়াাই—
আপনাার দৈ�নন্দি�ন কর্মমকাাণ্ড, যে�মন কাাজ এবংং 
কে�নাাকাাটাা থে�কে� বি�রতি� নি�য়ে�, তাার পরি�বর্তে�ে , 
বি�শ্বব্রহ্মাাণ্ডে�র স্রষ্টাার সঙ্গে� সময় কাাটাাতে� পাারে�ন। অন্যয 
বি�শ্বাাসীীদে�র সঙ্গে� ঈশ্বরে�র উপাাসনাায় কাাটাানো�ো, 
পরি�বাারকে� সময় দে�য়াা, প্রকৃৃতি�তে� হেঁ�ঁটে� বে�ড়াানো�ো, 
আত্মি�ক উদ্দীীপক লে�খাা পাাঠ, এবংং এমনকি� অসুুস্থদে�র 
কাাছে� গি�য়ে� তাাদে�র উত্সাাহ দে�য়াা, এসবই বি�শ্রাামদি�নকে� 
পবি�ত্র রাাখাার কি�ছু ভাালো�ো উপাায়। ছয় দি�ন কাাজে�র 
চাাপে�র শে�ষে�, ঈশ্বর আপনাার শ্রম থে�কে� বি�শ্রাাম নি�তে� আর  
নি�জ আত্মাাকে� সুুস্থ করতে� বি�শ্রাামদি�নটি উপহাার দি�য়ে�ছে�ন।  
আপনি� আস্থাা রাাখতে� পাারে�ন যে� আপনাার জন্যয সর্বো�ো�ত্তম কীী  
তাা তি�নি� জাানে�ন। 

আপনাার উত্তর: ___________
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১। 	বি� শ্রাামদি�ন কি� কে�বল যি�হুদীীদে�র জন্যয নয়?
উত্তর: নাা। যীীশু বলে�ন, “বি�শ্রাামবাার মনুষু্যে�ের নি�মি�ত্তই হইয়াাছে�” (মাার্কক  ২:২৭)। এটি কে�বলমাাত্র যি�হুদীীদে�র 
জন্যয নয়, কি�ন্তু সমস্ত মাানুষুে�র জন্যয—সব জাায়গাার সকল স্ত্রীী-পুুরুষে�র জন্যয। যি�হুদীী জাাতি�র আবি�র্ভাা �ব 
হয়ে�ছি�ল বি�শ্রাামদি�ন প্রতি�ষ্ঠাারও ২৫০০ বছর অতি�বাাহি�ত হবাার পর। 

২। 	 প্রে�রি�ত ২০:৭-১২ পদ কি� প্রমাাণ দে�য় নাা যে� শি�ষ্যযগণ রবি�বাারকে� পবি�ত্ররূপে� মাান্যয করতে�ন? 
উত্তর: বাাইবে�ল অনুসুাারে� প্রতি�টি দি�নে�র সূূচনাা হয় সূূর্যাা�স্তে� এবংং শে�ষ হয় পরবর্তীী সূূর্যাা�স্তে�র সময়ে�  
(আদি�পুসু্তক ১:৫, ৮, ১৩, ১৯, ২৩, ৩১; লে�বীীয় ২৩:৩২) দি�নে�র শুরু হয় অন্ধকাার দি�য়ে�। তাাই বি�শ্রাামদি�ন 
শুরু হয় শুক্রবাার বি�কে�লে� সূূর্যাা�স্তে�র সময়ে� এবংং সমাাপ্ত হয় শনি�বাার সন্ধ্যাা�য় সূূর্যাা�স্তে�র সময়ে�। প্রে�রি�ত ২০ 
অধ্যাা�য়ে� বর্ণি�িত সভাাটি অনুষু্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল শনি�বাার রাাতে� অর্থাা�ৎ রবি�বাারে�র প্রাারম্ভে�র অন্ধকাার মুহূুূর্তে�ে । এটি  
ছি�ল শনি�বাার সাান্ধ্যযকাালীীন একটি সভাা যাা মধ্যযরাাত পর্যযন্ত চলে�ছি�লো�ো। পৌ�ৌল এখাান থে�কে� বি�দাায় নি�য়ে� পরে�র 
দি�ন সকাালে� অন্যযত্র যাাত্রাা করবে�ন আর তি�নি� জাানতে�ন বহুদি�ন এদে�র সঙ্গে� তাার সাাক্ষাাত হবে� নাা (২৫ পদ)। 
আশ্চর্যয হওয়াার কি�ছুই নে�ই যে� তি�নি� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� প্রচাার করে�ছি�লে�ন! (কো�োন নি�য়মি�ত সাাপ্তাাহি�ক অনুষু্ঠাান 
সাারাা রাাত ধরে� চলে� নাা।) পৌ�ৌল “পরদি�ন প্রস্থাান করি�তে� উদ্যযত” ছি�লে�ন (৭ পদ)। রুটি ভাাঙ্গাার কো�োন 
বি�শে�ষত্ব এখাানে� ছি�ল নাা, কাারণ তাারাা প্রতি�দি�ন রুটি ভাাঙ্গতো�ো (প্রে�রি�ত ২:৪৬)। এই পদে� প্রথম দি�নটি পবি�ত্র, 
কিং�ংবাা প্রাারম্ভি�ক খ্রীীষ্টাানগণ তাা মনে� করতে�ন, এমন কো�োনও ইঙ্গি�ত নে�ই। আর বি�শ্রাামদি�নে�র যে� পরি�বর্ততন  
হয়ে�ছে� তাারও কো�োনও প্রমাাণ নে�ই। যি�হি�ষ্কে�ল ৪৬:১ পদে� ঈশ্বর রবি�বাারকে� “কাার্যে�ের ছয় দি�ন”-এর একটি 
হি�সে�বে� উল্লে�খ করে�ছে�ন। 

৩। 	 ১ করি�ন্থীীয় ১৬:১, ২ পদ কি� ‘সাানডে�’ (রবি�বাার) সু্কুলে�র দাানে�র (চাঁঁ�দাার) কথাা উল্লে�খ করে� নাা?
উত্তর: নাা, করে� নাা। এখাানে� কো�োন জনসভাার কথাা উল্লে�খ নে�ই। এখাানে� বাাড়ি�তে�ই টাাকাা আলাাদাা করে� রাাখাার 
কথাা বলাা হয়ে�ছে�। এখাানে� পৌ�ৌল এশি�য়াা মাাইনরে�র মণ্ডলীীগুলো�োকে� অনুুরো�োধ করে� লি�খছি�লে�ন যে�ন তাারাা তাাদে�র 
যি�রূশাালে�ম নি�বাাসীী দাারি�দ্র্যয-কবলি�ত ভাাই বো�োনে�দে�র সহাায়তাা করে� (রো�োমীীয় ১৫:২৬-২৮)। এখাানে�র সব 
খ্রীীষ্টীীয়াান ভাাইবো�োনে�রাা বি�শ্রাামদি�ন পবি�ত্র রাাখতো�ো, তাাই পৌ�ৌল প্রস্তাাব দি�য়ে�ছি�লে�ন যে�ন বি�শ্রাামদি�ন অতি�বাাহি�ত 
হলে� পরদি�ন, অর্থাা�ৎ রবি�বাার সকাালে�, তাঁঁ�রাা যে�ন তাাদে�র অভাাবগ্রস্ত ভাাই-বো�োনদে�র সাাহাায্যে�ের জন্যয কি�ছু দাান 
পৃৃথক করে� রাাখে�, যে�ন যখন তি�নি� আসবে�ন তখন তাাদে�র হাাতে� যে�ন কি�ছু টাাকাা থাাকে�। এটাা ব্যযক্তি�গত ভাাবে� 
করাার জন্যয বলাা হয়ে�ছে�, অন্যয অর্থে�ে, নি�জে�র ঘরে�তে�। এখাানে� রবি�বাারকে� পবি�ত্র দি�ন হি�সাাবে� বর্ণি�িত করাা 
হয়নি�। 

৪। 	 খ্রীীষ্টে�র সময়ে�র পর থে�কে� কি� সময় হাারি�য়ে� যাায়নি�, এবংং সপ্তাাহে�র দি�নগুলি� পরি�বর্তি�িত  হয়নি�?
উত্তর: নাা, কখনও নাা।পণ্ডি�তগণ এবংং ইতি�হাাসবি�দগণ একমত যে� ক্যাা�লে�ন্ডাার পরি�বর্তি�িত  হলে�ও, সাাপ্তাাহি�ক চক্র 
কখনো�ো হয়নি�। অতএব, আপনি� নি�শ্চি�ত থাাকতে� পাারে�ন, আমাাদে�র সপ্তম দি�নটি সে�টিই যে� সপ্তম দি�নটি যীীশু 
পবি�ত্রভাাবে� পাালন করে�ছি�লে�ন! 

৫। 	 যো�োহন ২০:১৯ পদ কি� পুনুরুত্থাান দি�নে�র সম্মাানাার্থে�ে শি�ষ্যযগণে�র রবি�বাার পাালনে�র প্রমাাণ নয়? 
উত্তর: নাা। ঐ সময়ে� শি�ষ্যযগণ বি�শ্বাাস করে�ননি� যে� যীীশুর পুুনরুত্থাান হয়ে�ছে�। তাারাা “যি�হূদীীগণে�র ভয়ে�” 
একত্রি�ত হয়ে�ছি�লে�ন। যখন যীীশু তাাদে�র মধ্যে�ে সপ্রকাাশ হলে�ন, তখন তি�নি� তাাদে�র তি�রস্কাার করলে�ন,  
“কে�ননাা তি�নি� উঠিলে� পর যাঁঁ�হাারাা তাঁঁ�হাাকে� দে�খি�য়াাছি�লে�ন, তাঁঁ�হাাদে�র কথাায় তাঁঁ�হাারাা বি�শ্বাাস করে�ন নাাই”  
(মাার্কক  ১৬:১৪)। এখাানে� কো�োন ইঙ্গি�ত নে�ই যে� সে�দি�ন তাারাা রবি�বাারকে� পবি�ত্র দি�নরূপে� গণ্যয করে�ছি�ল। নূূতন 

আপনার প্রশ্নগুলো�োর উত্তরআপনার প্রশ্নগুলো�োর উত্তর
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নি�য়মে� কে�বল আটটি পদে� সপ্তাাহে�র প্রথম দি�নে�র বি�ষয়ে� 
উল্লে�খ আছে� এবংং এর কো�োনো�োটি ইঙ্গি�ত করে� নাা যে� দি�নটি 
পবি�ত্র। 

৬। 	কলসীীয় ২:১৪-১৭ পদ কি� সপ্তমদি�নে�র বি�শ্রাামদি�ন পাালনকে� বাাতি�ল করে� নাা? 
উত্তর: কখনো�োও নয়। এটাা কে�বল বাার্ষি�িক, অর্থাা�ৎ আনুষু্ঠাানি�ক বি�শ্রাামদি�নকে� ইঙ্গি�ত করে�, যাা “আগাামীী 
বি�ষয়ে�র ছাায়াামাাত্র” ছি�ল, সপ্তম-দি�নে�র বি�শ্রাামদি�নকে� নয়। প্রাাচীীন ইস্রাায়ে�লীীয়দে�র প্রতি� বছর সাাতটি এমন 
পবি�ত্র দি�ন, বাা পাার্ববণ ছি�ল যে�গুলো�োকে� বি�শ্রাামদি�নও বলাা হত। (লে�বীীয় ২৩ অধ্যা�ায় দে�খুুন)। আর “সদাাপ্রভুুর 
বি�শ্রাামদি�ন হইতে� ... এই সকল ভি�ন্ন,” কিং�ংবাা পরি�পূরক ছি�ল। (লে�বীীয় ২৩:৩৮)। ওগুলো�ো ছি�ল মূলূতঃঃ 
কু্রুশে�র ছাায়াামাাত্র এবংং কু্রুশে�ই ওগুলো�োর সমাাপ্তি� হয়ে�ছে�। ঈশ্বরে�র সপ্তম-দি�নে�র বি�শ্রাামবাারটি আদমে�র পাাপে�র 
পূূর্বে�ে প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল, আর তাা পাাপ থে�কে� উদ্ধাারে�র কো�োন পূূর্বাা�ভাাস হতে� পাারে� নাা। এ কাারণে�ই যে�সব 
বি�শ্রাামদি�ন “ছাায়াামাাত্র” ছি�ল সে�গুলো�োকে� কলসীীয় ২ অধ্যা�ায় আলাাদাা করে� দে�খাায় এবংং বি�শে�ষভাাবে� উল্লে�খ 
করে�। 

৭। 	 রো�োমীীয় ১৪:৫ অনুযুাায়ীী, বি�শ্রাামদি�ন পাালন কি� প্রত্যে�েকে�র ব্যযক্তি�গত পছন্দে�র ব্যা�াপাার নয় কি�?
উত্তর: লক্ষ্যয করুন সমূ্পূর্ণণ অধ্যাা�য়টি একে� অপরকে� “তর্ককবি �তর্কক  সম্বন্ধীীয় বি�ষয়ে�র” (পদ ১) বি�চাার করাার 
বি�ষয় নি�য়ে� লে�খাা (পদ ৪, ১০, ১৩)। এখাানে�র বি�তর্কক টি সপ্তম-দি�ন বি�শ্রাামদি�ন নি�য়ে� নয়, যাা নৈ�তি�ক ব্যযবস্থাা, 
কি�ন্তু অন্যাা�ন্যয ধর্মীীয় দি�ন নি�য়ে�। যি�হূদীী খ্রীীষ্টীীয়াানগণ পরজাাতীীয় খ্রীীষ্টীীয়াানদে�র ঐ দি�নগুলো�ো পাালন নাা করাার 
কাারণে� তাাদে�র বি�চাার করতো�ো। পৌ�ৌল কে�বল বলছে�ন, “কে�হ কাাহাারও বি�চাার আর নাা করি�।” ঐ বি�ধি�মূলূক 
আজ্ঞাা আর বাাধ্যযতাামূলূক নয়। 

নো�োট লি�খুুন:
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11 12 13 14
এই সহাায়ি�কাা বইটি ১৪ টি বইয়ে�র একটি সি�রি�জে�র মধ্যে�ে কে�বল একটি! 
প্রতি�টি পাাঠই এমন সব বি�স্ময়কর ঘটনাাবলীীতে� পূরূ্ণণ যাা আপনাাকে� ও আপনাার 
পরি�বাারকে� রূপাান্তরি�ত করে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী আশাা দে�বে�। একটিও হাাতছাাড়াা করবে�ন নাা! 

সহাায়ি�কাা বই ০১:	এমন কি� কি�ছুু বাাকি� আছে�, যাাতে� আপনি� আস্থাা রাাখতে� পাারে�ন?
সহাায়ি�কাা বই ০২:	ঈশ্বর কি� শয়তাানকে� সৃষৃ্টি� করে�ছে�ন?
সহাায়ি�কাা বই ০৩:	নি�শ্চি�ত মৃতুৃ্যু�র হাাত থে�কে� রক্ষাা
সহাায়ি�কাা বই ০৪:	মহাাকাাশে� একটি প্রকাাণ্ড শহর
সহাায়ি�কাা বই ০৫:	সুখুীী দাাম্পত্যয জীীবনে�র চাাবি�কাাঠি
সহাায়ি�কাা বই ০৬:	প্রস্তরে�র উপর লি�খন!
সহাায়ি�কাা বই ০৭:	ইতি�হাাসে�র হাারাানো�ো দি�নটি 
সহাায়ি�কাা বই ০৮:	পরম উদ্ধাার (যীীশু খ্রীীষ্টে�র পুনুরাাগমন) 
সহাায়ি�কাা বই ০৯:	বি�শুদ্ধতাা এবংং শক্তি�!
সহাায়ি�কাা বই ১০:	মৃতৃে�রাা কি� সত্যি�িই মৃৃত?
সহাায়ি�কাা বই ১১:	দি�য়াাবল কি� নরকে�র অধি�কর্তাা� ?
সহাায়ি�কাা বই ১২:	১০০০ বছরে�র শাান্তি�
সহাায়ি�কাা বই ১৩:	বি�নাামূলূ্যে�ে ঈশ্বরে�র স্বাাস্থ্যয পরি�কল্পনাা 
সহাায়ি�কাা বই ১৪:	বাাধ্যযতাার অর্থথ কি� আইনবাাদ?
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আপনি� যখন প্রথম ১৪টি অধ্যযয়ন সহাায়ি�কাা সম্পন্ন করবে�ন তখন পরবর্তীী  
পাাঠগুলো�ো পাাবাার জন্যয লি�খি�তভাাবে� আবে�দন করুন:
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৭

৭। 	বি�শ্রাামদি�নটি (১)
q	ক্রুশে� শে�ষ হয়ে� গে�ছে�।
q	যীীশুর দ্বি�তীীয় আগমনে� শে�ষ হয়ে� যাাবে�।
q	ঈশ্বরে�র চি�রস্থাায়ীী রাাজ্যে�ে সর্ববযুগে�র উদ্ধাারপ্রাাপ্ত 

লো�োকে�রাা পাালন করবে�।

৮। 	যে�হে�তু বি�শ্রাামদি�ন ঈশ্বরে�র আজ্ঞাার অংংশ, 
সুতুরাং�ং এটি লঙ্ঘন করলে� (১)

q	খ্রীীষ্টে�র মৃতুৃ্যু�র পর আর উদ্বে�গে�র বি�ষয় নাা। 
q	পাাপ হবে� কাারণ এটি পবি�ত্র বি�ষয়াাদি�কে� 

পদদলি�ত করে�।
q	বর্ততমা ানে� অসুুবি�ধাা নে�ই।

৯।	যাঁঁ �রাা প্রকৃতই যীীশুকে� ভাালবাাসে� এবংং 
অনুসুরণ করে� তাারাা (১)

q	যীীশু যে�মন করে�ছে�ন, তে�মনি� বি�শ্রাামদি�ন পাালন 
করে�। 

q	বাাকি� প্রতি�টি দি�ন পবি�ত্র বলে� মাান্যয করে�।
q	রবি�বাারকে� পবি�ত্র দি�ন বলে� মাান্যয করে�। 

১০।	বি�শ্রাামদি�নটি হল (১)
q	রবি�বাার, সপ্তাাহে�র প্রথম দি�ন। 
q	শনি�বাার, সপ্তাাহে�র সপ্তম দি�ন। (শুক্রবাার রাাত 

থে�কে� শনি�বাার রাাত)।
q	ঈশ্বরে�র কাাছে� উৎসর্গীীকৃৃত যে� কো�োনও দি�ন।

১১।	রবি�বাার পাালন হল (১)
q	মনুষু্যয-রচি�ত, যাা বাাইবে�ল ভাাববাাণীী করে�।
q	বর্ততমা ানে�র জন্যয ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাা।
q	যীীশুর পুুনরুত্থাানে� উৎপত্তি� এবংং পঞ্চাাশত্তমি�তে� 

অনুমুো�োদনপ্রাাপ্ত। 

১২।	বি�শ্রাামদি�ন পাালন (১)
q	আইনবাাদে�র একটি লক্ষণ। 
q	শুধুুমাাত্র যি�হূদীীদে�র জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ।
q	ঈশ্বরে�র সৃৃষ্টি� ও পরি�ত্রাাণে�র চি�হ্ন।

১। 	যী ীশু (১)
q	রবি�বাার পবি�ত্র দি�ন হি�সাাবে� পাালন করে�ছে�ন।
q	সপ্তমদি�ন পবি�ত্র দি�ন হি�সাাবে� পাালন করে�ছে�ন।
q	বাাকি� প্রত্যে�েকটি দি�নই পবি�ত্র দি�ন হি�সাাবে� পাালন 

করে�ছে�ন। 

২। 	প্রভুুর দি�নটি হল (১)
q	রবি�বাার, সপ্তাাহে�র প্রথমদি�ন।
q	বি �শ্রাামদি�ন, সপ্তাাহে�র সপ্তমদি�ন।
q	প্রভুুর কাাছে� উৎসর্গীীকৃৃত যে� কো�োনও দি�ন।

৩। 	বি�শ্রাামদি�নটি প্রতি�ষ্ঠাা করাা হয়ে�ছি�ল (১)
q	কে�ব লমাাত্র যি�হূদীীদে�র জন্যয।
q	ঈশ্বর করৃ্তৃ� ক পৃৃথি�বীী সৃৃষ্টি�র সময়ে� সর্ববকাালীীন 

সর্ববস্থাানে�র সকল নাারীী-পুুরুষে�র জন্যয।
q	কে�ব ল পুুরাাতন নি�য়মে�র সময়ে� বসবাাসকাারীী 

লো�োকদে�র জন্যয।

৪। 	বি�শ্রাামদি�ন থে�কে� রবি�বাার পরি�বর্ততন টি 
করে�ছি�লে�ন (১)

q	খ্রীীষ্ট।
q	শি�ষ্য যরাা।
q	বি �ভ্রাান্ত নে�তৃৃবৃনৃ্দ।

৫। 	ঈশ্বরে�র বি�শ্রাামদি�ন সম্বন্ধীীয় আজ্ঞাা (১)
q	আজকে�র দি�নে� আর কাার্যযকর নে�ই। 
q	কখনও পরি�বর্তত নে�র যো�োগ্যয নাা। আজও প্রযো�োজ্যয।
q	খ্রীীষ্টে�র মৃতুৃ্যু�তে� সমাাপ্ত হয়ে�ছে�।

৬। 	নতুন নি�য়মে�র মণ্ডলীীতে� ধর্মাা�ন্তরি�ত 
পরজাাতীীয়গণ এবংং শি�ষ্যযরাা (১)

q	রবি�বাারকে� পবি�ত্র দি�ন হি�সে�বে� মাান্যয করত। 
q	শি�ক্ষা া দি�ত যে� আপনি� আন্তরি�ক হলে� যে� কো�োনও 

দি�নই পবি�ত্র বলে� গণ্যয হবে�।
q	বি �শ্রাামদি�ন পাালন করত।

সাারসংংক্ষে�প
দয়াা করে� এই প্রশ্নে�র সমাাধাান করাার আগে� পাাঠটি পড়ে� নি�ন। সমস্ত উত্তর আপনি� এই সহাায়ি�কাা 
বইটিতে� পে�য়ে� যাাবে�ন।। সঠিক উত্তরটির পাাশে� টিক চি�হ্ন দি�ন। বন্ধনীীর সংংখ্যাা�গুলো�ো (১)  
সঠিক উত্তরে�র সংংখ্যাা� নি�র্দে�ে শ করে�।

15পরবর্তীী পৃষৃ্ঠাায় চলমাান
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১৩।	আমি� যীীশুর বি�শ্রাামদি�ন পাালনে�র উদাাহরণ অনুসুরণ করতে� চাাই। 
q	হ্যাঁ�ঁ �।
q	নাা। 

Ama zing Fac ts India
Post Box No 51
Banjara Hills
Hyderabad - 500034

বি�নাামূলূ্যে�ের এই বাাইবে�ল সু্কুলটি 
আপনাার বন্ধুদে�র সঙ্গে� ভাাগ করে� 

নি�ন! পরি�দর্শশন করুন: 
Bible-Study.AFTV.in

আপনাার পরবর্তীী সহাায়ি�কাা বইটি বি�নাামূূল্যে�ে পে�তে� এখাানে� নি�বন্ধন করুন। 
বি�ন্দু ুদি�য়ে� তৈ�রীী লাাইন বরাাবর কাাটুুন, স্বাাক্ষরি�ত করে� নি�চে� দে�ওয়াা ঠিকাানাায় পাাঠিয়ে� দি�ন। 

দয়াা করে� স্পষ্ট করে� লি�খবে�ন। এটি কে�বল ভাারতবর্ষে�ে পাাওয়াা যাাবে�।

নাাম: ____________________________________ ফো�োন নম্বর: _________________________________
ঠিকাানাা: ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
আপনাার ফো�োন নম্বর: _______________________ তো�োমাার ইমে�ইল: ______________________________

উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!

সাারসংংক্ষে�প চলমাান
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