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প্রে�মে� পড়লে� সবকি�ছুু বদলে� যাায়! যখন একজন যুবুতীী মহি�লাা তাার 
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র ইংংরে�জি� সাাহি�ত্যে�ের কো�োর্সে�ের জন্যয একটি বড় বই 

পড়ছি�লে�ন, তখন তি�নি� এটিকে� খুুব বি�রক্তি�কর মনে� করে�ছি�লে�ন এবংং এটি 
পড়াার সময় খুুব কমই মনো�োযো�োগ দি�য়ে� থাাকতে� পাারে�ন। কি�ন্তু তাারপরে� 
তি�নি� ক্যাা�ম্পাাসে� একজন সুদুর্শশন তরুণ অধ্যা�াপকে�র সাাথে� দে�খাা করে�ছি�লে�ন 

এবংং তাারাা দ্রুত প্রে�মে� পড়ে�ছি�লে�ন। শীীঘ্রই, তি�নি� বুঝুতে� পে�রে�ছি�লে�ন 
যে� তাার প্রি�য় বইটির লে�খক তি�নি� যাার সাাথে� লড়াাই করে�ছি�লে�ন। 
সে�ই রাাতে� তি�নি� জে�গে� থে�কে� পুরুো�ো বইটি খে�য়ে� ফে�লে�ন, চি�ৎকাার 
করে� বলে�ছি�লে�ন, “এটি আমাার পড়াা সে�রাা বই!” কি� তাার দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�র 
পরি�বর্তত ন ঘটাাল? প্রে�ম করে�ছে�। একইভাাবে�, আজকে� অনে�কে� শাাস্ত্রকে� 
বি�রক্তি�কর, অপাার্থি�িব এবংং এমনকি� নি�পীীড়ক বলে� মনে� করে�। কি�ন্তু 
আপনি� যখন এর লে�খকে�র প্রে�মে� পড়ে�ন তখন সব পরি�বর্তত ন হয়। 
দে�খুন কি�ভাাবে� এই হৃদয়-অধ্যা�ায়ন পুসু্তি�কাায় !

পবি�ত্র শাাস্ত্রে�র লে�খক কে�?
সে�ই পরি�ত্রাাণে�র বি�ষয় ভাাববাাদি�গণ সযত্নে� আলো�াচনাা ও অনুসুন্ধাান 
করি�য়াাছি�লে�ন, তাঁঁ�হাারাা তো�ামাাদে�র জন্যয নি�রূপি�ত অনুগু্রহে�র বি�ষয়ে� 
ভাাববাাণীী বলি�তে�ন। তাঁঁ�হাারাা এই বি�ষয় অনুসুন্ধাান করি�তে�ন, খ্রীীষ্টে�র 

আত্মাা, যি�নি� তাঁঁ�হাাদে�র অন্তরে� ছি�লে�ন, তি�নি� যখন খ্রীীষ্টে�র জন্যয নি�রূপি�ত বি�বি�ধ 
দুঃঃ�খভো�াগ ও তদাানুবুর্ত্তীী গৌ�ৌরবে�র বি�ষয়ে� সাাক্ষ্যয দি�তে�ছি�লে�ন, তখন তি�নি� কো�ান্   
ও কি� প্রকাার সময়ে�র প্রতি� লক্ষ্যয করি�য়াাছি�লে�ন (১ পি�তর ১:১০, ১১)।

উত্তর: বাাইবে�লে�র প্রাায় সমূ্পূর্ণণ বইগুলি� যীীশু খ্রীীষ্টকে� নি�র্দে�েশ করে�  
এমনকি� পুুরনো�ো নি�য়মে�র পুুস্তকগুলি�ও। যীীশু জগতে�র সৃৃষ্টি� করে�ন  
(যো�োহন ১:১-৩, ১৪; কলসীীয় ১:১৩-১৭) ১০ আজ্ঞাা গুলি�ও  
লি�খে�ন (নহি�মি�য় ৯:৬, ১৩), ইস্রাায়ে�লদে�র ঈশ্বর ছি�লে�ন  
(১ করি�ন্থীীয় ১০:১-৪), আর ভবি�ষ্যযৎবক্তাার লে�খাাগুলি�কে�  
নি�র্দে�েশ করে�ছি�ল (১ পি�তর ১:১০, ১১), যীীশু খ্রীীষ্টই  
পবি�ত্রশাাস্ত্রে�র লে�খক।

পৃথৃি�বীীর লো�োকে�দে�র প্রতি� 
যীীশুর ভাাবনাা কি�?
কাারণ ঈশ্বর জগৎকে� এমন প্রে�ম করি�লে�ন যে�, 
আপনাার একজাাত পুতু্রকে� দাান করি�লে�ন, যে�ন, যে� 
কে�হ তাঁঁ�হাাতে� বি�শ্বাাস করে�, সে� বি�নষ্ট নাা হয়, কি�ন্তু 
অনন্ত জীীবন পাায় (যো�াহন ৩:১৬)।

উত্তর: যীীশু আমাাদে�র সবাাইকে� নি�রন্তর প্রে�ম করে�ন 
যাা আমরাা উপলব্ধি� করতে� পাারি�।

শাাস্ত্রে�র কথাাগুলো�ো নে�য়াা হয়ে�ছে� পবি�ত্র বাাইবে�ল (কে�রীী ভাার্সসন) (ROVU) থে�কে�।
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আমরাা কে�ন যীীশুকে� প্রে�ম করি�?
আমরাা যখন পাাপীী ছি�লাাম, তখনও খ্রীীষ্ট আমাাদে�র 
নি�মি�ত্ত প্রাাণ দি�লে�ন। (রো�ামীীয় ৫:৮) আমরাা প্রে�ম করি�, 
কাারণ তি�নি�ই প্রথমে� আমাাদি�গকে� প্রে�ম করি�য়াাছে�ন  
(১ যো�াহন ৪:১৯)।

উত্তর: আমরাা তাঁঁ�কে� প্রে�ম করি� কে�ননাা তি�নি� আমাাদে�র এতটাা  
প্রে�ম করলে�ন যে� তি�নি� আমাাদে�র জন্যয জীীবন দি�লে�ন-যখন  
আমরাা তাঁঁ�র শত্রু ছি�লাাম।।

কো�োন দি�ক থে�কে� একটি সফল 
বি�বাাহ এবংং খ্রীীষ্টি�য় জীীবন 
একই রকম?
যাা কি�ছুু যাাচ্ঞাা করি�, তাাহাা তাঁঁ�হাার নি�কটে� পাাই; 
কে�ননাা আমরাা তাঁঁ�হাার আজ্ঞাা সকল পাালন করি�, 
এবংং তাঁঁ�হাার দৃষৃ্টি�তে� যাাহাা যাাহাা প্রীীতি�জনক, তাাহাা 
করি� (১ যো�াহন ৩:২২)।

উত্তর: একটি ভাাল বি�বাাহে� কি�ছুু বি�ষয় অপরি�হাার্যয, যে�মন 
নি�জে�র স্ত্রীীর প্রতি� বি�শ্বস্ততাা। অন্যাা�ন্যয বি�ষয়গুলি� প্রধাান 
মনে� নাাও হতে� পাারে�, তবে� যদি� তাারাা একজন পত্নীীকে� 

খুুশি� করে� তবে� সে�গুলি� প্রয়ো�োজনীীয়। তাারাা অসন্তুষ্ট হলে�, 
তাাদে�র বন্ধ করাা উচি�ত। তাাই এটাা খ্রীীষ্টাান জীীবনে�র সঙ্গে�। 

যীীশুর আদে�শ অপরি�হাার্যয। কি�ন্তু শাাস্ত্রে� যীীশু আমাাদে�র জন্যয 
আচাার-আচরণে�র নীীতি�গুলি�ও বর্ণণনাা করে�ছে�ন যাা তাঁঁ�কে� খুুশি� করে�। 

একটি ভাাল বি�বাাহে�র মতো�ো, খ্রীীষ্টাানরাা সে�ই কাাজগুলি� করতে� আনন্দ 
পাাবে� যাা যীীশুকে�, যাাকে� আমরাা ভাালবাাসি�, খুুশি� হয়ে� আমরাা এমন 

বি�ষয়গুলি�ও এড়ি�য়ে� যাাব যাা তাঁঁ�কে� অসন্তুষ্ট করে�।

যীীশু কীী বলে�ছে�ন তাাকে� খুুশি� করে� এমন 
কাাজ করাার ফলাাফল কীী হবে�?
“তো�ামরাা যদি� আমাার আজ্ঞাা সকল পাালন কর, তবে� আমাার প্রে�মে�  

অবস্থি�তি� করি�বে�, এই সকল কথাা তো�ামাাদি�গকে� বলি�য়াাছি�, যে�ন আমাার আনন্দ  
তো�ামাাদি�গে�তে� থাাকে�, এবংং তো�ামাাদে�র আনন্দ সম্পূরূ্ণণ হয়” (যো�োহন ১৫:১০, ১১)।

উত্তর: শয়তাান দাাবীী করে� যে� খ্রীীষ্টাান নীীতি�গুলি� অনুসুরণ করাা অপ্রীীতি�কর, নি�স্তে�জ, 
অবমাাননাাকর এবংং আইনগত। কি�ন্তু যীীশু বলে�ছে�ন এটি আনন্দে�র পূূর্ণণতাা নি�য়ে� আসে�-এবংং 
আরও প্রচুর জীীবন (যো�োহন ১০:১০)। শয়তাানে�র মি�থ্যাা�য় বি�শ্বাাস করলে� হৃদয়ে� ব্যযথাা  
নি�য়ে� আসবে� এবংং “সত্যি�িই বেঁ�ঁচে� থাাকাা” জীীবন থে�কে� মাানুুষকে� বঞ্চি�ত করবে�।”। 
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6 কে�ন যীীশু খ্রীীষ্টাান জীীবনযাাপনে�র 
জন্যয আমাাদে�র নি�র্দি�িষ্ট  নীীতি�গুলি� 
দে�ন?

উত্তর: কাারণ তাারাা:

ক।	“সর্ববদাা আমাাদে�র ভাালো�োর জন্যয”  
(দ্বি�তীীয় বি�বরণ ৬:২৪)। যে�মন ভাালো�ো বাাবাা-
মাায়ে�রাা তাাদে�র সন্তাানদে�র ভাালো�ো রীীতি�নীীতি� শে�খাায়, 
তে�মনি� যীীশুও তাার সন্তাানদে�র ভাালো�ো নীীতি� শি�ক্ষাা 
দে�ন।

খ।	তো�ামাার বচন আমি� হৃদয়মধ্যে�ে সঞ্চয় করি�য়াাছি�, 
যে�ন তো�ামাার বি�রুদ্ধে� পাাপ নাা করি�।  
(গীীতসংংহি�তাা ১১৯:১১)। যীীশুর নীীতি�গুলি�  
আমাাদে�র শয়তাান এবংং পাাপে�র বি�পদ অঞ্চলে�  
প্রবে�শ করাা থে�কে� রক্ষাা করে�।

গ। আমাাদে�র শে�খাায় যে� কি�ভাাবে� খ্রীীষ্টে�র পদচি�হ্নে�  
চলি� (১ পি�তর ২:২১)।

ঘ।	আমাাদে�র সত্যি�িকাারে�র আনন্দ দে�য়  
(যো�োহন ১৩:১৭)।

ঙ।	তাঁঁ�র প্রতি� আমাাদে�র ভাালবাাসাা প্রকাাশ করাার  
একটি সুুযো�োগ দে�য় (যো�োহন ১৫:১০)।

চ।	আমাাদে�রকে� অন্যযদে�র কাাছে� একটি ভাালো�ো উদাাহরণ 
হতে� সাাহাায্যয করে� (১ করি�ন্থীীয় ১০:৩১-৩৩;  
মথি� ৫:১৬)।

7 যীীশুর মতে�, কীীভাাবে� খ্রীীষ্টাানদে�র জগতে�র মন্দ এবংং 
জাাগতি�কতাার সাাথে� সম্পর্ককযু কু্ত হওয়াা উচি�ত?

উত্তর: তাঁঁ�র আদে�শ ও পরাামর্শশ সুুস্পষ্ট এবংং সুুনি�র্দি�িষ্ট:

ক।	দুনুি�য়াা বাা দুনুি�য়াার জি�নি�সকে� ভাালবে�সো�ো নাা। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
(১) শাারীীরি�ক লাালসাা, (২) চো�োখে�র লাালসাা এবংং (৩) 
জীীবি�কাার অহংংকাার (১ যো�োহন ২:১৬)। সমস্ত পাাপ এই তি�নটি 
বি�ভাাগে�র এক বাা একাাধি�ক শ্রে�ণীীতে� বি�ভক্ত। শয়তাান এই 
উপাায়গুলো�ো ব্যযবহাার করে� আমাাদে�রকে� জগতে�র প্রে�মে� প্রলুবু্ধ করাার 
জন্যয। যখন আমরাা জগৎকে� ভাালবাাসতে� শুরু করি�, তখন আমরাা 
ঈশ্বরে�র শত্রু হয়ে� যাাই (১ যো�োহন ২:১৫, ১৬; যাাকো�োব ৪:৪)।

খ।	আমাাদে�র অবশ্যযই নি�জে�দে�রকে� জগৎ থে�কে� দাাগমুকু্ত রাাখতে� হবে� 
(যাাকো�োব ১:২৭)।

খ্রীীষ্টীীয় জীীবনে�র জন্যয বাাইবে�লে�র নীীতি� খ্রীীষ্টীীয় জীীবনে�র জন্যয বাাইবে�লে�র নীীতি� 
শয়তাানে�র বি�পত্তি� বলয় থে�কে� শয়তাানে�র বি�পত্তি� বলয় থে�কে� 
আমাাদে�র প্রতি�রো�োধ করে�।আমাাদে�র প্রতি�রো�োধ করে�।
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জগতে�র বি�ষয়ে� ঈশ্বর আমাাদে�র কো�োন 
জরুরীী সতর্ককবা ার্তাা�  দে�ন?

উত্তর: যীীশু সতর্কক  করে�ছে�ন, “এই জগতে�র সাাথে� সঙ্গতি�পূূর্ণণ হবে�ন নাা”  
(রো�োমীীয় ১২:২)। শয়তাান নি�রপে�ক্ষ নয়। সে� ক্রমাাগত প্রতি�টি খ্রীীষ্টাানদে�র  
প্রলো�োভন দে�খাায়। যীীশুর মাাধ্যযমে� (ফি�লি�পীীয় ৪:১৩) যীীশুর মাাধ্যযমে� আমাাদে�র 
অবশ্যযই দৃঢৃ়ভাাবে� শয়তাানে�র পরাামর্শশকে� প্রতি�হত করতে� হবে�, এবংং তাাহলে� সে� 
আমাাদে�র থে�কে� পাালি�য়ে� যাাবে� (যাাকো�োব ৪:৭) যে� মুহূুূর্তে�ে  আমরাা আমাাদে�র 
আচরণকে� প্রভাাবি�ত করাার জন্যয অন্যয যে�কো�োন উপাায়কে� “সঙ্কো�োচন” করাার 
অনুমুতি� দি�ই, আমরাা, সম্ভবত অজ্ঞাাতভাাবে�, ধর্মমত্যাা�গে� পি�ছলে� যে�তে� শুরু 
করি�। খ্রীীষ্টাান আচরণ অনুভূুূতি� এবংং সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠে�র আচরণ দ্বাারাা সি�দ্ধাান্ত 
নে�ওয়াা হয় নাা, কি�ন্তু যীীশুর বাাক্যয দ্বাারাা।

কে�ন আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা নি�য়ন্ত্রণ, করতে� হবে�?
“সে� অন্তরে� যে�মন ভাাবে�, সে� তে�মনি�” (হি�তো�োপদে�শ ২৩:৭)।

উত্তর: আমাাদে�র অবশ্যযই আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা রক্ষাা করতে� হবে� কাারণ চি�ন্তাা আমাাদে�র আচরণকে� নি�র্দে�েশ করে�। 
ঈশ্বর আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� চাান “সমস্ত চি�ন্তাাকে� খ্রীীষ্টে�র আনুগুত্যে�ের জন্যয বন্দীী করতে�” (২ করি�ন্থীীয় ১০:৫)। 
কি�ন্তু শয়তাান মরি�য়াা হয়ে� আমাাদে�র চি�ন্তাার মধ্যে�ে “জগৎকে�” আনতে� চাায়। তি�নি� এটি করতে� পাারে�ন শুধুুমাাত্র 
আমাাদে�র পঞ্চ ইন্দ্রি�য়ে�র মাাধ্যযমে� - বি�শে�ষ করে� দৃষৃ্টি�শক্তি� এবংং শ্রবণশক্তি�। তি�নি� তাার দৃষৃ্টি�শক্তি� এবংং শব্দগুলি� 
আমাাদে�র উপর চাাপি�য়ে� দে�ন এবংং, যদি� নাা আমরাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� নাা চলি� তি�নি� যাা প্রস্তাাব করে�ন তাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
নাা করি�, তি�নি� আমাাদে�রকে� সে�ই বি�স্তৃত পথে� পরি�চাালি�ত করবে�ন যাা ধ্বংংসে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়। বাাইবে�ল পরি�ষ্কাার: 
আমরাা বাারবাার দে�খি� এবংং শুনি� এমন জি�নি�সে�র মতো�ো হয়ে� যাাই (২ করি�ন্থীীয় ৩:১৮)।

খ্রীীষ্টীীয় জীীবনযাাপনে�র জন্যয কি� কি� নীীতি�?
“অবশে�ষে�, হে� ভ্রাাতৃৃগণ, যাাহাা যাাহাা সত্যয, যাাহাা যাাহাা আদরণীীয়, যাাহাা যাাহাা ন্যা�ায্যয, যাাহাা যাাহাা 
বি�শুদ্ধ, যাাহাা যাাহাা প্রীীতি�জনক, যাাহাা যাাহাা সুখু্যাা�তি�যুকু্ত, যে� কো�ান সদ্ গুণ ও যে� কো�ান কীীর্ত্তি�ি  
হউক, সে�ই সকল আলো�াচনাা কর” (ফি�লি�পীীয় ৪:৮)।

উত্তর: খ্রীীষ্টাানদে�র অবশ্যযই মি�থ্যাা�, অসত্, অন্যাা�য়, অশুদ্ধ, মন্দ এবংং ভাাল প্রতি�বে�দনে�র নয় এমন সমস্ত জি�নি�স 
থে�কে� নি�জে�দে�রকে� আলাাদাা করতে� হবে�। তাারাা এড়ি�য়ে� যাাবে�:

ক।	সব ধরনে�র অসততাা - প্রতাারণাা, মি�থ্যাা� বলাা, চুুরি� করাা, অন্যাা�য় করাা, প্রতাারণাার অভি�প্রাায়, অপবাাদ এবংং 
বি�শ্বাাসঘাাতকতাা।

খ।	সকল প্রকাারে�র অপবি�ত্রতাা-ব্যাা�ভি�চাার, অনাাচাার, সমকাামি�তাা, অশ্লীীলতাা, নোং�ং�রাা কথাাবাার্তাা� , মন্দ রসি�কতাা, 
অধঃঃপতি�ত গাান, সঙ্গীীত, নাাচ এবংং বে�শি�রভাাগই টে�লি�ভি�শন এবংং সি�নে�মাা থি�য়ে�টাারে� যাা দে�খাানো�ো হয় তাার 
থে�কে�।

গ।	এমন জাায়গাা যে�খাানে� আমরাা যীীশুকে� কখনো�োই আমাাদে�র সাাথে� যে�তে� আমন্ত্রণ করতে� পাারবো�ো নাা, যে�মন 
নাাইটক্লাাব, মদে�র দো�োকাান, জুযু়াা খে�লাার স্থাান, প্রতি�যো�োগি�তাামূলূক স্থাান ইত্যাা�দি�।
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সঙ্গীীত এবংং গাান: 
অনে�ক ধরনে�র সে�ক্যুুলাার মি�উজি�ক (র‌্যা�াপ, কাান্ট্রি�, পপ, রক, হে�বি� মে�টাাল এবংং 
ডাান্স মি�উজি�ক) মূলূত শয়তাান তাার হাাত দি�য়ে� ধরে� রে�খে�ছে�। গাানে�র কথাাগুলো�ো 
প্রাায়ই অশুভকে� মহি�মাান্বি�ত করে� এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক জি�নি�সে�র আকাাঙ্ক্ষাাকে� ধ্বংংস করে�। 
গবে�ষকরাা সঙ্গীীতে�র শক্তি� সম্পর্কি�িত  কি�ছুু মজাার তথ্যয আবি�ষ্কাার করে�ছে�ন — 
(১) এটি আবে�গে�র মাাধ্যযমে� মস্তি�ষ্কে� প্রবে�শ করে�, এইভাাবে� যুুক্তি� শক্তি�কে� অবহে�লাা করে�; 
(২) এটি শরীীরে�র প্রতি�টি কাাজকে� প্রভাাবি�ত করে�; (৩) এটি শ্রো�োতাাদে�র উপলব্ধি� নাা করি�য়ে�ই নাাড়ি�, শ্বাাসে�র হাার 
এবংং প্রতি�বি�ম্ব পরি�বর্ততন  করে�; (৪) সি�নকো�োপে�টে�ড (শব্দে�র হ্রস্বীীকৃৃত বাানাান বাা উচ্চাারণ) ছন্দ মে�জাাজ পরি�বর্ততন  করে� 
এবংং শ্রো�োতাার মধ্যে�ে এক ধরনে�র সম্মো�োহন তৈ�রি� করে�। এমনকি� গাানে�র কথাা ছাাড়াা, সঙ্গীীতে�র একজন ব্যযক্তি�র অনুুভূূতি�, 
আকাাঙ্ক্ষাা এবংং চি�ন্তাাভাাবনাাকে� হ্রাাস করাার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। সবচে�য়ে� জনপ্রি�য় রক স্টাারস এটি খো�োলাাখুুলি� স্বীীকাার করে�ন। 
রো�োলিং�ং স্টো�োনসে�র নে�তাা মি�ক জ্যাা�গাার বলে�ছে�ন: “আপনি� অনুভুব করতে� পাারে�ন আপনাার শরীীরে� অ্যাা�ড্রে�নাালি�ন যাাচ্ছে�। এটাা 
একধরনে�র যৌ�ৌন।”1 হল এবংং ওটস খ্যাা�তি�র জন ওটস বলে�ছে�ন যে� “রক ‘এন’ রো�োল হল 99% সে�ক্স।”2 এই ধরনে�র 
সঙ্গীীত কি� যীীশুকে� খুুশি� করবে�? বি�দে�শ থে�কে� ধর্মাা�ন্তরি�ত পৌ�ৌত্তলি�করাা আমাাদে�র বলে� যে� আমাাদে�র আধুুনি�ক ধর্মমনি�রপে�ক্ষ 
সঙ্গীীত একই ধরণে�র যাা তাারাা জাাদুবুি�দ্যা�া এবংং শয়তাানে�র উপাাসনাায় ব্যযবহাার করে�ছি�ল! নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করুন: “যদি� 
যীীশু আমাার সাাথে� দে�খাা করতে� আসে�ন, তাাহলে� আমি� কো�োন সঙ্গীীত তাাকে� আমাার সাাথে� শুনতে� বলতে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ 
করব?” আপনি� যে� সঙ্গীীত সম্পর্কে�ে  নি�শ্চি�ত নন তাা পরি�ত্যাা�গ করাা উচি�ত। (ধর্মমনি�রপে�ক্ষ সঙ্গীীতে�র গভীীর বি�শ্লে�ষণে�র 
জন্যয, ড্রাাম কে�নাা, রক এবংং উপাাসনাা। কে�রল তাাসতটাালবাাসি�ডি�সে�র লে�খাা।) যখন আমরাা যীীশুর প্রে�মে� পড়ি�, তখন তি�নি� 
আমাাদে�র সঙ্গীীতে�র ইচ্ছাা পরি�বর্ততন  করে�ন। “তি�নি� আমাার মুখুে� নূতূন গীীত, আমাাদে�র ঈশ্বরে�র স্তব দি�লে�ন; অনে�কে� ইহাা 
দে�খি�বে�, ভীীত হইবে�, ও সদাাপ্রভুতে� বি�শ্বাাস করি�বে�” (গীীতসংংহি�তাা ৪০:৩)। ঈশ্বর তাঁঁ�র লো�োকে�দে�র জন্যয প্রচুর ভাাল সঙ্গীীত 
প্রদাান করে�ছে�ন যাা খ্রীীষ্টাান অভি�জ্ঞতাাকে� অনুপু্রাাণি�ত করে�, সতে�জ করে�, উন্নত করে� এবংং শক্তি�শাালীী করে�। যাারাা শয়তাানে�র 
অপমাানজনক সঙ্গীীতকে� একটি বি�কল্প হি�সাাবে� গ্রহণ করে� তাারাা জীীবনে�র সবচে�য়ে� বড় আশীীর্বাা�দকে� হাারাাচ্ছে�।

পাার্থি�িব নৃতৃ্যয: 
পাার্থি�িব, যৌ�ৌন ইঙ্গি�তপূর্ণণ নাাচ অনি�বাার্যযভাাবে� আমাাদে�র যীীশু এবংং প্রকৃত আধ্যাা�ত্মি�কতাা থে�কে� দূরূে� নি�য়ে� যাায়। যখন 
ইস্রাায়ে�লীীয়রাা সো�োনাার বাাছুুরে�র চাারপাাশে� নাাচছি�ল, তখন এটি ছি�ল মূরূ্তি�ি  পূূজাা কাারণ তাারাা ঈশ্বরকে� ভুুলে� গি�য়ে�ছি�ল 

(যাাত্রাাপুসু্তক ৩২:১৭-২৪)। হে�রো�োদে�র কন্যাা� যখন একজন মাাতাাল রাাজাা হে�রো�োদে�র 
সাামনে� নাাচছি�লে�ন, তখন বাাপ্তি�স্মদাাতাা যো�োহনে�র শি�রশ্ছে�দ করাা হয়ে�ছি�ল  
(মথি� ১৪:৬-১০)।

টিভি�, সি�নে�মাা এবংং ইন্টাারনে�ট: 
আপনি� টিভি�তে�, থি�য়ে�টাারে� এবংং ইন্টাারনে�টে� যে� জি�নি�সগুলি� দে�খে�ন তাা কি� 
আপনাার নি�ম্ন বাা উচ্চতর চরি�ত্রকে� উত্সাাহ দে�য়? তাারাা কি� আপনাাকে� 
যীীশুর প্রতি� বৃহৃত্তর ভাালবাাসাার দি�কে� নি�য়ে� যাায়—নাাকি� জগতে�র? তাারাা কি� 
যীীশুকে� মহি�মাান্বি�ত করে�—নাাকি� শয়তাানে�র কুফলকে�? এমনকি� যাারাা খ্রীীষ্টাান 

নয় তাারাা অনে�ক টিভি� এবংং চলচ্চি�ত্র প্রযো�োজনাার বি�রুদ্ধে� কথাা বলে�। শয়তাান 
কো�োটি কো�োটি মাানুষুে�র চো�োখ ও কাান দখল করে�ছে� এবংং এর ফলস্বরূপ, জগৎকে� দ্রুত অনৈ�তি�কতাা, অপরাাধ এবংং 
আশাাহীীনতাার বন্দরে� পরি�ণত করছে�। একটি গবে�ষণাায় বলাা হয়ে�ছে� যে� টিভি� ছাাড়াা “যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রতি� বছর কম 
করে� ১০,০০০ খুুন, কম করে� ৭০,০০০ ধর্ষষণ কম করে� এবংং কম করে� ৭০০,০০০ হাামলাা হয়।”3 যীীশু, যি�নি� 
আপনাাকে� ভাালবাাসে�ন, আপনাাকে� শয়তাানে�র চি�ন্তাা-নি�য়ন্ত্রকদে�র থে�কে� চো�োখ সরি�য়ে� যীীশুর প্রতি� দৃষৃ্টি� দি�তে� বলে�ছে�ন। 
“হে� পৃৃথি�বীীর প্রাান্ত সকল, আমাার প্রতি� দৃষৃ্টি� করি�য়াা পরি�ত্রাাণ প্রাাপ্ত হও, কে�ননাা আমি�ই ঈশ্বর, আর কে�হ নয়!” 
(যি�শাাইয় ৪৫:২২)।

1	 Newsweek, “Mick Jagger and the Future of Rock,” Jan. 4, 1971, 47.
2	 Circus, Jan. 31, 1976, 39.
3	 Newsweek, “Violence, Reel to Reel,” Dec. 11, 1995, 47.



7

আমাার পছন্দে�র টিভি�র অনুষু্ঠাান 
এবংং আমাার আচাার আচরণ 

শাাস্ত্রে�র বাাক্যয দ্বাারাা পরি�চাালি�ত 
হতে� হবে� এবংং 'আমাার নি�জে�র 

অনুভূুূতি� দ্বাারাা নয়।

11

12

যীীশু আমাাদে�র কো�োন তাালি�কাা 
দি�য়ে�ছে�ন যাা আমরাা টে�লি�ভি�শন 
দে�খাার জন্যয গাাইড হি�সে�বে� 
ব্যযবহাার করতে� পাারি�?

“আবাার মাং�ংসে�র কাার্য্যয� সকল প্রকাাশ আছে�; সে�গুলি� এই—
বে�শ্যা�াগমন, অশুচি�তাা, স্বৈ�রি�তাা, প্রতি�মাাপূজূাা, কুহক, নাানাা  
প্রকাার শত্রুতাা, বি�বাাদ, ঈর্ষাা�, রাাগ, প্রতি�যো�াগি�তাা, 
বি�চ্ছি�ন্নতাা, দলভে�দ, মাাৎসর্য্যয�, মত্ততাা, রঙ্গরস ও তৎসদৃশৃ 
অন্যয অন্যয দো�াষ। এই সকলে�র বি�ষয়ে� আমি� তো�ামাাদি�গকে� 
অগ্রে� বলি�তে�ছি�, যে�মন পূরূ্ব্বে�ে বলি�য়াাছি�লাাম, যাাহাারাা এই 
প্রকাার আচরণ করে�, তাাহাারাা ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে অধি�কাার 
পাাইবে� নাা” (গাালাাতীীয় ৫:১৯-২১)।

উত্তর: ভুুল বো�োঝাার জন্যয শাাস্ত্র খুুব পরি�ষ্কাার। যদি� একটি পরি�বাারে�র সমস্ত টিভি� প্রো�োগ্রাাম নি�ষি�দ্ধ করাা হয়, যাা 
উপরে�র পাাপে�র কো�োনটি প্রদর্শশন করে� বাা দো�োষীী করে�, তবে� দে�খাার খুুব কমই থাাকবে�। যদি� যীীশু আপনাার সাাথে� 
দে�খাা করতে� আসে�ন, তাাহলে� আপনি� কো�োন টিভি�শো�োটি তাাকে� আপনাার সাাথে� দে�খাার জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করতে� স্বাাচ্ছন্দ্যয 
বো�োধ করবে�ন? অন্যয সব শো�ো সম্ভবত খ্রীীষ্টাানদে�র দে�খাার জন্যয অনুুপযুক্ত

আজকে� অনে�কে�ই মনে� করে�ন কাাহাারও কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয 
ছাাড়াাই আধ্যা�াত্মি�ক সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সক্ষম এমন কি� যীীশু 
ছাাড়াাও। যীীশু এই ধরনে�র মাানুষু সম্পর্কে�ে  কি� বলে�ন?

উত্তর: যীীশুর স্পষ্ট বক্তব্যয শুনুনু:

ক।	“প্রত্যে�েকে� আপন আপন দৃষৃ্টি�তে� যাাহাা ন্যাা�য্যয, তাাহাা করি�তে�ছি�, 
তো�ামরাা তদ্রূপ করি�বে� নাা” (দ্বি�তীীয় বি�বরণ ১২:৮)।

খ।	“একটী পথ আছে�, যাাহাা মাানুষুে�র দৃষৃ্টি�তে� সরল, কি�ন্তু তাাহাার 
পরি�ণাাম মৃতুৃ্যু�র পথ” (হি�তো�োপদে�শ ১৬:২৫)।

গ।	“অজ্ঞাানে�র পথ তাাহাার নি�জে�র দৃষৃ্টি�তে� সরল; কি�ন্তু যে� জ্ঞাানবাান, 
সে� পরাামর্শশ শুনে�” (হি�তো�োপদে�শ ১২:১৫)।

ঘ।	“যে� নি�জ হৃদয়কে� বি�শ্বাাস করে�, সে� হীীনবুদু্ধি�; কি�ন্তু যে� প্রজ্ঞাা-
পথে� চলে�, সে� রক্ষাা পাাইবে�” (হি�তো�োপদে�শ ২৮:২৬)।

যে� কো�োনো�ো কি�ছুু দে�খাার জন্যয একটি 
নি�রাাপদ নি�র্দে�েশি�কা া হল নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা 
করাা, "আমি� কি� যীীশুকে� আমাার সাাথে� 

অনুষু্ঠাানটি দে�খতে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� স্বাাচ্ছন্দ্যয 
বো�োধ করব?"
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13 আমাাদে�র জীীবনে�র উদাাহরণ এবংং প্রভাাব সম্পর্কে�ে  যীীশু 
কো�োন গম্ভীীর সতর্ককবা াণীী দে�ন?
“কি�ন্তু যে� কু্ষুদ্রগণ আমাাতে� বি�শ্বাাস করে�, যে� কে�হ তাাহাাদে�র মধ্যে�ে এক জনে�রও বি�ঘ্ন জন্মাায়, তাাহাার 

গলাায় বৃৃহৎ যাঁঁ�তাা বাঁঁ�ধি�য়াা তাাহাাকে� সমুদু্রে�র অগাাধ জলে� ডুুবাাইয়াা দে�ওয়াা বরংং তাাহাার পক্ষে� ভাাল” (মথি� ১৮:৬)। 
কে�উ যে�ন “আমাাদে�র ভাাইয়ে�র পথে� হোঁ�ঁ�চট বাা পতনে�র কাারণ নাা রাাখে�” (রো�োমীীয় ১৪:১৩)। “অতএব, আইস, আমরাা 
পরস্পর কে�হ কাাহাারও বি�চাার আর নাা করি�, বরংং তো�ামরাা এই বি�চাার কর যে�, ভ্রাাতাার ব্যা�াঘাাতজনক কি� বি�ঘ্নজনক 
কি�ছুু রাাখাা অকর্ততব্যয ” (রো�োমীীয় ১৪:৭)।

উত্তর: আমরাা সকলে�ই আশাা করি� যে� নে�তাারাা, প্রভাাবশাালীী ব্যযক্তি�রাা এবংং সে�লি�ব্রি�টিরাা একটি ভাাল উদাাহরণ স্থাাপন 
করবে�ন এবংং তাাদে�র প্রভাাব বুদু্ধি�মাানে�র সাাথে� ব্যযবহাার করবে�ন। কি�ন্তু আজকে�র বি�শ্বে�, আমরাা প্রাায়শই এই বি�শি�ষ্ট 
ব্যযক্তি�দে�র ঘৃৃণ্যয, দাায়ি�ত্বজ্ঞাানহীীন কর্মে�ের দ্বাারাা মো�োহভঙ্গ হই। একইভাাবে�, যীীশু গম্ভীীরভাাবে� সতর্কক  করে�ছে�ন যে� খ্রীীষ্টাানরাা 
যাারাা তাাদে�র নি�জস্ব প্রভাাব এবংং উদাাহরণ উপে�ক্ষাা করে� তাারাা মাানুুষকে� তাঁঁ�র রাাজ্যয থে�কে� দূরূে� নি�য়ে� যাাওয়াার 
ঝুঁঁ� কি�তে� রয়ে�ছে�!
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14 পো�োশাাক ও গয়নাা সম্বন্ধে� যীীশুর 
আচরণ বি�ধি�র নীীতি�গুলি� কীী কীী?

উত্তর: 

ক।	ভদ্র পো�োশাাক পরুন: বি�নয়ীী পো�োশাাক পরুন। (১ তীীমথি�য় ২:৯, ১০) দে�খুুন। কে�ননাা  
জগতে� যাা কি�ছুু আছে�, মাং�ংসে�র অভি�লাাষ, চক্ষুর অভি�লাাষ, ও জীীবি�কাার দর্পপ, এ সকল পি�তাা হইতে� নয়, 
কি�ন্তু জগত্ হইতে� হইয়াাছে�। (১ যো�াহন ২:১৬)। অভদ্র পো�োষাাকে� তি�নটিই জড়ি�ত এবংং একজন খ্রীীষ্টাানে�র জন্যয 
ইহাা সঠিক নয়।

খ।	অলঙ্কাার এবংং গয়নাা একপাাশে� রাাখুুন: জীীবনে�র অহংংকাার” এটাাই সমস্যাা� এখাানে�। যীীশুর অনুসুাারীীদে�র দে�খতে� 
আলাাদাা হতে� হবে�। তাাদে�র উপস্থাাপন অন্যযদে�র কাাছে� আলো�োকি�ত করে� (মথি� ৫:১৬)। গয়নাা মনো�োযো�োগ 
আকর্ষষণ করে� এবংং নি�জে�কে� গর্বি�িত করে�। বাাইবে�লে�, এটি প্রাায়শই পশ্চাাদপসরণ এবংং ধর্মমত্যাা�গে�র প্রতীীক। 
উদাাহরণস্বরূপ, যখন যাাকো�োবে�র পরি�বাার ঈশ্বরে�র কাাছে� তাাদে�র জীীবন উত্সর্গগ করে�ছি�ল, তখন তাারাা  
তাাদে�র গহনাাগুলি� কবর দি�য়ে�ছি�ল (আদি�পুসু্তক ৩৫:১, ২, ৪)। ইস্রাায়ে�লীীয়রাা প্রতি�শ্রুত দে�শে� প্রবে�শ করাার  
আগে�, প্রভু তাাদে�র অলঙ্কাারগুলি� সরি�য়ে� ফে�লাার আদে�শ দি�য়ে�ছি�লে�ন (যাাত্রাাপুসু্তক ৩৩:৫, ৬)। ঈশ্বর  
বলে�ছে�ন, যি�শাাইয় ৩, এর অধ্যাা�য় যে� গয়নাা পরাার ক্ষে�ত্রে� (ব্রে�সলে�ট, আংংটি, কাানে�র দুলু, ইত্যাা�দি�,  
যে�মন ১৯-২৩ পদে� তাালি�কাাভুুক্ত), তাঁঁ�র লো�োকে�রাা পাাপ করে�ছি�ল (পদ ৯)। (হো�োশে�য় ২:১৩) এ,  
প্রভু বলে�ছে�ন যে� যখন ইস্রাায়ে�ল ঈশ্বরকে� ত্যাা�গ করে�ছি�ল, তখন তাারাা গয়নাা পরতে� শুরু করে�ছি�ল।  
(১ তীীমথি� ২:৯, ১০ এবংং ১ পি�তর ৩:৩)-এ, প্রে�রি�ত পৌ�ৌল এবংং পি�তর উভয়ই বলে�ন যে� ঈশ্বরে�র  
লো�োকে�রাা স্বর্ণণ, মুকু্তাা এবংং দাামীী পরি�চ্ছদ দি�য়ে� নি�জে�দে�রকে� সজ্জি�ত করবে� নাা। দয়াা করে� লক্ষ্যয করুন  
যে� পি�তর এবংং পৌ�ৌল অলঙ্কাারগুলি�র কথাা বলে�ছে�ন ঈশ্বর চাান তাঁঁ�র লো�োকে�রাা পরি�ধাান করুক: “একটি  
কো�োমল এবংং শাান্ত আত্মাা” (১ পি�তর ৩:৪) এবংং “ভাাল কাাজ” (১ তীীমথি� ২:১০)। যীীশু  
(প্রকাাশি�ত বাাক্যয ১২:১) - এ তাঁঁ�র সত্যয মন্ডলীীকে� প্রতীীকীী করে� তুুলে� ধরে�ছে�ন সূূর্যয পরি�হি�ত একজন  
শুদ্ধ মহি�লাা (যীীশুর উজ্জ্বলতাা এবংং ধাার্মি�িকতাা) এবংং ধর্মমত্যাা�গীী মণ্ডলীী সো�োনাা, মূূল্যযবাান পাাথর এবংং  
মুকু্তো�ো দি�য়ে� সজ্জি�ত বে�শ্যাা� হি�সাাবে� (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ১৭:৩, ৪)। ঈশ্বর তাঁঁ�র লো�োকে�দে�রকে� ব্যাা�বি�লন  
থে�কে� আলাাদাা হতে� বলে�ন (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ১৮:২-৪) এবংং এটি সব কি�ছুুর জন্যয দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছে� -  
নি�জে�র প্রতি� মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী রত্ন সহ - এবংং পরি�বর্তে�ে  যীীশুর ধাার্মি�িকতাার সাাথে� নি�জে�কে�  
পরি�ধাান করে�৷ যখন আমরাা যীীশুকে� ভাালো�োবাাসি�, তখন তাঁঁ�র জীীবনধাারাা যাাপন করাা একটি নি�ছক  
আনন্দ এবংং সুুখকর।
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আচরণ এবংং বাাধ্যযতাা কি�ভাাবে� পরি�ত্রাাণে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত ?

উত্তর: খ্রীীষ্টীীয় আনুগুত্যয এবংং আচরণ হল প্রমাাণ যে� আমরাা যীীশু খ্রীীষ্টে�র দ্বাারাা পরি�ত্রাাণ পে�য়ে�ছি�  
(যাাকো�োব ২:২০-২৬)। আসল বি�ষয়টি হল যে� যদি� একজনে�র জীীবনধাারাা পরি�বর্ততন  নাা হয়, সম্ভবত  
রূপাান্তরটি প্রকৃত ছি�ল নাা। রূপাান্তরি�ত লো�োকে�রাা তাাদে�র সর্ববশ্রে�ষ্ঠ আনন্দ খুঁঁ�জে� পাাবে� যীীশুর ইচ্ছাাকে� আবি�ষ্কাার  
করাার মধ্যে�ে এবংং আনন্দে�র সাাথে� অনুসুরণ করে� যে�খাানে� তি�নি� নে�তৃৃত্ব দে�ন।

মূরূ্তি�িপূ জূাা থে�কে� সাাবধাান:
যো�োহনে�র প্রথম পত্র খ্রীীষ্টীীয় আচরণ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে�। এর শে�ষ পর্যাা�য়ে� (১ যো�োহন ৫:২১), যীীশু আমাাদে�রকে�  
মূরূ্তি�ি  থে�কে� দূরূে� রাাখাার জন্যয তাঁঁ�র দাাস যো�োহনে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র সতর্কক  করে�ন। এখাানে� ঈশ্বর এমন কি�ছুুর  
কথাা উল্লে�খ করছে�ন যাা তাঁঁ�র প্রতি� আমাাদে�র ভাালবাাসাায় হস্তক্ষে�প করে� বাা কমি�য়ে� দে�য় - যে�মন ফ্যাা�শন, 
জি�নি�সপত্র, সাাজসজ্জাা, বি�নো�োদো�োনে�র মন্দ রূপ ইত্যাা�দি�। সত্যি�িকাারে�র ধর্মাা�ন্তরে�র স্বাাভাাবি�ক ফল বাা ফলাাফল হল  
যীীশুকে� আনন্দে�র সাাথে� অনুসুরণ করাা এবংং গ্রহণ করাা, তাঁঁ�র জীীবনধাারাায়।

আমাাদে�র কি� আশাা করাা উচি�ত যে� সবাাই খ্রীীষ্টীীয় 
জীীবনধাারাার স্বীীকৃৃতি� পাাবে�?

উত্তর: নাা। যীীশু বলে�ছি�লে�ন কি�ন্তু প্রাাণি�ক মনুষু্যয ঈশ্বরে�র আত্মাার বি�ষয়গুলি� গ্রহণ করে� 
নাা, কে�ননাা তাাহাার কাাছে� সে� সকল মূরূ্খখতাা; আর সে� সকল সে� জাানি�তে� পাারে� নাা, কাারণ 
তাাহাা আত্মি�ক ভাাবে� বি�চাারি�ত হয়। (১ করি�ন্থীীয় ২:১৪)। যীীশু যখন আচরণ বো�োঝাান, 
যাারাা তাঁঁ�র আত্মাার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হতে� চাাইছে�ন তাাদে�র জন্যয নীীতি�গুলি� তাঁঁ�র লো�োকে�রাা 
কৃৃতজ্ঞ হবে� এবংং আনন্দে�র সাাথে� তাঁঁ�র পরাামর্শশ অনুসুরণ করবে�। অন্যযরাা বুঝুতে� বাা 
অনুমুো�োদন করতে� পাারে� নাা।
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যে� ব্যযক্তি� আচরণে�র জন্যয যীীশুর 
মাানগুলো�োকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে� সে� 
স্বর্গগকে� কীীভাাবে� দে�খবে�?

উত্তর: এ ধরনে�র লো�োক স্বর্গে�ে দুঃঃ�খীী হবে�। তাারাা অভি�যো�োগ করবে� 
যে� সে�খাানে� কো�োন নাাইটক্লাাব, মদ, পর্নো�ো�গ্রাাফি�ক সাামগ্রীী, পতি�তাা, 
কাামুকু সঙ্গীীত, অশ্লীীলতাা বাা জুযু়াা নে�ই। যাারাা যীীশুর সাাথে� 
সত্যি�িকাারে�র প্রে�মে�র সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলে�নি� তাাদে�র জন্যয স্বর্গগ হবে� 
“নরক”। খ্রীীষ্টীীয় মনে� তাাদে�র কাাছে� কো�োন অর্থথ বহন করে� নাা  
(২ করি�ন্থীীয় ৬:১৪-১৭)।

কীীভাাবে� আমি� বাাইবে�লে�র এই 
নি�র্দে�ে শি�কাাগুলি� অনুসুরণ করতে� পাারি� 
বি�চাারমূলূক বাা আইনাানুগু নাা দে�খে�? 

উত্তর: আমরাা যাা করি� তাা একটি অনুপু্রে�রণাার সাাথে� করাা উচি�ত: যীীশুর প্রতি� ভাালবাাসাা 
প্রকাাশ করতে� (১ যো�োহন ৩:২২)। যখন যীীশু আমাাদে�র জীীবনে�র মাাধ্যযমে� মাানুষুে�র কাাছে� 
উন্নীীত এবংং প্রকাাশি�ত হবে�ন (যো�োহন ১২:৩২), তখন অনে�কে�ই তাঁঁ�র প্রতি� আকৃৃষ্ট হবে�। 
আমাাদে�র একটি প্রশ্ন সর্ববদাা করাা উচি�ত, “এটি কি� [সঙ্গীীত, পাানীীয়, টিভি� শো�ো, 
চলচ্চি�ত্র, পূূস্তক, ইত্যাা�দি�] যীীশুকে� সম্মাান করে�?” আমাাদে�র জীীবনে�র প্রতি�টি দি�ক এবংং কাার্যযকলাাপে� যীীশুর উপস্থি�তি� 
আমাাদে�র অবশ্যযই অনুভুব করতে� হবে�। যখন আমরাা তাঁঁ�র সাাথে� সময় কাাটাাই, তখন আমরাা তাঁঁ�র মতো�ো হয়ে� যাাই 
(২ করি�ন্থীীয় ৩:১৮) - এবংং আমরাা যাারাা আশে�পাাশে� আছি� তাারাা আমাাদে�রকে� সাাড়াা দে�বে� যে�মন তাারাা পুুরাানো�ো 
শি�ষ্যযদে�র প্রতি� করে�ছি�ল: “ইহাঁঁ�রাা যে� অশি�ক্ষি�ত সাামাান্যয লো�াক, ইহাা বুুঝি�য়াা, তাঁঁ�হাারাা আশ্চাার্য্যয� জ্ঞাান করি�লে�ন, এবংং 
চি�নি�তে� পাারি�লে�ন যে�, ইহাঁঁ�রাা যীীশুর সঙ্গে� ছি�লে�ন” (প্রে�রি�ত ৪:১৩)। যে� খ্রীীষ্টাানরাা এইরকম জীীবনযাাপন করে� তাারাা 
কখনো�োই ফরাাসীীবাাদীী, বি�চাারমূলূক বাা আইনবাাদীী হয়ে� উঠবে� নাা। পুুরনো�ো নি�য়মে�র দি�নগুলি�তে�, ঈশ্বরে�র লো�োকে�রাা প্রাায় 
অবি�রাাম ঈশ্বর ত্যাা�গীী হতে�ন কাারণ তাারাা ঈশ্বর তাাদে�র জন্যয বর্ণি�িত স্বতন্ত্র জীীবনধাারাা অনুুসরণ করাার পরি�বর্তে�ে  
তাাদে�র বি�ধর্মীী প্রতি�বে�শীী হি�সাাবে� জীীবনযাাপন করাাতে� বে�ছে� নি�তে�ন (দ্বি�তীীয় বি�বরণ ৩১:১৬; গণনাাপুসু্তক ২:১৭;  
১ বংংশাাবলীী ৫:২৫; যি�হি�স্কে�ল ২৩:৩০)। এটাা আজকে�ও সত্যয। কে�উ দুইু প্রভুর সে�বাা করতে� পাারে� নাা (মথি� ৬:২৪)। 
যাারাা জগত্ এবংং জীীবনধাারাাকে� আঁঁকড়ে� ধরে� থাাকে� তাারাা ধীীরে� ধীীরে� শয়তাান দ্বাারাা তাার আকাাঙ্ক্ষাা গ্রহণ করাার 
জন্যয তৈ�রি� হবে� এবংং এইভাাবে� স্বর্গগকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করাার এবংং হাারি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয পরি�কল্পনাা করবে�। বি�পরীীতে�, 
যাারাা আচরণে�র জন্যয যীীশুর নীীতি�গুলি� অনুসুরণ করে� তাারাা তাঁঁ�র মূরূ্তি�িতে � পরি�বর্তি�িত  হবে� এবংং স্বর্গে�ের জন্যয প্রস্তুুতু 
হবে�। এর মাাঝাামাাঝি� কো�োনো�ো জাায়গাা নে�ই।

আপনি� কি� খ্রীীষ্টকে� এতটাাই ভাালবাাসতে� চাান যে� খ্রীীষ্টীীয় 
জীীবনযাাপনে�র জন্যয তাঁঁ�র নীীতি�গুলি� অনুসুরণ করাা 
আনন্দ এবংং সুখুদাায়ক হবে�?

আপনাার উত্তর: _________
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১।	 আমি� জাানি� আমাার জীীবনশৈ�লীী সম্পর্কে�ে  ঈশ্বর আমাাকে� কি� করতে� চাান, কি�ন্তু আমি� মনে� করি� নাা 
যে� আমি� এটি করতে� প্রস্তুত। আপনি� কি� পরাামর্শশ দি�চ্ছে�ন?
উত্তর: আজ এটি করাা শুরু করুন! কখনো�োই অনুভূুূতি�র উপর নি�র্ভভ র করবে�ন নাা। ঈশ্বর ধর্মমগ্রন্থে�র বাাক্যে�ের 
মাাধ্যযমে� নি�র্দে�েশনাা দে�ন (যি�শাাইয় ৮:২০)। অনুভূুূতি� প্রাায়শই আমাাদে�র দূরূে� সরি�য়ে� নে�য়। যি�হুদীী নে�তাারাা মনে� 
করে�ছি�ল যে� যীীশুকে� কু্রুশে� দে�ওয়াা উচি�ত, কি�ন্তু তাারাা ভুুল ছি�ল। অনে�কে� যীীশুর দ্বি�তীীয় আগমনে�র আগে� 
উদ্ধাার পে�য়ে�ছে� বো�োধ করবে�, কি�ন্তু পরি�বর্তে�ে  তাারাা হাারি�য়ে� যাাবে� (মথি� ৭:২১-২৩)। শয়তাান অনুভূুূতি�কে� 
প্রভাাবি�ত করে�। আমরাা যদি� আমাাদে�র অনুভূুূতি�র উপর নি�র্ভভ র করি� তবে� শয়তাান আমাাদে�র ধ্বংংসে�র দি�কে� 
নি�য়ে� যাাবে�ন।

২।	 আমি� একটি নি�র্দি�িষ্ট  জি�নি�স করতে� চাাই। তবে� আমি� বুুঝতে� পাারি� যে� এর প্রকাাশে�র কাারণে�, কে�উ 
কে�উ মনে� করতে� পাারে� আমি� খাারাাপ করছি�। আমাার কি� করাা উচি�ৎ?
উত্তর: বাাইবে�ল বলে�, “সকল প্রকাারে�র মন্দ থে�কে� দূরূে� থাাক” (১ থি�সলনীীকীীয় ৫:২২)। এবংং প্রে�রি�ত পৌ�ৌল 
বলে�ছি�লে�ন যে� যদি� তাার প্রতি�মাাকে� দে�ওয়াা খাাবাার খাাওয়াার ফলে� কে�উ অসন্তুষ্ট হয়, তবে� তি�নি� সে�ই 
খাাবাারগুলি�কে� আর স্পর্শশ করবে�ন নাা (১ করি�ন্থীীয় ৮:১৩)। তি�নি� আরও বলে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� যদি� বি�ক্ষুব্ধ 
ব্যযক্তি�র অনুভূুূতি� উপে�ক্ষাা করে�ন এবংং মাং�ংস খে�তে� থাাকে�ন তবে� তি�নি� পাাপ করবে�ন।

৩।	 এটাা আমাার মনে� হয় যে� গীীর্জাা�  অনে�ক কি�ছুু তাালি�কাাভুুক্ত করে� যাা আমাাকে� করতে� হবে� এবংং 
অনে�কগুলি� জি�নি�স যাা আমাার করাা উচি�ত নয়৷ এটাা আমাার কাাছে� দে�ওয়াালে�র উপর দি�য়ে� 
চলাার মতো�ো। যীীশুকে� অনুসুরণ করাা কি� সত্যি�িই গুরুত্বপূরূ্ণণ নয়?
উত্তর: হ্যাঁ�ঁ�—যীীশুকে� অনুসুরণ করাাই গুরুত্বপূূর্ণণ। যাাইহো�োক, যীীশুকে� অনুসুরণ করাা মাানে� একজন ব্যযক্তি�র কাাছে� 
একটি জি�নি�স এবংং অন্যে�ের কাাছে� সমূ্পূর্ণণ ভি�ন্ন কি�ছুু। যীীশুকে� অনুসুরণ করাার অর্থথ কীী তাা জাানাার একমাাত্র 
নি�রাাপদ উপাায় হল যে� কো�োনও প্রশ্ন বাাইবে�লে� যীীশু কীী বলে�ছে�ন তাা আবি�ষ্কাার করাা। যাারাা প্রে�মে�র সাাথে� 
যীীশুর আদে�শ অনুসুরণ করে� তাারাা একদি�ন শীীঘ্রই তাঁঁ�র রাাজ্যে�ে প্রবে�শ করবে� (প্রকাাশি�ত বাাক্যয ২২:১৪)। যাারাা 
মাানবসৃষ্ট নি�য়ম অনুসুরণ করে� তাাদে�র তাঁঁ�র রাাজ্যয থে�কে� দূরূে� নি�য়ে� যাাবে�। (মথি� ১৫:৩-৯)।

৪।	 ঈশ্বরে�র কি�ছুু চাাহি�দাা অযৌ�ৌক্তি�ক এবংং অপ্রয়ো�োজনীীয় বলে� মনে� হয়। কে�ন তাারাা এত গুরুত্বপূরূ্ণণ?
উত্তর: শি�শুরাা প্রাায়ই মনে� করে� যে� তাাদে�র পি�তাামাাতাার কি�ছুু প্রয়ো�োজনীীয়তাা (যে�মন, “রাাস্তাায় খে�লবে�ন নাা”) 
অযৌ�ৌক্তি�ক। কি�ন্তু পরবর্তীী বছরগুলি�তে�, সন্তাান প্রয়ো�োজনীীয়তাার জন্যয পি�তাামাাতাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাবে�! আমরাা 
ঈশ্বরে�র সাাথে� আচরণ করাার ক্ষে�ত্রে� “সন্তাান”, কাারণ তাঁঁ�র চি�ন্তাাভাাবনাা আমাাদে�র চে�য়ে� উচ্চতর যে�মন আকাাশ 
পৃৃথি�বীীর উপরে� (যি�শাাইয় ৫৫:৮, ৯)। আমাাদে�র প্রে�মময় স্বর্গীীয় পি�তাাকে� বি�শ্বাাস করতে� হবে� যে� কি�ছুু জি�নি�স 
আমরাা বুঝুতে� পাারি� নাা এবংং যদি� তি�নি� চাান তবে� “রাাস্তাায় খে�লাা” বন্ধ করতে� পাারে�ন। তি�নি� কখনো�োই 
আমাাদে�র কাাছ থে�কে� ভাাল কি�ছুু আটকাাবে�ন নাা (গীীতসংংহি�তাা ৮৪:১১)। আমরাা যখন সত্যি�িকাার অর্থে�ে যীীশুকে� 
ভাালবাাসি�, তখন আমরাা তাঁঁ�কে� প্রাাধাান্যয দে�ব এবংং তাঁঁ�র ইচ্ছাা পাালন করব যদি�ও আমরাা কে�ন সবসময় বুঝুতে� 
পাারি� নাা। নতুন জন্মই মূলূ চাাবি�কাাঠি। বাাইবে�ল বলে� যখন আমরাা নতুন জন্ম নে�ব, তখন জগৎকে� জয় 
করাা কো�োন সমস্যাা� হবে� নাা কাারণ একজন রূপাান্তরি�ত ব্যযক্তি�র বি�শ্বাাস থাাকবে� যে� সবকি�ছুুতে�ই যীীশুকে� 
আনন্দে�র সাাথে� অনুসুরণ করবে� (১ যো�োহন ৫:৪)। তাঁঁ�কে� অনুসুরণ করতে� অস্বীীকাার করাা কাারণ আমরাা তাঁঁ�র 
কাারণ সম্পর্কে�ে  স্পষ্ট নই আমাাদে�র ত্রাাণকর্তাা� র প্রতি� আস্থাার অভাাব প্রদর্শশন করে�।

৫।	 আমি� কি� যীীশুর প্রে�মময় নীীতি�, ব্যযবস্থাা এবংং আদে�শগুলি� থে�কে� উপকৃৃত হতে� পাারি�?
উত্তর: অবশ্যযই! যীীশুর প্রতি�টি নীীতি�, নি�য়ম, আইন বাা আদে�শ অবি�শ্বাাস্যয আশীীর্বাা�দ প্রদাান করে�। ইতি�হাাসে�র 
সবচে�য়ে� বড় লটাারি� জয়টি ঈশ্বরে�র বাাধ্যয সন্তাানদে�র প্রতি� তাঁঁ�র প্রচুর আশীীর্বাা�দে�র তুুলনাায় তাাত্পর্যযহীীন হয়ে� 
পড়ে�। এখাানে� যীীশুর নি�য়মগুলি� অনুসুরণ করাার মাাধ্যযমে� পাাওয়াা সুুবি�ধাার মধ্যে�ে কয়ে�কটি রয়ে�ছে�:  
১। একজন ব্যযক্তি�গত বন্ধু হি�সাাবে� যীীশু 	 ২। ব্যযবসাার অংংশীীদাার হি�সাাবে� যীীশু  
৩। অপরাাধবো�োধ থে�কে� মুকু্তি� 		  ৪। মনে�র শাান্তি�  
৫। ভয় থে�কে� মুকু্তি� 		  ৬। অবর্ণণনীীয় আনন্দ  

আপনাার প্রশ্নগুলো�োর উত্তরআপনাার প্রশ্নগুলো�োর উত্তর
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৭। দীীর্ঘঘ জীীবন 	 ৮। স্বর্গে�ে একটি বাাড়ি�র নি�শ্চয়তাা  
৯। ভাাল স্বাাস্থ্যয 	 ১০। কো�োন হ্যাং�ং�ওভাার (অপ্রীীতি�কর 
পরি�ণাাম) নে�ই, সম্পদে�র কথাা বলুনু!একজন সত্যি�িকাারে�র খ্রীীষ্টাান তাার স্বর্গীীয় 
পি�তাার কাাছ থে�কে� এমন সুুবি�ধাা লাাভ করে� যে�গুলো�ো এমনকি� পৃৃথি�বীীর সবচে�য়ে� 
ধনীী ব্যযক্তি�রাাও কখনো�ো কি�নতে� পাারে� নাা।

৬।	মা ান এবংং জীীবন শৈ�লীী সম্পর্কে�ে , আমাার কি� তাাদে�র সম্পর্কে�ে  অন্যয লো�োকে�দে�র দো�োষীী সাাব্যযস্ত করাার 
দাায়ি�ত্ব আছে�?
উত্তর: অনুসুরণ করাার সর্বো�ো�ত্তম নি�য়ম হল আমাাদে�র নি�জস্ব জীীবন শৈ�লীী সম্পর্কে�ে  উদ্বি�গ্ন হওয়াা। বাাইবে�ল  
(২ করি�ন্থীীয় ১৩:৫)। এ বলে� “নি�জে�দে�র পরীীক্ষাা কর”। যখন আমাাদে�র জীীবন শৈ�লীী যে�মন হওয়াা উচি�ত 
তে�মনই হয়, আমাাদে�র উদাাহরণটি নীীরব সাাক্ষীী হি�সাাবে� কাাজ করে� এবংং আমাাদে�র কাাউকে� বক্তৃতাা দে�ওয়াার 
দরকাার নে�ই। অবশ্যযই, পি�তাামাাতাাদে�র তাাদে�র সন্তাানদে�রকে� কীীভাাবে� যীীশুকে� অনুসুরণ করতে� হবে� তাা বুঝুতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয একটি বি�শে�ষ দাায়ি�ত্ব রয়ে�ছে�।

৭।	 বর্ততমা ানে� খ্রীীষ্টীীয়াানদে�র জন্যয সবচে�য়ে� বড় বি�পদগুলো�ো কীী কীী?
উত্তর: সবচে�য়ে� বড় বি�পদে�র মধ্যে�ে বি�শ্বস্ততাার বি�ভক্ত। অনে�ক খ্রীীষ্টাানে�র দুটুি ভাালবাাসাা রয়ে�ছে� যাা হৃদয়কে� 
বি�ভক্ত করে�: একটি যীীশুর প্রতি� ভাালবাাসাা এবংং সংংসাারে�র প্রতি� ভাালবাাসাা এবংং এর পাাপপূর্ণণ অনুশুীীলন। 
অনে�কে� দে�খতে� চাায় যে� তাারাা কতটাা ঘনি�ষ্ঠভাাবে� জগত্ কে� অনুসুরণ করতে� পাারে� এবংং এখনো�োও খ্রীীষ্টাান 
হি�সাাবে� বি�বে�চি�ত হতে� পাারে�। এটাা কাাজ করবে� নাা। যীীশু সতর্কক  করে�ছি�লে�ন যে� কে�উ “দুইু প্রভুর সে�বাা 
করতে� পাারে� নাা” (মথি� ৬:২৪)।

৮।	 কি�ন্তু এই আচরণে�র নি�য়মগুলি� অনুসুরণ করাা কি� আইন সঙ্গত নয়?
উত্তর: যতক্ষণ নাা একজন ব্যযক্তি� নি�য়ম অনুুসাারে� করছে�ন পরি�ত্রাাণ পাাবে� নাা। পরি�ত্রাাণ শুধুুমাাত্র একটি 
অলৌ�ৌকি�ক হি�সে�বে�, যীীশুর কাাছ থে�কে� বি�নাামূলূ্যে�ে উপহাার হি�সাাবে� আসে�। কাাজে�র (বাা আচরণ) দ্বাারাা পরি�ত্রাাণ 
মো�োটে�ও পাাবে� নাা। যাাইহো�োক, যীীশুর আচরণে�র মাানগুলি� অনুসুরণ করাার কাারণ আমরাা পরি�ত্রাাণ পে�য়ে�ছি� এবংং 
তাঁঁ�কে� ভাালবাাসি� তাা কখনো�োই সর্ববস্বতাা নয়।

৯।	 খ্রীীষ্টাান মাানগুলি� কি� আমাাদে�র আলো�ো জ্বাালতে� দে�ওয়াার জন্যয যীীশুর আদে�শে�র সাাথে� জড়ি�ত?
উত্তর: অবশ্যযই! যীীশু বলে�ছি�লে�ন যে� একজন সত্যি�িকাারে�র খ্রীীষ্টাান হল জগতে�র আলো�ো (মথি� ৫:১৪)। তি�নি� 
বলে�ছি�লে�ন, “মাানুষুে�র সাামনে� আপনাার আলো�ো এমনভাাবে� আলো�োকি�ত হো�োক, যাাতে� তাারাা আপনাার ভাাল 
কাাজগুলি� দে�খে� এবংং স্বর্গে�ে আপনাার পি�তাাকে� মহি�মাান্বি�ত করতে� পাারে�” (মথি� ৫:১৬)। আপনি� এই আলো�ো 
শুনতে� নয়; আপনি� এটি দে�খতে� পাান! লো�োকে�রাা একজন খ্রীীষ্টাানকে� তাার আচরণ-পো�োশাাক, আহাার, 
কথো�োপকথো�োন, মনো�োভাাব, সহাানুভূুূতি�, বি�শুদ্ধতাা, দয়াা এবংং সততাার দ্বাারাা উজ্জ্বল দে�খতে� পাাবে� এবংং প্রাায়শই 
এই জাাতীীয় জীীবন শৈ�লীী সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করবে� এবংং এমনকি� খ্রীীষ্টে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করবে�।

১০।	খ্রীীষ্টি�য়াান মাান কি� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক নয়? সময়ে�র সাাথে� তাাদে�র কি� পরি�বর্তত ন হওয়াা উচি�ত নয়?
উত্তর: প্রথাা পরি�বর্তি�িত  হতে� পাারে�, কি�ন্তু বাাইবে�লে�র মাান টিকে� থাাকে�। “আমাাদে�র ঈশ্বরে�র বাাক্যয চি�রকাাল 
স্থাায়ীী” (যি�শাাইয় ৪০:৮)। খ্রীীষ্টে�র মণ্ডলীী অবশ্যযই নে�তৃৃত্ব দে�বে�, অনুসুরণ করবে� নাা। এটি অবশ্যযই সংংসৃ্কৃতি�, 
মাানবতাাবাাদ বাা দি�নে�র প্রবণতাা দ্বাারাা চাালি�ত হবে� নাা। আমরাা মণ্ডলীীকে� ভুুল মাানব মাানে� নাামি�য়ে� আনবো�ো, 
বরংং, যীীশুর বি�শুদ্ধ মাানগুলি�র ন্যাা�য় চাালনাা করাা উচি�ত্। যখন একটি মণ্ডলীী বেঁ�ঁচে� থাাকে�, কথাা বলে�, দে�খে� 
এবংং বি�শ্বে�র মতো�ো আচরণ করে�, তখন কে� কখন সাাহাায্যে�ের জন্যয তাার কাাছে� যাাবে�? যীীশু তাঁঁ�র লো�োকে�দে�র এবংং 
মণ্ডলীীর কাাছে� একটি আহ্বাান করে�ছে�ন। এই বলে�, “তাাদে�র মধ্যে�ে থে�কে� বে�রি�য়ে� এসো�ো এবংং আলাাদাা হও। ... 
অপবি�ত্র জি�নি�স স্পর্শশ করবে�ন নাা, এবংং আমি� আপনাাকে� গ্রহণ করব” (২ করি�ন্থীীয় ৬:১৭)। যীীশুর মণ্ডলীী 
বি�শ্বকে� অনুকুরণ করাার জন্যয নয়, বরংং এটিকে� অতি�ক্রম করাার জন্যয। “বি�শ্ব” কো�োটি কো�োটি মাানুুষকে� ধ্বংংস 
করে�ছে�। মণ্ডলীী এই ধ্বংংসলীীলাায় যো�োগদাান করে� নাা। মণ্ডলীীকে� অবশ্যযই সো�োজাা হয়ে� দাঁঁ�ড়াাতে� হবে� এবংং একটি 
করুণাাময় কণ্ঠে�, লো�োকে�দে�রকে� যীীশুর কথাা শো�োনাার জন্যয এবংং তাঁঁ�র উচ্চতাায় আসতে� আহ্বাান জাানাাতে� হবে�। 
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যখন একজন শ্রো�োতাা যীীশুর প্রে�মে� পড়ে�ন এবংং তাাকে� তাার জীীবন নি�য়ন্ত্রণ করতে� বলে�ন, তখন পরি�ত্রাাতাা 
তাাকে� পরি�বর্ততন  করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় অলৌ�ৌকি�ক কাাজ করবে�ন এবংং তাাকে� নি�রাাপদে� ঈশ্বরে�র শাাশ্বত রাাজ্যে�ে 
নি�য়ে� যাাবে�ন। স্বর্গে�ে যাাওয়াার আর অন্যয কো�োন পথ নে�ই।

১১।	অবশ্যযই সব নাাচ খাারাাপ নয়। দাায়ূূদ কি� প্রভুর সাামনে� নাাচে�ন নি�?
উত্তর: সত্যয - সমস্ত নাাচ খাারাাপ নয়। দাায়ূূদ লাাফি�য়ে� উঠলে�ন এবংং তাঁঁ�র আশীীর্বাা�দে�র জন্যয প্রশংংসাার অভি�ব্যযক্তি� 
হি�সাাবে� প্রভুর সাামনে� নাাচলে�ন (২ শমুযু়ে�ল ৬:১৪, ১৫)। নি�জে�ও নাাচতে�ন। দাায়ূূদে�র নৃতৃ্যযটি পঙ্গু ুব্যযক্তি�র মতো�ো ছি�ল যে� 
যীীশুর নাামে� পি�তর দ্বাারাা সুুস্থ হওয়াার পরে� আনন্দে� লাাফি�য়ে� উঠে�ছি�ল (প্রে�রি�ত ৩:৮-১০)। এই ধরনে�র নাাচ, বাা 
লাাফাানো�ো, যাারাা নি�র্যাা�তি�ত হচ্ছে� তাাদে�র কাাছে� যীীশু উত্সাাহি�ত করে�ছে�ন (লুুক ৬:২২, ২৩)। বি�পরীীত লি�ঙ্গে�র লো�োকদে�র 
সাাথে� নাাচ (যাা অনৈ�তি�কতাা এবংং পরি�বাার ভাাঙতে� পাারে�) এবংং অশ্লীীল নাাচ (যে�মন স্ট্রি�পাার) হল বাাইবে�ল দ্বাারাা 
নি�ন্দাা করাা নাাচ।

১২।	লো �োকে�রাা একে� অপরে�র নি�ন্দাা ও বি�চাার করাার বি�ষয়ে� বাাইবে�ল কীী বলে�?
উত্তর: তো�ামরাা বি�চাার করি�ও নাা, যে�ন বি�চাারি�ত নাা হও। কে�ননাা যে�রূপ বি�চাারে� তো�ামরাা বি�চাার কর, সে�ইরূপ 
বি�চাারে� তো�ামরাাও বি�চাারি�ত হইবে�” (মথি� ৭:১, ২)। “অতএব, হে� মনুষু্যয, তুুমি� যে� বি�চাার করি�তে�ছ, তুুমি� যে� কে�হ 
হও, তো�ামাার উত্তর দি�বাার পথ নাাই; কাারণ যে� বি�ষয়ে� তুুমি� পরে�র বি�চাার করি�য়াা থাাক, সে�ই বি�ষয়ে� আপনাাকে�ই 
দো�াষীী করি�য়াা থাাক; কে�ননাা তুুমি� যে� বি�চাার করি�তে�ছ; তুুমি� সে�ই মত আচরণ করি�য়াা থাাক” (রো�ামীীয় ২:১)। এটাা 
কি�ভাাবে� পরি�ষ্কাার হতে� পাারে�? খ্রীীষ্টাানদে�র কাারো�ো বি�চাার করাার জন্যয কো�োন অজুহুাাত বাা ন্যাা�য্যযতাা নে�ই। যীীশু হলে�ন 
বি�চাারক (যো�োহন ৫:২২)। যখন আমরাা অন্যযদে�র বি�চাার করি�, তখন আমরাা বি�চাারক হি�সাাবে� খ্রীীষ্টে�র ভূূমি�কাা দখল 
করি� এবংং একজন কু্ষুদ্র খ্রীীষ্টবি�রো�োধীী হয়ে� যাাই (১ যো�োহন ২:১৮) - সত্যি�িই কি� এটি একটি গম্ভীীর বি�ষয় নয়!

মো�োট ১৩ টি সহাায়ক বই আছে�। 
এটি তাার মধ্যে�ে একটি প্রতি�টি বইই আপনাার ও আপনাার পরি�বাার বর্গগকে� আশাান্বি�ত 
করবে�। একটিও হাাত ছাাড়াা করবে�ন নাা। 

সহাায়ি�কাা বই ১৫:	 খ্রীীষ্ট বি�রো�োধীী কে�? 
সহাায়ি�কাা বই ১৬:	দূতূগন স্বৰ্গগ থে�কে� বাার্তাা�  প্রে�রণ করে�
সহাায়ি�কাা বই ১৭:	 ঈশ্বর পরি�কল্পনাা রচনাা করে�ন
সহাায়ি�কাা বই ১৮:	সঠিক সময়ে� ভাাববাানীীর প্রকাাশ
সহাায়ি�কাা বই ১৯:	অন্তি�ম বি�চাার পর্বব
সহাায়ি�কাা বই ২০:	পশুর চি�হ্ন
সহাায়ি�কাা বই ২১:	বা াইবে�লর ভাাববাানীীতে� মাার্কি�ি ন যুকু্তরাাষ্ট্রে�র অবস্থাান
সহাায়ি�কাা বই ২২:	পরকীীয়াা রমনীীটি
সহাায়ি�কাা বই ২৩:	খ্রীীষ্টে�র উদ্দে�শ্যে�ে বি�ভূষি�তাা কন্যা�া
সহাায়ি�কাা বই ২৪:	ঈশ্বর কি� জ্যো�ো�তি�ষ এবংং মন্ত্রবে�ওাাদে�র অনুমুো�োদন করে�ন?
সহাায়ি�কাা বই ২৫:	আমরাা কি� ঈশ্বরে� আস্থাাশীীল?
সহাায়ি�কাা বই ২৬:	যে� প্রে�ম রূপাান্তরি�ত করে�
সহাায়ি�কাা বই ২৭:	পি�ছনে�  ফে�রাার কো�োন অবকাাশ নে�ই
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১।	 আচরণে�র জন্যয যীীশুর প্রে�মময় নীীতি�গুলি� অনুসুরণ 
করাা আনন্দদাায়ক হয়ে� ওঠে� যখন আমি� তাঁঁ�র 
প্রে�মে� পড়ি�। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �.		  q নাা।

২।	যী ীশুর আচরণে�র মাান অনুসুরণ করাা কাারণ আমি� 
পরি�ত্রাাণ পে�য়ে�ছি� এবংং তাঁঁ�কে� ভাালবাাসি� আইন 
সর্ববস্বতাা। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �.		  q নাা।

৩।	বা াইবে�লে�র প্রকৃত লে�খক হলে�ন যীীশু। (১)
q	হ্যাঁ�ঁ �.		  q নাা।

৪।	 “জগতকে� ভাালো�োবাাসো�ো নাা” এর অর্থথ হল আমাাদে�র 
ভাালো�োবাাসাা উচি�ত নয় (১)

q	আমাাদে�র দে�শ
q	পৃ থি�বীী আমাাদে�র গ্রহ হি�সাাবে�।
q	 এই বি�শ্বে�র পাাপ পূূর্ণণ, দুষু্ট, এবংং অধাার্মি�িক উপাায় 

এবংং জাাগতি�ক জি�নি�স।

৫।	কে �ন যীীশু আমাাদে�র নি�র্দি�িষ্ট  আদে�শ, আইন এবংং 
নি�য়ো�োম দে�ন? (৫)

q	 সবসময় আমাাদে�র ভাালো�োর জন্যয।
q	তা াই আমরাা জাানবো�ো কি�ভাাবে� অন্যযদে�র জন্যয ভাালো�ো 

উদাাহরণ স্থাাপন করাা যাায়।
q	আমাাদে�র স্বাাধীীনতাা কে�ড়ে� নে�ওয়াার জন্যয।
q	তা াই আমরাা খ্রীীষ্টে�র পদাাঙ্ক অনুসুরণ করতে� পাারি�।
q	আমাাদে�র পাাপ থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয।
q	আমাাদে�রকে� তাার বুডু়ো�ো আঙুুলে�র নি�চে� রাাখতে�।
q	আমাাদে�র সত্যি�িকাারে�র আনন্দ আনতে�।

৬।	 সঠিক খ্রীীষ্টীীয় আচরণ কীী তাা নি�র্ধাা�রণ করাার জন্যয 
দুটুি ভাাল নি�য়ম নি�ম্নরূপ: (২)

q	 বাাইবে�ল কি� বলে� তাা আবি�ষ্কাার করুন।
q	গি�র্জাা�  র সদস্যযরাা কি� করে� তাা দে�খতে� দে�খুুন।
q	 একটি ওইজাা বো�োর্ডে�ে র সাাথে� পরাামর্শশ নি�ন।
q	তো �োমাার অনুভূুূতি� অনুযুাায়ীী যাাও।
q	নি �জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করুন যীীশু কি� করবে�ন।

৭।	শ য়তাান শুধুমুাাত্র আমাাদে�র পঞ্চইন্দ্রি�য়ে�র মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র কাাছে� প্রবে�শ করতে� পাারে�। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �।		  q নাা।

৮।	নী ীচে� তাালি�কাাভুুক্ত খ্রীীষ্টীীয় আচরণে�র কো�োন 
দি�কগুলি�র জন্যয যীীশু কি�ছুু নি�র্দি�িষ্ট  পরাামর্শশ এবংং 
নি�র্দে�ে শি�কাা প্রদাান করে�ন? (৫)

q	আমরাা কি�ভাাবে� পো�োষাাক পরব।
q	স্বা াস্থ্যযকর জীীবনযাাপন।
q	 শরীীরকে� অলংংকৃৃত করাা।
q	 অলি�ম্পি�ক স্কি�ইংং।
q	খা াওয়াা-দাাওয়াা।
q	 একটি বি�মাান উড়াানো�ো।
q	 একটি বাাড়ি� কে�নাা।
q	 উদাাহরণ এবংং প্রভাাব।

৯।	 আচরণ এবংং বাাধ্যযতাা কি�ভাাবে� পরি�ত্রাাণে�র সাাথে�  
সম্পর্কি�িত ? (১)

q	আমরাা আমাাদে�র আচরণ এবংং আনুগুত্যয দ্বাারাা 
পরি�ত্রাাণ পাাই

q	 একজন পরি�ত্রাাণ ব্যযক্তি� আচরণ এবংং আনুগুত্যযকে� 
উপে�ক্ষাা করতে� পাারে� এবংং তবুওু স্বর্গে�ের জন্যয প্রস্তুত 
থাাকতে� পাারে�।

q	আচরণ এবংং আনুগুত্যয প্রমাাণ যে� একজন ধর্মাা�ন্তরি�ত 
হয়ে�ছে�, বাা নতুন করে� জন্ম নি�য়ে�ছে�।

১০।	যদি� আমি� এমন কি�ছুু পরি�ত্যাা�গ করতে� অস্বীীকাার 
করি� যাা যীীশু আমাাকে� ত্যাা�গ করতে� বলে�ছে�ন - 
যে�মন গয়নাা, রক মি�উজি�ক, বাা খাারাাপ টিভি� শো�ো 
দে�খাা - ঈশ্বর সে�ই অবি�কৃত জি�নি�সটিকে� একটি 
প্রতি�মাা হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করে�ন। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �।		  q নাা।

১১।	একটি খ্রীীষ্টীীয় জীীবন একটি ভাাল বি�বাাহে�র মত 
যে� সাাফল্যয যখন আমাাদে�র লক্ষ্যয আমরাা যাাকে� 
ভাালবাাসি� তাাকে� খুুশি� করাা। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �.		  q নাা।

১২।	শয়তাান নীীচে� তাালি�কাাভুুক্ত তি�নটি উপাায়ে�র কো�োন 
দ্বাারাা মাানুষুকে� পাাপে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়? (৩)

q	তা াদে�র কাাছ থে�কে� তাাদে�র বাাইবে�ল লুকুি�য়ে� রাাখাা।
q	জী ীবনে�র অহংংকাার।
q	আকাাশে� বাার্তাা�  লে�খাা।
q	মাং� ংসে�র লাালসাা।
q	চো �োখে�র লাালসাা।

২৬মর্মাা�র্থথ পত্র

15পরবর্তীী পৃষৃ্ঠাায় চলমাান

দয়াা করে� এই প্রশ্নে�র সমাাধাান করাার আগে� পাাঠটি পড়ে� নি�ন। সমস্ত উত্তর আপনি� এই সহাায়ি�কাা 
বইটিতে� পে�য়ে� যাাবে�ন।। সঠিক উত্তরটির পাাশে� টিক চি�হ্ন দি�ন। বন্ধনীীর সংংখ্যাা�গুলো�ো (১)  
সঠিক উত্তরে�র সংংখ্যাা� নি�র্দে�ে শ করে�।
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১৩।	আমাাদে�র চি�ন্তাাগুলি�কে� রক্ষাা করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ, 
কাারণ চি�ন্তাাগুলি� ক্রি�য়াা হয়ে� ওঠে�। (১)

q	হ্যাঁ�ঁ �।		  q নাা।

১৪।	বি�শ্বস্তভাাবে� যীীশুকে� অনুসুরণ করাার কি�ছুু প্রতি�শ্রুত 
সুবুি�ধাা হল: (৭)

q	তু মি� জাানবে� কি�ভাাবে� ভবি�ষ্যযত্ বাানীী করতে� হয়।
q	আপনি� দীীর্ঘঘ জীীবন বাঁঁ�চবে�ন।
q	তু মি� অবর্ণণনীীয় সুুখ উপভো�োগ করবে�।
q	আপনাার স্বাাস্থ্যয ভাালো�ো থাাকবে�।
q	আপনাার চুুল ধূূসর হবে� নাা।
q	আপনি� কো�োটিপতি� হবে�ন।
q	আপনাার জন্যয স্বর্গে�ে একটি ঘর নি�শ্চি�ত করাা হবে�।
q	আপনি� ভয় থে�কে� মুকু্তি� পাাবে�ন।
q	আপনাার ব্যযক্তি�গত বন্ধু হি�সে�বে� যীীশু থাাকবে�ন।
q	আপনি� মাানসি�ক শাান্তি� উপভো�োগ করবে�ন।

১৫।	আমাার আচরণ যদি� একজন খ্রীীষ্টাান ভাাইকে� বি�রক্ত 
করে�, তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ত? (১)

q	 বাাদ দাাও। কে�উ সবাাইকে� খুুশি� করতে� পাারে� নাা।
q	 একে� একে� লড়াাই করুন।
q	ভা াইকে� সমাাজচু্যু�ত করাার চে�ষ্টাা করুন।

q	 সবাাইকে� বলুনু যাাতে� গি�র্জাা� র সদস্যযরাা পক্ষ বে�ছে� 
নি�তে� পাারে�।

q	আপত্তি�কর জি�নি�স করাা বন্ধ করুন।

১৬।	যীীশু এমন একজন ব্যযক্তি�কে� কীী বলে�ছে�ন যি�নি� 
বাাইবে�লে�র পরাামর্শশ শো�োনাার পরি�বর্তে�ে  নি�জে�র 
পথে�র জন্যয দৃঢৃ়সংংকল্পবদ্ধ? (১)

q	 একজন স্বাাধীীন চি�ন্তাাবি�দ।
q	 একজন জ্ঞাানীী ব্যযক্তি�।
q	 একটাা বো�োকাা।

১৭।	একজন ব্যযক্তি� যে� খ্রীীষ্টাান জীীবনযাাপনে�র জন্যয 
যীীশুর মাান প্রত্যাা�খ্যাা�ন করবে� (১)

q	 হঠাাত্ করে�ই আধ্যাা�ত্মি�ক জি�নি�স পছন্দ করতে� শুরু 
করে� যখন সে� স্বর্গে�ে যাায়।

q	কি �ছুু দি�ন পবি�ত্র শহরে� থাাকাার পর তাার হৃদয়ে�র 
কঠো�োরতাার জন্যয অনুতুপ্ত হন।

q	স্বর্গে�ে  দুঃঃ�খীী হয়।

১৮।	আমি� খ্রীীষ্টকে� এতটাাই ভাালবাাসতে� চাাই যে� খ্রীীষ্টীীয় 
জীীবনযাাপনে�র জন্যয তাঁঁ�র নীীতি�গুলি� অনুসুরণ করাা 
একটি আনন্দ এবংং আনন্দে�র হবে�৷

q	হ্যাঁ�ঁ �.		  q নাা।
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বি�নাামূলূ্যে�ের এই বাাইবে�ল সু্কুলটি 
আপনাার বনু্ধুদে�র সঙ্গে� ভাাগ করে� নি�ন! 

পরি�দর্শশন করুন: 
Bible-Study.AFTV.in

আপনাার পরবর্তীী সহাায়ি�কাা বইটি বি�নাামূূল্যে�ে পে�তে� এখাানে� নি�বন্ধন করুন। 
বি�ন্দু ুদি�য়ে� তৈ�রীী লাাইন বরাাবর কাাটুুন, স্বাাক্ষরি�ত করে� নি�চে� দে�ওয়াা ঠিকাানাায় পাাঠিয়ে� দি�ন। 

দয়াা করে� স্পষ্ট করে� লি�খবে�ন। এটি কে�বল ভাারতবর্ষে�ে পাাওয়াা যাাবে�।

নাাম: ____________________________________ ফো�োন নম্বর: _________________________________
ঠিকাানাা: ______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
আপনাার ফো�োন নম্বর: _______________________ তো�োমাার ইমে�ইল: ______________________________

উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!উপরে�র এবংং পৃষৃ্ঠাার উল্টো�াদি�কে�র সমস্ত প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� ভুুলবে�ন নাা!

সাারসংংক্ষে�প চলমাান
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