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एक अद्भुतु तथ्यःः वैलैीी फोोर्जज  कीी लड़ााई केे दौौराान, ठंंड मंें जम 
रहेे और भूखेूे क्रांं� ति�काारीी सैनैि�क युदु्ध केे मैदैाान मंें मोोरचाा बांं� ध 
बैठेैे थेे। एक दि�न, एक कि�साान जोो पाास मंें रहताा थाा, सैनैि�कोंं केे 
लि�ए खााद्य साामग्रीी लाायाा, जि�सकीी उनं्हें बहुत जरूरत थीी, और 
जंगंल केे राास्तेे वाापस आतेे हुए, उसने कि�सीी कोो बोोलते हुए 
सुनुाा। उसने आवााज कोो तब तक ट्रैकै कि�याा जब तक कि� वह 
एक वृृक्षहीीन के्षेत्र पर नहींं � आ गयाा, जहांं�  उसने एक आदमीी कोो 
बर्फफ  मंें घुटुनोंं पर प्राार्थथ नाा करतेे हुए देेखाा। कि�साान घर पहुंचंाा 
और अपनीी पत्नीी कोो उत्सााह केे सााथ कहाा, "अमेेरि�कीी अपनीी 
स्वतंतं्रताा कोो प्रााप्त करेंं गेे!" उसकीी पत्नीी नेे पूछूाा, "आप ऐसाा 
कैैसेे कह सकतेे हैं?ं" कि�साान नेे जवााब दि�याा, "मैंनेंे आज जंगंल 
मंें जॉॉर्जज  वााशिं�गंटन कोो प्राार्थथ नाा करतेे हुए सुनुाा,और प्रभु ुनि�श्चि�त 
रूप सेे उनकीी प्राार्थथ नाा सुनेुेगाा। वह सुनेुेगाा! आप नि�श्चिं�तं होो 
सकतीी हैं,ं वह सुनेुेगाा।" बााकीी, जााहि�र है,ै इति�हाास है।ै

 प्राार्थथ नाा कीी एड़ि�योंं पर
अमेेरि�काा प्राार्थथ नाा पर स्थाापि�त कि�याा गयाा  

थाा - एक मजबूतू नींं�व अगर कभीी  
एक थीी। संंशोोधनवाादीी आपकोो यह वि�श्वाास दि�लााएंंगे े कि� 
स्वतंंत्रताा कीी घोोषणाा केे हस्तााक्षरक सभीी सर्वेशे्वरवाादीी, 
देेवताावाादीी याा नाास्ति�िक थे,े जि�नकेे पाास परमेशे्वर केे लि�ए बहुत 
समय नहींं� थाा। अगर यह सच हैै, तोो उस समय केे अनीीश्वरवाादीी 
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नि�श्चि�त रूप से ेआज केे मसीीहि�योंं कीी तुुलनाा में ंबहुत अधि�क 
प्राार्थथ नाा करते ेथे।े उदााहरण केे लि�ए, सुुबह और शााम दोोनोंं, 
हमााराा पहलाा रााष्ट्रपति� परमेशे्वर कीी अगुुवााई केे लि�ए एक खुलुीी 
बााइबल केे साामने ेघुुटने ेटेकेताा थाा। शाायद इस रााष्ट्र केे नैतैि�क 
रुप से ेलड़खड़ााने ेकाा एक काारण यह हैै कि� परमेशे्वर केे लोोग 
उसके लि�ए प्राार्थथ नाा करने ेमें ंज्याादाा समय नहींं� देेते ेहंैं।

हाालाँँ� कि�, मुुझे ेवि�शेषे रूप से ेआकर्षषक  लगताा हैै, कि� यीीशुु 
कोो भीी प्राार्थथ नाा कीी आवश्यकताा थीी। स्वभाावतःः, हम माानते ेहंैं 
कि� उनकाा वि�श्वाास अंंतर्नि�हि�त रूप से ेदृढ़ थाा, लेकेि�न बााइबल 
बताातीी हैै कि� यीीशुु सुुबह जल्दीी उठताा थाा और प्राार्थथ नाा करने ेकेे 
लि�ए स्वयंं जााताा थाा। कभीी-कभीी वह पूूरीी राात प्राार्थथ नाा करताा 
थाा, जैसैे ेउसने ेअपने ेप्रेरेि�तोंं कोो चुुनने ेसे ेपहले ेकि�याा थाा।

उस कहाानीी कोो पढ़ने े केे बााद, मुुझे ेएहसाास हुआ कि� मैं ं
पर्याा� प्त प्राार्थथ नाा नहींं� करताा और मैं ंबहुत अच्छीी तरह से ेप्राार्थथ नाा 
नहींं� करताा। फि�र भीी प्राार्थथ नाा बहुत महत्वपूूर्णण  हैै। वाास्तव में,ं 
प्रत्येके जाागृृति� प्राार्थथ नाा कीी एड़ीी पर आतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, 
परमेशे्वर ने ेपेंटंााकोोस्ट पर पवि�त्र आत्माा कोो तब उंंड़ेलेाा, जब 
उसकीी नई कलीीसि�याा 10 दि�नोंं तक एक सााथ अपने ेघुुटनोंं पर 
थीी। और बााद में,ं "जब वे ेप्राार्थथ नाा कर चुुकेे, तोो वह स्थाान जहांं� 
वे ेइकट्ठे ेथे ेहि�ल गयाा, और वे ेसब पवि�त्र आत्माा से ेपरि�पूूर्णण  होो 
गए" (प्रेरेि�तोंं केे कााम 4ःः31)। हमें ंएक कलीीसि�याा केे रूप में ंऔर 
अपने ेस्वयंं केे जीीवन में ंअधि�क प्राार्थथ नाा करने ेकीी आवश्यकताा 
हैै।
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प्रधाान व्यवसााय
स्पर्जजन  ने ेकहाा, "प्राार्थथ नाा में ंसभीी मसीीहीी सद्गुणु बंंद 

हंैं।" मसीीहीी केे मुुख्य काार्योंं में ंसे े एक हैै 
प्राार्थथ नाा, परमेशे्वर केे सााथ सीीधे ेसंंवााद करनाा।

वि�लि�यम केेरीी बर्माा� , भाारत और वेसे्ट इंंडीीज केे लि�ए एक 
मि�शनरीी थाा, लेकेि�न वह एक जूूताा मोोचीी भीी थाा। लोोगोंं ने े
कभीी-कभीी उनकेे व्याापाार कीी "उपेके्षाा" करने ेकेे लि�ए उसकीी 
आलोोचनाा कीी, क्योंंकि� उसने े प्राार्थथ नाा, अनुुनय-वि�नय और 
धन्यवााद में ंइतनाा समय बि�ताायाा। केेरीी ने ेजवााब दि�याा, "जूूते े
मरम्मत करने ेएक उपव्यवसााय हैै; यह मुुझे ेखर्चोंं काा भुुगताान 
करने ेमें ंमदद करताा हैै। प्राार्थथ नाा मेरेाा असलीी व्यवसााय हैै।" और 
ईश्वर ने ेउसे ेबहुतोंं कोो परि�वर्ति�त करने ेकेे लि�ये ेतााकतवर रुप 
से ेइस्तेमेााल कि�याा. इस वि�सय पर मर्ति�न लुुथर ने ेटि�प्पणीी कि�,  
"चूंं�कि� कपड़े े बनाानाा दर्जीी काा व्यवसााय हैै, इसलि�ए प्राार्थथ नाा 
करनाा मसीीहीी काा व्यवसााय हैै।"

लेकेि�न हम प्राार्थथ नाा कैैसे ेकरते ेहंैं? मुुझसे ेयह सवााल बहुत 
पूूछाा जााताा हैै, लेकेि�न सच तोो यह हैै कि� मुुझे ेभीी यह नि�वेदेन 
करनाा हैै, "परमेशे्वर, मुुझे े प्राार्थथ नाा करनाा सि�खााएंं।" चेलेोंं ने े
मसीीह से ेयह सवााल तब पूूछाा जब उन्होंंने ेउसे ेप्राार्थथ नाा केे सत्र 
से ेउसे ेआते ेदेेखाा। उसकाा चेहेराा स्वर्गग  केे प्रकााश से ेचमक रहाा 
थाा और पवि�त्र आत्माा द्वााराा उत्सााहि�त थाा। कोोई आश्चर्यय  नहींं� 
कि� उन्होंंने ेप्राार्थथ नाा कीी, "परमेशे्वर, हमें ंप्राार्थथ नाा करनाा सि�खााएंं।" 
फि�र भीी, ये ेलोोग चर्चच  जााते ेरहे थे-े मंंदि�र -अपने ेजीीवन भर । 
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उन्होंंने ेसैकैड़ोंं प्राार्थथ नााएँँ  पढ़ीी थींं� और यााजकोंं कोो प्राार्थथ नाा करते े
हुए सुुनाा थाा। फि�र भीी जब उन्होंंने ेमसीीह कोो देेखाा, तोो उनं्हें पताा 
थाा कि� कुुछ छूूट रहाा थाा। कि�सीी तरह वे,े हम में ंसे ेअधि�कांं�श, 
अपने ेप्रमुुख व्यवसााय में ंवि�फल रहे। 

दुुर्भाा� ग्यवश, बहुत से ेलोोग यह नहींं� जाानते े हंैं कि� प्राार्थथ नाा 
करने े काा क्याा अर्थथ  हैै, और इस प्रकाार यह संंभवतःः सबसे े
उपेके्षि�त अवसर और वि�शेषेााधि�काार हैै जोो हमाारेे पाास हैै। फि�र 
भीी प्रत्येके मसीीहीी कोो प्राार्थथ नाा केे उपहाार कीी आवश्यकताा हैै 
क्योंंकि� यह आत्माा कीी सांं�स हैै। यीीशुु ने ेकहाा, "तुुमं्हें इसलि�ये े
नहींं� मि�लताा, कि� तुुम मांं�गते ेनहींं�" (यााकूूब 4ःः2)। वह यह नहींं� 
कह रहाा थाा कि� हम कभीी प्राार्थथ नाा नहींं� करते ेहंैं, लेकेि�न यह कि� 
हम असंंतोोषजनक ढंंग से ेमांं�गते ेहंैं। तोो हम कैैसे ेमांं�गे?े 

मुुझे ेलगताा हैै कि� यह पताा लगााने ेकाा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा 
यह हैै कि� पहले ेहम प्रभुु केे द्वााराा हमें ंदि�ए गए पैटैर्नन  कोो देेखें,ं 
जि�से ेआमतौौर पर "प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा" कहाा जााताा हैै। बेशेक, यह 
वाास्तव में ंएक असंंगत नााम हैै, क्योंंकि� यह वाास्तव में ंयीीशुु कीी 
प्राार्थथ नाा नहींं� थीी। यीीशुु ने ेकहाा, "सोो तुुम इस रीीति� से ेप्राार्थथ नाा 
कि�याा करोो" (मत्तीी 6ःः9)। यह प्राार्थथ नाा करने ेकेे लि�ए हमाारेे लि�ए 
एक पैटैर्नन  हैै, इसलि�ए तकनीीकीी रूप से े यह वाास्तव में ं एक 
शि�ष्य कीी प्राार्थथ नाा हैै। आइए यह जाानने ेकेे लि�ए कि� परमेशे्वर 
हमसे ेकैैसे ेचााहताा हैै कि� हम उसके पाास आएंं, प्राार्थथ नाा केे लि�ए 
इस रूपरेेखाा कोो देेखें।ं 



6 हमंें प्राार्थथ नाा करनाा सि�खाा

 प्राार्थथ नाा काा संंयोोजन
प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा में ंसाात यााचि�कााएँँ  शाामि�ल हंैं, जि�न्हें 

ठीीक दस आज्ञााओं कीी तरह वि�भााजि�त कि�याा गयाा 
हैै। पहलीी तीीन यााचि�कााएंं परमेशे्वर से े संंबंंधि�त हंैं - ऊर्ध्वा�ा�धर  
और अंंति�म चाार यााचि�कााएंं दूूसरोंं केे सााथ हमाारेे क्षैतैि�ज संंबंंधोंं 
से ेजुुड़ीी हंैं। इसीी तरह, पहलीी महाान आज्ञाा प्रभुु से ेप्रेमे करनाा हैै, 
और दूूसरीी महाान आज्ञाा अपने ेपड़ोोसीी से ेप्रेमे करनाा हैै। हमाारीी 
प्राार्थथ नाा में ं परमेशे्वर सर्वव  प्रथम आनाा चााहि�ए; उसकीी सम्मति� 
और मर्जीी कीी हमाारेे जीीवन में ंमहाान प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए। 
लेकेि�न हमें ं पृृथ्वीी पर अपने े रि�श्तोंं कीी भीी उपेके्षाा नहींं� करनीी 
चााहि�ए, यहीी काारण हैै कि� यीीशुु केे प्रति�दर्शश  में ंहमाारेे आसपाास 
केे लोोग शाामि�ल हंैं।

अभीी, हम उन पहलीी तीीन यााचि�कााओं पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करेंगे,े और बााद में,ं हम अपने ेमि�त्रोंं, परि�वाार और पड़ोोसि�योंं 
से ेसंंबंंधि�त प्राार्थथ नााओं कोो देेखेंगंे।े फि�र हम प्राार्थथ नाा केे बाारेे में ं
आम सवाालोंं केे कुुछ बााइबि�ल और व्याावहाारि�क जवााब ढूँँ� ढ़गे।े 
सबसे ेपहले,े आइए वि�चाार करें कि� परमेशे्वर कोो संंबोोधि�त इन 
पहले ेतीीन यााचि�कााओं काा सर्ववशक्ति �माान परमेशे्वर से ेएक अनूूठाा 
रि�श्ताा हैै। पहलीी यााचि�काा पि�ताा से ेसंंबद्ध हैै, "हेे हमाारेे पि�ताा, ...  
तेरेाा नााम पवि�त्र माानाा जााए।" दूूसरीी यााचि�काा "रााज्य" से े
संंबंंधि�त हैै अर्थाा� त पुुत्र से।े यीीशुु ने ेपुुत्र द्वााराा रााज्य प्रााप्त करने े
और रााजााओं केे रााजाा केे रूप में ंवाापस आने ेकेे बाारेे में ंकई 
दृष्टांं�त कहे। उसके बि�नाा, हम पि�ताा केे पाास भीी नहींं� आ सकते े
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थे।े और "तेरेीी इच्छाा" केे वि�षय में,ं वह कौौन हैै जोो हमें ंपरमेशे्वर 
कीी इच्छाा में ंले ेजााताा हैै? आत्माा, वह जोो हमें ंपरमेशे्वर कीी इच्छाा 
और मसीीह केे लि�ए प्रेमे से ेअवगत करााताा हैै। यह आत्माा हैै जोो 
ईश्वर कीी इच्छाा कोो पूूरीी करने ेकीी शक्ति� देेतीी हैै। और इसलि�ए 
प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा में ंपहलीी तीीन यााचि�कााओं में ंपि�ताा, पुुत्र और 
आत्माा काा प्रति�नि�धि�त्व कि�याा गयाा हैै।

 हमाारेे परमेेश्वर कोो एक परि�वाार 
केे रूप मंें संंबोोधि�त करनाा
एक पि�ताा केे रूप में ं परमेशे्वर एक ऐसाा वि�षय हैै 

जोो पूूरीी बााइबल से े चलताा हैै। वह सभीी 
सजीीव वस्तुु काा सृृष्टि�कर्ताा�  हंैं और उनकेे बच्चोंं काा रक्षक हंैं। 
पुुरााने ेनि�यम में,ं उसके नाामोंं कीी सूूचीी में ंशाामि�ल हैंःः� "अद्भुतु, 
युुक्ति� करने े वाालाा, परााक्रमीी परमेशे्वर, अनन्तकााल काा पि�ताा, 
और शाान्ति�ि काा रााजकुुमाार" (यशाायााह 9ःः6)। वह शक्ति�शाालीी 
और सर्ववशक्ति �माान हैै, फि�र भीी वह सर्वव व्याापीी प्रदााताा हैै। कुुल 
मि�लााकर, वह नि�श्चि�त रूप से े स्वर्गग  से े शाासि�त करताा संंपूूर्णण  
जगत काा परमेशे्वर हैै, लेकेि�न हम अभीी भीी उससे ेअपने ेपि�ताा 
केे रूप में ंव्यक्ति�गत रूप से ेसंंपर्कक  कर सकते ेहंैं।

इससे े भीी बेहेतर, "हमाारेे पि�ताा" हमें ं बतााताा हंैं कि� हमें ं
परमेशे्वर कीी सन्ताान केे रूप में ंस्वीीकाार कि�याा गयाा हैै। "देेखोो 
पि�ताा ने ेहम से ेकैैसाा प्रेमे कि�याा हैै, कि� हम परमेशे्वर कीी सन्ताान 
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कहलााएंं" (1 यूूहन्नाा 3ःः1)। परमेशे्वर हमें ंअपने ेपरि�वाार में ंअपनााने े
कोो तैयैाार हैै। कि�तनाा सुंं�दर सत्य हैै!"हमाारेे पि�ताा" कहताा हंैं कि� 
हम उस वि�राासत में ंसााझाा कर सकते ेहंैं जोो उसने ेहम मसीीह 
केे द्वााराा दीी हैै- कि� हम स्वर्गीीय परि�वाार काा हि�स्साा हंैं। बााइबल 
कहतीी हैै,"जब तुुम बुरेुे होोकर, अपने ेबच्चोंं कोो अच्छीी वस्तुुएंं 
देेनाा जाानते ेहोो, तोो तुुम्हााराा स्वर्गीीय पि�ताा अपने ेमांं�गने ेवाालोंं 
कोो अच्छीी वस्तुुएंं क्योंं न देेगाा (मत्तीी 7ःः11)? हम अपने ेपि�ताा 
केे पाास यह जाानकर जाा सकते ेहंैं कि� उसके पाास हमाारेे लि�ए 
बहुत अच्छेे उपहाार हंैं।

वााक्यांं�श "हमााराा पि�ताा" प्रेमे से े आच्छाादि�त हैै। परमेशे्वर 
वह हैै जि�सके पाास हम प्रेमे से े जाा सकते े हंैं, तब भीी जब 
वह हमें ंअनुुशाासि�त करताा हैै। नीीति�वचन 3ःः12 अंंकि�त करताा 
हैै, "क्योंंकि� यहोोवाा जि�स से ेप्रेमे रखताा हैै उस कोो डांं�टताा हैै, 
जैसैे ेकि� बााप उस बेटेे ेकोो जि�से ेवह अधि�क चााहताा हैै"। भजन 
103ःः13 में ंलि�खाा गयाा हैै, "जैसैे ेपि�ताा अपने ेबाालकोंं पर दयाा 
करताा हैै, वैसैे े हीी यहोोवाा अपने े डरवैयैोंं पर दयाा करताा हैै।" 
इसकाा मतलब यह भीी हैै कि� हम भााइयोंं और बहनोंं काा परि�वाार 
हंैं, जोो "हमाारेे पि�ताा" से ेप्राार्थथ नाा करते ेहंैं। वह सि�र्फफ  मेरेाा पि�ताा 
नहींं� हैै; वह आपकाा भीी पि�ताा हैै। यह एक और काारण दि�मााग में ं
लााताा हैै कि� यह प्राार्थथ नाा हमाारेे लि�ए इतनाा अच्छाा पैटैर्नन  हैै। पूूरीी 
प्राार्थथ नाा में ं"मैं"ं शब्द दि�खााई नहींं� देेताा हैै! हम सभीी आमतौौर 
पर "मैं"ं याा "मुुझे"े काा उपयोोग करके प्राार्थथ नाा करते ेहंैं, लेकेि�न 
इस प्राार्थथ नाा में,ं यह एक समूूहवााचक हैै। हमाारीी संंस्कृृति� में,ं हमें ं
समीीकरण उल्टाा मि�लताा हैै; यह आप, फि�र आपकेे मि�त्र और 



9हमंें प्राार्थथ नाा करनाा सि�खाा

फि�र परमेशे्वर होोताा हैै। बााइबल में,ं प्रााथमि�कताा उलट हैै। प्रभुु 
से ेप्रेमे करोो, फि�र अपने ेपड़ोोसीी से ेऔर फि�र तुुम से।े (यदि� 
आपकोो यााद रखने ेकेे लि�ए एक आसाान तरीीकाा चााहि�ए, तोो बस 
जे-ेओ-वााई केे बाारेे में ंसोोचें।ं यह यीीशुु, अन्य, और आप स्वयंं 
हंैं) यह यीीशुु, अन्य, और आप स्वयंं हंैं!

 "तूू जोो स्वर्गग  मंें हैै"
प्राार्थथ नाा काा हमााराा तरीीकाा हमें ं यह भीी बतााताा हैै 

कि� वाास्तव में ंहमााराा परमेशे्वर हमसे ेकि�तने े
नि�कट और कि�तनाा दूूर हंैं। "हमााराा पि�ताा" एक बहुत हीी अंंतरंंग, 
अभि�न्न वि�चाार हैै, लेकेि�न "स्वर्गग  में"ं हमें ंहमसे ेउसकीी दूूरीी काा 
एहसाास दि�लााताा हैै। हम परमेशे्वर से ेअलग होो गए हंैं, और हम 
यह कहकर स्वीीकाार कर रहे हंैं कि�, "एक समस्याा हैःः� हम यहाँँ�  
हंैं; आप वहांं� हैै।" इस अलगााव काा काारण क्याा हैै? यशाायााह 
कहताा हैै, "तुुम्हाारेे अधर्मम  केे काामोंं ने ेतुुम कोो तुुम्हाारेे परमेशे्वर 
से ेअलग कर दि�याा हैै" (यशाायााह 59ःः2)। बगीीचे ेमें,ं परमेशे्वर ने े
आदम से ेपूूछाा, "तुुम कहाँँ�  होो?" हमाारीी प्राार्थथ नाा में,ं हम परमेशे्वर 
केे समक्ष यह स्वीीकाार कर रहे हंैं कि� हम उसीी तरह से ेबहुत दूूर 
हंैं जैसैे ेकि� आदम परमेशे्वर कीी उपस्थि�ति� से ेभाागाा थाा। हम स्वर्गग  
से ेअलग होो गए हंैं। लेकेि�न हमें ंउम्मीीद हैै। क्याा आप जाानते ेहंैं 
कि� बााइबल में ंपहले ेतीीन अध्यााय बतााते ेहंैं कि� सर्पप  केे मााध्यम 
से ेपााप कैैसे ेहुआ और हम अदन वााटि�काा और स्वर्गग  से ेअलग 
होो गए हंैं; हाालाँँ� कि�, बााइबल केे अंंति�म तीीन अध्यााय बतााते ेहंैं 
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कि� कैैसे ेसर्पप  नष्ट होो जााताा हैै, स्वर्गग  बहााल होो जााताा हैै, और 
हम एक बाार फि�र परमेशे्वर केे सााथ हंैं?

एक और काारण से ेबााइबल कहतीी हैै,"तूू जोो स्वर्गग  में ंहैै", 
क्योंंकि� हमें ंअपने ेसांं�साारि�क पि�तााओं और अपने ेस्वर्गीीय पि�ताा 
केे बीीच भेदे करने ेकीी आवश्यकताा हैै। हमाारेे सांं�साारि�क पि�ताा 
मनुष्य होोने ेकीी प्रकृृति� से ेकमजोोर, पाापीी हंैं। स्वर्गग  में ंपरमेशे्वर 
परि�पूूर्णण  हैै। हम सभीी में ंएक स्वााभाावि�क, अवचेतेन प्रवृृत्ति� हैै कि� 
हम अपने ेसांं�साारि�क पि�ताा केे सााथ रि�श्ते ेकीी परत कोो परमेशे्वर 
से ेऊपर रखते े हैै। उदााहरण केे लि�ए, जि�नकेे पाास सांं�साारि�क 
पि�ताा हंैं, जोो अत्यधि�क भोोगीी हंैं, सोोचते ेहंैं कि� स्वर्गीीय पि�ताा भीी 
अनुुज्ञााप्रद हंैं। जि�नकेे पाास सांं�साारि�क पि�ताा हंैं जोो कठोोर हंैं, वे े
आमतौौर पर स्वर्गीीय पि�ताा कोो एक सख्त न्याायााधीीश केे रूप में ं
चि�त्रि�त करते ेहंैं।

इस काारण हमें ंसोोचनाा चााहि�ए। हमें ंप्राार्थथ नाा में ंबहुत समय 
बि�तााने ेकीी जरूरत हैै तााकि� हम अपने ेबच्चोंं केे सााथ कीी गई 
गलति�योंं कोो दूूर कर सकें। फि�र भीी जब बााइबल कहतीी हैै, "हेे 
हमाारेे पि�ताा, तू ूजोो स्वर्गग  में ंहैै", यह हमें ंबताा रहाा हैै कि� हमें ंअपने े
त्रुटुि�पूरू्णण  सांं�साारि�क संंबंंधोंं कोो चि�त्त से ेउताारनाा चााहि�ए और यह 
जााननाा चााहि�ए कि� वह हमााराा आदर्शश  प्रति�दर्शश  हैै और हम सीीधे े
उससे ेसंंपर्कक  कर सकते ेहंैं। आपकोो अपने ेपाारि�वाारि�क अनुभुव केे 
टूूटे ेहुए चश्मे ेकेे मााध्यम से ेपरमेशे्वर कोो नहींं� देेखनाा हैै।



11हमंें प्राार्थथ नाा करनाा सि�खाा

 "तेेराा नााम पवि�त्र माानाा जााए"
इसलि�ए हमने ेपरमेशे्वर से ेसंंपर्कक  कि�याा हैै क्योंंकि� 

वह स्वर्गग  में ंहमााराा पि�ताा हैै। और हमाारेे 
परमेशे्वर केे लि�ए हमाारीी पहलीी यााचि�काा हैै "तेरेाा नााम पवि�त्र 
होो।"अब परमेशे्वर काा नााम अच्छेे और बुरेुे केे बीीच बड़े ेवि�वााद में ं
एक कंेंद्रीीय मुुद्दाा हैै। उद्धाार कीी योोजनाा काा पूूराा उदे्देश्य परमेशे्वर 
कीी महि�माा काा बचााव करनाा हैै। शैतैाान ने ेपरमेशे्वर केे नााम कोो 
बदनााम कि�याा हैै। क्याा आप कि�सीी ऐसे े व्यक्ति� कोो जाानते े हंैं 
जि�सने ेपूूछाा हैै, "यदि� परमेशे्वर प्रेमे हैै, तोो माासूूम बच्चे ेक्योंं 
मरते े हंैं?" बीीमाा कंंपनि�यांं� भूूकंंप, बााढ़ और अन्य प्रााकृृति�क 
आपदााओं कोो "परमेशे्वर काा काार्यय " कहतीी हंैं। इससे ेपरमेशे्वर कोो 
कि�स तरह कीी प्रति�ष्ठाा मि�लतीी हैै? शैतैाान हमाारेे पि�ताा केे चरि�त्र 
पर धब्बाा लगााने ेमें ंमााहि�र हैै। उसने ेअच्छेे, अद्भुतु, प्रेमेमय, 
दीीर्घाा�यु ु, दयाालुु परमेशे्वर कोो मनमााने ेढंंग से ेअपने ेप्रााणि�योंं कोो 
दंंडि�त करने ेवाालाा एक कू्रूर, उदाासीीन ताानााशााह केे रूप में ंचि�त्रि�त 
कि�याा हैै। परमेशे्वरके नााम कोो शैतैाान ने ेअपवि�त्र कर दि�याा हैै। 
इस प्रकाार, परमेशे्वर केे अनुुग्रह से ेमसीीहि�योंं काा उदे्देश्य, जि�तनाा 
हम कर सकते ेहंैं, परमेशे्वर केे नााम कीी रक्षाा करनाा हैै, यह प्रकट 
करने ेकेे लि�ए कि� वह वाास्तव में ंकौौन हैै। दुुर्भाा� ग्य से,े हमें ंप्राार्थथ नाा 
करने ेकीी आवश्यकताा हैै "तेरेाा नााम पवि�त्र माानाा जााए",क्योंंकि� 
हम इस पर बहुत अच्छेे नहींं� हंैं। बााइबल में ंभीी, हम देेखते ेहंैं कि� 
पूूर्णण  वि�कसि�त मूूर्ति�पूूजक कीी तुुलनाा मेंपंरमेशे्वर केे अपने ेलोोग 
उसकाा नााम बदनााम करने ेकेे लि�ए अधि�क करते ेहंैं। और वाास्तव 
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में ंप्रााचीीन कााल केे बााद से ेबहुत अधि�क परि�वर्तत न नहींं� हुआ 
हैै। यााद रखें,ं हमने ेकहाा कि� प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा कुुछ हद तक दस 
आज्ञााओं कोो प्रति�बिं�बि�त करतीी हैै। तीीसरीी आज्ञाा आदेेश देेतीी 
हैै, "तूू अपने ेपरमेशे्वर यहोोवाा काा नााम व्यर्थथ  मत लेनेाा; क्योंंकि� 
यहोोवाा उसे ेनि�र्दोोष नहींं� ठहरााएगाा जोो व्यर्थथ  में ंउसकाा नााम लेतेाा 
हैै" (नि�र्गगम न 20ःः7)। धर्मम भ्रष्ट आचरण से ेपरमेशे्वर केे नााम काा 
उपयोोग करनाा इस आज्ञाा कोो तोोड़ने ेकाा केेवल एक छोोटाा साा 
हि�स्साा हैै। लेकेि�न परमेशे्वर काा नााम लेनेाा एक पत्नीी द्वााराा अपने े
पति� काा अंंति�म नााम लेनेे ेजैसैाा हैै। 

जब आप एक बपति�स्माा लेनेे े वााले े मसीीहीी होोते े हंैं, तोो 
आप मसीीह काा नााम लेतेे े हंैं, लेकेि�न यदि� आप मसीीह काा 
नााम लेनेे ेकेे बााद शैतैाान कीी तरह रहते ेहंैं, तोो आप उसकाा नााम 
व्यर्थथ  में ंले ेरहे हंैं। मसीीहीी हि�त कोो कौौन अधि�क हाानि� पहुँँ चााताा 
हैै, मूूर्ति�पूजक याा तथााकथि�त मसीीहीी जोो दुुनि�याावीी लोोगोंं कीी 
तरह रहते ेहंैं? मसीीहि�योंं कोो परमेशे्वर कीी भलााई प्रचाारि�त करनाा 
चााहि�ए, लेकेि�न कई माामलोंं में ंमसीीहीी ज्याादाा नुुकसाान करते ेहंैं। 
दुुनि�याा भर में,ं हम तथााकथि�त मसीीहि�योंं कोो दूूसरोंं पर हमलाा 
करते ेऔरमाारते ेहुए देेखते ेहंैं उदााहरणाार्थथ  आयरलैंडं, अफ्रीीकाा 
और क्रोोएशि�याा में।ं यह परमेशे्वर केे नााम काा क्याा करताा हैै? 
यीीशुु कहते ेहंैं, "अपने ेदुुश्मनोंं से ेप्याार करोो ... भलााई से ेबुरुााई 
काा जीीत लोो" (मत्तीी 5ःः44य रोोमि�योंं 12ःः21)। जोो लोोग उसकाा 
नााम व्यर्थथ  लेतेे ेहंैं उनकेे बुरेुे व्यवहाार केे काारण मसीीह कीी निं�दाा 
होोतीी हैै। तोो"तेरेाा नााम पवि�त्र माानाा जााए" काा अर्थथ  हैै शब्द और 
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कर्मम  में ंपरमेशे्वर केे उत्कृृष्ट नााम काा सम्माान करने ेमें ंहमाारीी मदद 
करने ेकेे लि�ए ईश्वर से ेप्राार्थथ नाा करनाा।

 "तेेराा रााज्य आए"
हम दोो रााज्योंं केे बीीच एक लड़ााई केे बीीच में ंहंैं। जब 

आदम और हवाा ने ेउस प्रभुुत्व कोो आत्मसमर्पपण  
कर दि�याा जोो परमेशे्वर ने ेउनं्हें पृृथ्वीी पर दि�याा थाा, एक दुुश्मन 
ने े दुुनि�याा काा अपहरण कर लि�याा। तब से,े "सबसे े पहले े
परमेशे्वर केे रााज्य कीी खोोज" (मत्तीी 6ःः33),परमेशे्वर केे बच्चोंं कीी 
प्रााथमि�कताा रहीी हैै।

बेशेक, जब हम परमेशे्वर केे रााज्य कीी बाात करते ेहंैं तोो हमें ं
दोो भेदे करने ेचााहि�ए - आध्याात्मि�क और भौौति�क। हम जाानते े
हंैं कि� आज दुुनि�याा में ं परमेशे्वर काा आध्याात्मि�क रााज्य बहुत 
सक्रि�य हैै, क्योंंकि� लूूकाा 17ःः21 कहताा हैै, "परमेशे्वर काा रााज्य 
तुुम्हाारेे बीीच में ंहैै"। जब यीीशुु ने ेबपति�स्मे ेकेे बााद प्रचाार करनाा 
शुुरू कि�याा, तोो उसने ेकहाा, "समय पूूराा हुआ हैै, और परमेशे्वर 
काा रााज्य नि�कट आ गयाा हैै" (मरकुस 1ःः15)। रााज्य काा यह 
पहलूू अब उपलब्ध हैै। यदि� आपने ेमसीीह कोो अपने ेहृदय में ं
स्वीीकाार कर लि�याा हैै, तोो वह आपकेे हृदय में ंउसके सिं�हाासन 
से े रााज्य करताा हैै। पौौलुुस कहताा हैै,"पााप तुुम्हाारेे मरनहाार 
शरीीर में ं रााज्य न करेे," इसके बजााय, यीीशुु कोो अपनाा रााजाा 
होोने ेदोो और जोो कुुछ तुुम करते ेहोो उस पर शाासन करने ेदोो  
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(रोोमि�योंं 6ःः12)। यह पहलाा रााज्य हैै जोो हमें ंखोोजनाा चााहि�एःः 
हमाारेे दि�लोंं केे भीीतर परमेशे्वर काा आध्याात्मि�क रााज्य।

लेकेि�न कि�सीी दि�न नम्र पृृथ्वीी कोो उत्तरााधि�काार में ं प्रााप्त 
करेंगे े और परमेशे्वर काा यथााशब्द रााज्य इस दुुनि�याा पर एक 
बहुत हीी वाास्तवि�क और भौौति�क सााम्रााज्य केे सााथ शाासन करने े
वाालाा हैै। यदि� परमेशे्वर काा रााज्य पहले ेसे ेहीी स्थाापि�त हैै, क्याा 
आपकोो लगताा हैै कि� हमें ं"तेरेाा रााज्य आए" प्राार्थथ नाा करने ेकीी 
आवश्यकताा होोगीी? 

जब यीीशुु स्वर्गग  में ंचढ़ने ेवाालाा थाा, जैसैाा कि� प्रेरेि�तोंं केे कााम 
1 में ंदर्जज  हैै, चेलेोंं ने ेपूूछाा, "हेे प्रभुु, क्याा तूू इसीी समय इस्रााएल 
केे रााज्य कीी फि�र से ेस्थाापनाा कर देेगाा?" यीीशुु ने ेउनसे ेकहाा, 
"उन अवसरोंं याा ति�थि�योंं कोो जााननाा तुुम्हााराा कााम नहींं� हैै" 
(प्रेरेि�तोंं केे कााम 1ःः6, 7)।दाानि�य्येले कीी पुुस्तक में ंकंेंद्रीीय संंदेेश 
यह हैै कि� दुुनि�याा केे रााज्य और मूूर्ति�यांं�, चााहेे वे ेसोोने,े चांं�दीी, 
कांं�स्य, याा मि�ट्टीी से ेबने ेहोंं, सभीी चट्टाान - परमेशे्वर केे रााज्य केे 
आगे ेवि�घटि�त होो जााएंंगे।े "स्वर्गग  काा परमेशे्वर एक दूूसरेे रााज्य 
कीी स्थाापनाा कर देेगाा। इस रााज्य काा कभीी अंंत नहींं� होोगाा और 
यह सदाा-सदाा बनाा रहेगाा! यह एक ऐसाा रााज्य होोगाा जोो कभीी 
कि�सीी दूूसरेे समूूह केे लोोगोंं केे हााथ में ंनहींं� जााएगाा। यह रााज्य 
उन दूूसरेे रााज्य कोो कुुचल देेगाा। यह उन रााज्योंं काा वि�नााश 
कर देेगाा। कि�न्तुु वह रााज्य अपने ेआप सदाा-सदाा बनाा रहेगाा" 
(दाानि�य्येले 2ःः44)।

कुुछ समय केे लि�ए, हम एक दूूसरेे दूूसरेे सााम्रााज्य केे 
रााजदूूत हंैं, उस रााज्य केे लि�ए प्रचाार कर रहे हंैं, जोो कि�सीी दि�न 
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पृृथ्वीी कोो भर देेगाा। मसीीह ने ेकहाा, "जैसैे ेमेरेेे पि�ताा ने ेमेरेेे लि�ये े
एक रााज्य ठहराायाा हैै, वैसैे ेहीी मैं ंभीी तुुम्हाारेे लि�ये ेठहरााताा हूंं" 
(लूूकाा 22ःः29)। जब कू्रूस पर चढ़े चोोर ने ेमसीीह कीी ओर मुुड़कर 
कहाा,"हेे यीीशुु, जब तूू अपने ेरााज्य में ंआए, तोो मेरेीी सुुधि� लेनेाा" 
उसने ेमसीीह कोो अपनाा रााजाा स्वीीकाार कि�याा (लूूकाा 23ःः42)। 
इसलि�ए वह रााज्य में ंरहेगाा, क्योंंकि� उसके पाास आध्याात्मि�क 
रााज्य थाा जोो आपकेे दि�ल में ंशुुरू होोताा हैै। वााक्यांं�श "परमेशे्वर 
काा रााज्य" नए नि�यम में ं70 बाार पाायाा जााताा हैै। क्योंं? क्योंंकि� 
युुद्ध में ंदोो रााजाा हंैं, यीीशुु और शैतैाान, जोो कहते ेहंैं कि� वह इस 
दुुनि�याा केे रााजकुुमाार हंैं। इसलि�ए हमें ंअभीी भीी प्राार्थथ नाा करने ेकीी 
आवश्यकताा हैै कि� उसकाा रााज्य आएःः पहले ेहमाारेे भीीतर, फि�र 
कि�सीी दि�न हमाारेे आसपाास। 

 "तेेरीी इच्छाा जैैसीी स्वर्गग  मंें पूूरीी 
होोतीी हैै, वैैसेे पृृथ्वीी पर भीी होो"
आम धाारणाा केे वि�परीीत, इस दुुनि�याा में ंपरमेशे्वर 

कीी इच्छाा हमेशेाा पूूरीी नहींं� कीी जाातीी हैै। 
मैं ंइस धाारणाा से ेससम्माान असहमत हूंं कि� जोो कुुछ भीी होोताा 
हैै वह सृृष्टि�कर्ताा�  कीी इच्छाा केे अनुुसाार होोताा हैै। जब कुुछ बुरुाा 
होोताा हैै, तोो बवंडर कीी तरह, आप अनि�वाार्यय  रूप से ेकि�सीी कोो 
कहते ेहुए सुुनते ेहंैं, "ठीीक हैै, यह परमेशे्वर कीी इच्छाा रहीी होोगीी।" 
मुुझे ेवि�श्वाास नहींं� हैै कि� बााइबल यह सि�खाातीी हैै, और अगर यह 
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वाास्तव में ंसच हैै, तोो परमेशे्वर हम से ेप्राार्थथ नाा क्योंं करवााताा कि� 
उसकीी इच्छाा पूूरीी होो?

इसके वि�परीीत, यह आवश्यक नहींं� हैै कि� जोो कुुछ अच्छाा 
प्रतीीत होोताा हैै वह परमेशे्वर केे भण्डाार से े होो। कभीी-कभीी 
शैतैाान परमेशे्वर केे लि�ए कि�सीी कीी लाालसाा कोो रोोकने ेयाा पटरीी 
से ेउताारने ेकेे लि�ए उनकीी रााह में ंसमृद्धि� भीी डााल सकताा हैै। 
आपकोो और मुुझे ेपताा नहींं� हैै कि� आध्याात्मि�क घूंं�घट केे पीीछेे 
क्याा चल रहाा हैै, यहीी वजह हैै कि� हमें ंप्राार्थथ नाा करनीी होोगीी, 
"तेरेीी इच्छाा जैसैीी स्वर्गग  में ंपूूरीी होोतीी हैै, वैसैे ेपृृथ्वीी पर भीी होो।" 
आप और मैं ंस्वााभाावि�क रूप से ेहमाारीी दैैहि�क अभि�लााषााओं 
द्वााराा अपनीी इच्छााओं कोो वि�कृत और भ्रमि�त करते ेहंैं। हमें ंयह 
प्राार्थथ नाा करने ेकीी आवश्यकताा हैै कि� परमेशे्वर काा अनुुग्रह और 
उसकीी आत्माा हमाारीी इच्छााओं कोो उसकीी इच्छाा केे अनुुरूप 
बनााएगीी। हमें ं यह भीी सीीखने े कीी जरूरत हैै कि� हमाारेे लि�ए 
उसकीी इच्छाा क्याा हैै, और हम वचन में ंउसकीी सबसे ेअच्छीी 
अभि�व्यक्ति� पााते ेहंैं। शुुरुआतीी लोोगोंं केे लि�ए, परमेशे्वर कीी इच्छाा 
काा सबसे ेसरल रूप दस आज्ञााओं कोो कहाा जााताा हैै। "हेे मेरेेे 
परमेशे्वर मैं ंतेरेीी इच्छाा पूूरीी करने ेसे ेप्रसन्न हूंं; और तेरेीी व्यवस्थाा 
मेरेेे अन्तःःकरण में ंबनीी हैै" (भजन संंहि�ताा 40ःः8)। इसलि�ए जब 
हम प्राार्थथ नाा करते ेहंैं "तेरेीी इच्छाा पूूरीी होो," हम वाास्तव में ंप्राार्थथ नाा 
कर रहे हंैं कि� आत्मसमर्पपण  और आज्ञााकाारि�ताा केे मााध्यम से े
उसकीी इच्छाा हम में ंपूूरीी होो। 

बेशेक, यीीशुु यहाँँ�  धरतीी पर परमेशे्वर कीी इच्छाा कोो पूूराा करने े
काा एक आदर्शश  उदााहरण हैै। यूूहन्नाा 6ःः38 में,ं वह घोोषणाा करताा 
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हैै,"मैं ंअपनीी इच्छाा नहींं�, वरन अपने ेभेजेने ेवााले ेकीी इच्छाा पूूरीी 
करने ेकेे लि�ये ेस्वर्गग  से ेउतराा हूंं।" गतसमनीी केे बगीीचे ेमें,ं पि�ताा 
से ेअलग होोने ेकाा साामनाा करते ेहुए, मसीीह ने ेतीीन बाार परमेशे्वर 
से ेप्राार्थथ नाा कीी, "मेरेीी इच्छाा नहींं�, लेकेि�न तेरेीी इच्छाा पूूरीी होो" 
(लूूकाा 22ःः42)। क्याा परमेशे्वर कीी इच्छाा कोो पूूराा करनाा हमेशेाा 
आसाान हैै? यदि� यह यीीशुु केे लि�ए एक जबरदस्त संंघर्षष  थाा, 
तोो हमेंभंीी प्राार्थथ नाा करने ेकीी जरूरत होोगीी, "तेरेीी इच्छाा पूूरीी होो।"

जब परमेशे्वर ने ेअधि�कतर चीीजें ंबनााईं, तोो वह केेवल बोोलाा 
और वे े अस्ति�ित्व में ं आ गई। लेकेि�न जब उसने े आदम कोो 
बनाायाा, तोो उसने े जमीीन से े मि�ट्टीी लीी, उसे े अपने े हााथोंं से े
बनाायाा और उसमें ंप्रााण फूंं�क  दि�ए। उसने े पृृथ्वीी से ेमाानवताा 
बनााई। इसलि�ए जब हम प्राार्थथ नाा करते ेहंैं,"तेरेीी इच्छाा जैसैीी स्वर्गग  
में ंपूूरीी होोतीी हैै, वैसैे ेपृृथ्वीी पर भीी होो," हम यह भीी स्वीीकाार कर 
रहे हंैं कि� हम वाास्तव में ंमि�ट्टीी केे समाान हंैं। "पृृथ्वीी में"ं काा अर्थथ  
हम में ंभीी हैै। हम परमेशे्वर केे साामने ेखुदु कोो दीीन कर रहे हंैं, यह 
समझते ेहुए कि� हमाारेे वि�द्रोोह में,ं हमाारीी इच्छााएंं वि�कृत होो जाातीी 
हंैं। जब हम प्राार्थथ नाा करते ेहंैं "तेरेीी इच्छाा पूूरीी होो," हम उसे ेउसके 
उदे्देश्य केे अनुुसाार हमााराा उपयोोग करने ेकीी अनुुमति� देे रहे हंैं। 
स्वतन्त्रताा केे अनमोोल उपहाार केे काारण प्रभुु कभीी भीी आप पर 
अपनीी इच्छाा कोो थोोपगाा नहींं�।वह आपकोो "तेरेीी इच्छाा पूूरीी होो" 
प्राार्थथ नाा करने ेकेे लि�ए बााध्य नहींं� करेेगाा।" आपकोो इसे ेकरने ेकेे 
लि�ए, अपनीी इच्छाा कोो आत्मसमर्पपण  करने े केे लि�ए, उसकाा 
दाास होोने े केे लि�ए, और उसे े अपने े जीीवन में ं उसकीी शक्ति� 
और योोजनाा कोो सक्रि�य करने ेकीी अनुुमति� देेने ेकेे लि�ए चुुननाा 
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होोगाा। जब आप उस रहस्य कोो समझ जााते ेहंैं, तोो आप स्वर्गग  
कीी शक्ति� केे भंंडाारगृहोंं कोो खोोल दंेंगे।े लेकेि�न सलााह दीी जाातीी 
हैै, यह दूूसरेे तरीीकेे से ेभीी कााम करताा हैै। हममें ंसे ेकई लोोग 
शैतैाान द्वााराा परेेशाान कि�ए जााते ेहंैं क्योंंकि� हम शैतैाान कोो अपनीी 
इच्छााशक्ति� देेते ेहंैं। आप चुुन सकते ेहंैं कि� आपकाा स्वाामीी कौौन 
हैै। और जब हम नि�रंतर आत्मसमर्पपण  केे मााध्यम से,े हमाारेे माार्गग  
में ंशैतैाान केे द्वााराा डााले ेगए प्रलोोभनोंं काा अनुुपाालन करते ेहंैं, तोो 
हम उसे ेहम उसे ेअपने ेजीीवन में ंउसकीी इच्छााओं कोो सक्रि�य 
करने ेकेे लि�ए शक्ति� बढ़ाानाा शुुरू करते ेहंैं। और वि�डंबनाा यह हैै 
कि� जब हम शैतैाान कोो समर्पपण  करने ेकेे लि�ए अपनीी स्वतंंत्रताा 
काा प्रयोोग करते ेहंैं, तोो हम इंंच दर इंंच अपनीी स्वतंंत्रताा खोो देेते े
हंैं! शैतैाान हमाारेे स्वभााव काा स्वाामीी याा माालि�क होो जााताा हैै, 
और हम उसके दाास बन जााते ेहंैं।

फि�र भीी परमेशे्वर कीी आत्माा से ेपूूरि�त होो जाानाा संंभव हैै। 
क्याा आप उस अनुुभव कोो पसंंद करेंगे?े हममें ंसे ेअधि�कांं�श 
लोोग इच्छुुक आत्माा और कमजोोर देेह केे बीीच कहींं� संंघर्षष  कर 
रहे हंैं, लेकेि�न जब आप समझते ेहंैं कि� "परमेशे्वर, मैं ंचााहताा हूंं 
कि� आप मेरेेे परमेशे्वर बनें।ं मैं ंचााहताा हूंं कि� आप नि�यंत्रण करें। 
मैं ंअपनीी इच्छाा से ेआत्मसमर्पपण  करताा हूंं। मैंसं्वयंं कोो आपकोो 
देे रहाा हूंं मैं ंअपने ेदम पर शक्ति�हीीन हूंं", चुुनने ेऔर कहने ेसे े
आप उसे ेअपने ेजीीवन में ंउसकीी इच्छाा कोो बतााने ेकीी कीी शक्ति� 
देे रहे हंैं। वह इंंतजाार कर रहाा हैै, लेकेि�न वह इसे ेहम पर थोोप 
नहींं� सकताा। इसलि�ए यााद रखें ंकि� जब आप प्राार्थथ नाा करते ेहंैं, 
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तोो यह प्राार्थथ नाा करनाा न भूूलें ंकि�,"तेरेीी इच्छाा जैसैीी स्वर्गग  में ंपूूरीी 
होोतीी हैै, वैसैे ेपृृथ्वीी पर भीी होो।"

प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा और हम
द्वि�तीीय वि�श्व युुद्ध में,ं एक ब्रि�टि�श सैनैि�क कोो आगे े

कीी पंंक्ति�योंं से ेपीीछेे हटते ेदेेखाा गयाा थाा। उसे े
अपनीी सेनेाा द्वााराा पकड़ लि�याा गयाा और उस पर दुुश्मन केे सााथ 
सााजि�श रचने ेकाा आरोोप लगाायाा, क्योंंकि� उसे ेअपनाा स्थाान 
छोोड़ने ेकीी अनुुमति� नहींं� दीी गई थीी। उसने ेकहाा, "मैं ंजंंगल में ं
प्राार्थथ नाा कर रहाा थाा।" उसके सााथीी सैनैि�कोंं ने ेउसकाा मजााक 
उड़ाायाा और तुुरंंत उसे ेकुुछ सबूतू पेशे करने ेकाा आदेेश दि�याा। 
उसने ेबस उनं्हें बताायाा कि� वह अकेेलाा थाा और उसे ेबस प्राार्थथ नाा 
करने ेकीी जरूरत थीी। उसके कैैदि�योंं ने ेउस पर देेशद्रोोहीी होोने ेकाा 
आरोोप लगााने ेकीी धमकीी देेते ेहुए कहाा, "जब तक आप अभीी 
प्राार्थथ नाा नहींं� करेंगे,े और हमें ं वि�श्वाास नहींं� दि�लााएंंगे े कि� आप 
वाास्तव में ंप्राार्थथ नाा कर रहे थे,े आपकोो मृृत्युुदंंड दि�याा जााएगाा।" 
सैनैि�क फि�र अपने ेघुुटनोंं पर गि�र गयाा और उसकीी तरह एक 
भाावपूूर्णण , हृदय कोो छूू जााने ेवाालीी प्राार्थथ नाा करने ेलगाा, जोो अपने े
सृृष्टि�कर्ताा�  से े मि�लने ेवाालाा थाा। लेकेि�न प्राार्थथ नाा केे अंंत तक, 
कमांं�डर प्रभाारीी ने ेकहाा कि� वह जााने ेकेे लि�ए स्वतंंत्र थाा। "मुुझे े
आपकीी कहाानीी पर वि�श्वाास हैै," उसने ेकहाा। "यदि� आपने ेड्रि�ल 
में ंइतनाा समय नहींं� लगाायाा होोताा, तोो आप समीीक्षाा केे दौौराान 
इतनाा अच्छाा प्रदर्शश न नहींं� करते।े" उसने ेफि�र कहाा, "मैं ंआपकेे 
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प्राार्थथ नाा करने ेकेे तरीीकेे से ेबताा सकताा हूंं कि� आप परमेशे्वर केे 
सााथ नि�यमि�त रूप से ेबाातचीीत करते ेहोो। "

हमाारीी प्राार्थथ नााओं काा समय लगााताार और नि�यमि�त होोनाा 
चााहि�ए, लेकेि�न इससे ेभीी अधि�क महत्वपूूर्णण  हैै कि� वि�षय वस्तुु 
जाावक होोनाा चााहि�ए। मैं ंअक्सर खुदु कोो "मुुझे ेदेे" कीी प्राार्थथ नाा 
करते ेहुए पााताा हूंःः� "प्रि�य परमेशे्वर, मुुझे ेयह दोो और मुुझे ेवह दोो" 
और अंंत में,ं मैं ंजोोड़ताा हूंं, "परमेशे्वर, मैं ंतुुम्हाारेे नााम कीी प्रशंंसाा 
करताा हूंं।" मसीीह ने ेहमें ंजोो पैटैर्नन  दि�याा हैै, उसके अनुुसाार वह 
उलटे े ढंंग से े हैै। मुुझे ेपताा हैै कि� मैंनंे ेइस बिं�दुु कोो पहले ेहीी 
रेेखांं�कि�त कर दि�याा थाा, लेकेि�न यह दोोहरााने ेलाायक हैै। परमेशे्वर 
ने ेमुुझे ेदोोषीी ठहराायाा हैै कि� मेरेीी प्राार्थथ नाा बहुत स्वाार्थीी हैै, और 
मुुझे ेसमझाायाा कि� जब मैं ंप्राार्थथ नाा में ंपि�ताा केे पाास जााताा हूंं मुुझे े
उसे ेऔर दूूसरोंं कोो ध्याान में ंरखनाा होोगाा।

हाालाँँ� कि� हम खुदु केे लि�ए प्राार्थथ नाा पर ध्याान कंेंद्रि�त करने े
जाा रहे हंैं, मुुझे ेलगताा हैै कि� इससे ेपहले ेकि� हम प्राार्थथ नाा केे 
इन आवश्यक पहलुुओं पर ध्याान दंें, हमें ंयह सुुनि�श्चि�त करने े
कीी आवश्यकताा हैै कि� हमाारेे मन में ंप्राार्थथ नाा काा क्रम सहीी हैै। 
जााहि�र हैै, हमें ंअपनीी जरूरतोंं केे लि�ए प्राार्थथ नाा करनीी चााहि�ए, 
लेकेि�न जैसैाा कि� यीीशुु ने ेसंंकेेत दि�याा, जब हम प्राार्थथ नाा करते े
हंैं, तोो हम अन्य सभीी चीीजोंं से ेपहले ेपरमेशे्वर केे पवि�त्र नााम, 
उसके उदे्देश्योंं और उसके रााज्य कोो स्वीीकाार करनाा चााहते ेहंैं। 
और हमाारीी सभीी जरूरतोंं कोो उसकीी इच्छाा केे संंदर्भभ  में ंदेेखाा 
जाानाा चााहि�ए। उस साावधाान अनुुस्माारक केे सााथ, हम अपनाा 
अध्ययन जाारीी रख सकते ेहंैं और समझ सकते ेहंैं कि� क्याा होोताा 
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हैै जब हम परमेशे्वर से ेप्राार्थथ नाा करते े हंैं कि� वह "हमें ंप्राार्थथ नाा 
करनाा सि�खााए!"

 "आज हमंें देे ..."
रोोटीी बााइबल में ं कई बाातोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी 

हैै। सबसे ेपहले,े "दि�न भर कीी रोोटीी" काा अर्थथ  
हैै दि�न-प्रति�दि�न केे जीीवन कोो बनााए रखने ेकेे लि�ए आवश्यक 
प्राावधाान। बेशेक, यह प्राार्थथ नाा काा एक पैटैर्नन  हैै, इसलि�ए इसकाा 
मतलब यह नहींं� हैै कि� आप पाानीी, कपड़े ेऔर अन्य जरूरतोंं 
केे लि�ए भीी प्राार्थथ नाा नहींं� कर सकते।े जब हम अपने ेदि�न भर 
कीी रोोटीी केे लि�ए प्राार्थथ नाा करते ेहंैं, तोो हम वाास्तव में ंपरमेशे्वर 
से ेहमाारेे रोोजमर्राा�  केे जीीवन कीी आधाारभूूत आवश्यकतााओं कीी 
आपूूर्ति� करने ेकेे लि�ए प्राार्थथ नाा कर रहे हंैं। क्याा एक अमीीर व्यक्ति� 
कोो, जि�सकीी अलमाारीी भरीी हुई हैै, अभीी भीी प्राार्थथ नाा करनीी 
चााहि�ए, "हमाारीी दि�न भर कीी रोोटीी आज हमें ंदेे"? हाँँ�  बि�ल्कुल। 
मूूलभूूत बाातोंं केे आशीीर्वाा�द  केे महत्व कोो समझें।ं यााद रखें,ं 
अय्यूूब केे पूूरेे खलि�हाान सभीी एक दि�न में ंखोो गए थे।े

परमेशे्वर हमसे ेकह रहाा हैै कि� प्रभुु से ेहमाारीी जरूरतोंं कोो 
पूूराा करने ेकेे लि�ए प्राार्थथ नाा करते ेहुए हमें ंअपने ेउस केे साामने े
आने ेकेे लि�ए आश्वस्त होोनाा चााहि�ए। बेशेक, वह पहले ेसे ेहीी इन 
जरूरतोंं केे बाारेे में ंअच्छीी तरह से ेजाानताा हैै, लेकेि�न वह चााहताा 
हैै कि� हम यह जाानें ंकि� यह वह हैै जोो अपने ेबच्चोंं केे लि�ए सभीी 
अच्छीी चीीजें ं प्रदाान करताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, जब यहूदीी 
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जंंगल से ेगुुजरेे, तोो उन्होंंने ेभोोजन कीी प्राार्थथ नाा कीी, और परमेशे्वर 
ने ेस्वर्गग  से ेमन्नाा कीी वर्षाा�  कीी, जोो उसके नि�त्य प्रेमेपूूर्णणप्रा ावधाान 
काा प्रमााण थाा। मांं�गने ेसे ेडरें नहींं� याा शर्मिं�दाा नहींं� होंं - वह 
चााहताा हैै कि� आप मांं�गे!े

हाालांं�कि�, यााद रखें ं कि� जब हम प्राार्थथ नाा करते े हंैं,"हमाारीी 
दि�न भर कीी रोोटीी आज हमें ं देे," इसकाा मतलब यह नहींं� हैै 
कि� परमेशे्वर हमसे ेउम्मीीद करताा हैै कि� हम बााहर न जााएंं और 
इसे ेअर्जि�त न करें। कुुछ लोोग सोोचते ेहंैं कि� वे ेप्रभुु कीी प्राार्थथ नाा 
करके, परमेशे्वर द्वााराा जवााब कीी उम्मीीद में,ं बि�नाा कुुछ कि�ए बैठेैे 
रह सकते ेहंैं। जब यहोोवाा ने ेमन्नाा कीी वर्षाा�  कीी, तोो यहूदीी उसे े
इकट्ठाा करने ेकेे लि�ए बााहर गए। वे ेइस प्रतीीक्षाा में ंकि� मन्नाा सीीधे े
उनकेे मुंं�ह में ंगि�रेे, मुंं�ह खोोलकर बैठेैे नहींं� रहे। यह भीी ध्याान दंें 
कि� मन्नाा छाावनीी केे बााहर गि�राा, उनकेे तम्बू ू पर बाारि�श नहींं� 
हुई। रोोटीी प्रााप्त करने ेकाा एक हि�स्साा यह हैै कि� हम जहांं� कााम 
करते े हंैं, वहांं� से े बााहर नि�कलें ं और फसल लें।ं उसके बााद, 
यहूदि�योंं कोो मन्नाा कोो गूंं�ध कर उसे ेसेंकंनाा पड़ाा; कााम करने े
केे बााद हीी वे ेअपनीी दि�न भर कीी रोोटीी काा उपभोोग कर सके। 
हमें ंइस प्रक्रि�याा में ंखुदु कोो नि�वेशे करनाा चााहि�ए और प्रभुु केे 
आशीीर्वाा�द  से ेआलसीी नहींं� बननाा चााहि�ए। यह मत भूूलोो कि� 
हमें ंदि�न-प्रति�दि�न हमाारीी रोोटीी देेने ेमें ंयह सुुबोोध चेतेाावनीी भीी 
शाामि�ल हैःः�"छह दि�न तुुम श्रम करोो।"
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 "हमाारीी दि�न भर कीी रोोटीी"
क्याा "दि�न भर कीी रोोटीी" केेवल भोोजन केे बाारेे में ंहैै? 

बााइबल केे अधि�कांं�श पााठोंं कीी तरह, "हमाारीी दि�न 
भर कीी रोोटीी" में ंएक बहुत हीी महत्वपूूर्णण  आध्याात्मि�क अनुुप्रयोोग 
हैै। मत्तीी 4ःः4 में,ं माानवताा कीी सभीी लौौकि�क आवश्यकतााओं 
काा वर्णण न करने ेकेे लि�ए "रोोटीी" शब्द काा उपयोोग करके, यीीशुु 
सि�खााताा हैै कि� "मनुुष्य केेवल रोोटीी हीी से ेनहींं�, परन्तुु हर एक 
वचन से ेजोो परमेशे्वर केे मुुख से े नि�कलताा हैै जीीवि�त रहेगाा"। 
सबसे ेमहत्वपूूर्णण , वह बााद में ंकहेगाा, "जीीवन कीी रोोटीी मैं ंहूँँ " 
(यूूहन्नाा 6ःः35)। मसीीह केेवल हमाारीी शाारीीरि�क जरूरतोंं केे बाारेे 
में ंनहींं� बोोल रहाा थाा, बल्कि�ि हमें ंहर दि�न अपने ेदि�ल में ंपरमेशे्वर 
कोो आमंंत्रि�त करने ेकाा नि�र्देश देे रहाा थाा। रोोटीी यीीशुु, हमाारेे 
आध्याात्मि�क भोोजन, काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै, जोो पृृथ्वीी पर 
कि�सीी भीी पदाार्थथ  संंबंंधीी रोोटीी कीी तुुलनाा में ंकहींं� अधि�क बृृहत्तर 
और अधि�क संंतोोषप्रद हैै।

हमें ं कि�तनीी बाार आध्याात्मि�क रूप से े खि�लाायाा जाानाा 
चााहि�ए? शुुरू से े अन्त तक अपने े सभीी पवि�त्र पृृष्ठोंं से,े 
बााइबल प्रति�दि�न प्राार्थथ नाा करने े कीी बाात करतीी हैै। "सांं�झ 
कोो, भोोर कोो, दोोपहर कोो, तीीनोंं पहर मैं ं प्राार्थथ नाा करूंगाा"  
(भजन संंहि�ताा 55ःः17)। दि�न भर कीी रोोटीी, प्रभुु केे सााथ प्रति�दि�न 
संंवााद, हमाारीी सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए। हम क्योंं नहींं� 
कहते ेहंैं, "परमेशे्वर, हमें ंएक महीीने ेकीी आपूूर्ति� दंें"? हम में ंसे े
अधि�कांं�श लोोग दि�न-प्रति�दि�न चिं�ताा नहींं� करते ेहंैं कि� रेेफ्रि�जरेेटर 
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खाालीी होोने ेवाालाा हैै, इसलि�ए हम अक्सर दि�न भर कीी रोोटीी 
केे लि�ए प्राार्थथ नाा करने ेकेे नि�हि�ताार्थथ  कीी सरााहनाा नहींं� करते ेहंैं। 
हाालाँँ� कि� जि�न लोोगोंं ने े मंंदीी काा साामनाा कि�याा, वे े इस तरह 
कीी अवधाारणाा कोो समझ सकते े हंैं, लेकेि�न ऐसे े बड़े े पैमैााने े
कीी बहुताायत केे समााज में ंरह रहे आज कुुछ हीी अमेरेि�कीी हंैं, 
जि�न्होंंने े कभीी न कभीी खााने े केे वाास्ते े कुुछ खोोजने े केे लि�ये े
वाास्तव में ंदि�न-प्रति�दि�न संंघर्षष  कि�याा हैै। वाास्तव में,ं हम में ंसे े
कुुछ केे पाास रसोोई-भण्डाार में ंमहीीनोंं काा भोोजन हैै।

लेकेि�न हममें ंसे ेकई लोोगोंं केे पाास अपने ेदि�ल और दि�मााग 
में ंसंंग्रहीीत आध्याात्मि�क भोोजन केे कुुछ मि�नट भीी नहींं� हंैं। कौौन 
सीी रोोटीी अधि�क महत्वपूूर्णण  हैै, प्रााकृृति�क याा आध्याात्मि�क? 
हममें ंसे ेकि�तने ेलोोगोंं केे पाास आध्याात्मि�क रोोटीी कीी एक महीीने े
कीी आपूूर्ति� हैै? हमें ंहर दि�न कुुछ इकट्ठाा करने ेकीी जरूरत हैै। 
आपने ेआज जोो कुुछ भीी एकत्र कि�याा हैै, उस पर आप कल 
पूूरीी तरह से ेनि�र्वाा� ह नहींं� कर सकते।े पवि�त्र शाास्त्र कोो यााद करने े
केे बााद, कुुछ में ंकुुछ कैैलोोरीी (ऊष्मांं�क) जमाा होोतीी हैै, लेकेि�न 
यदि� आप चााहते ेहंैं कि� आपकाा मसीीहीी अनुुभव महत्वपूूर्णण  और 
जीीवन से ेभराा होो, तोो आपकोो प्रति�दि�न प्राार्थथ नाा अवश्य करनीी 
चााहि�ए। आपकोो बााहर जाानाा हैै और उस आध्याात्मि�क मन्नाा कोो 
इकट्ठाा करनाा हैै।

एक अंंति�म वि�चाारःः बााइबल यह नहींं� कहतीी हैै, "मेरेीी दि�न 
भर कीी रोोटीी आज मुुझे े देे।" इसके बजााय, यीीशुु हमें ंप्राार्थथ नाा 
करनाा सि�खााताा हैै, "हमाारीी दि�न भर कीी रोोटीी आज हमें ं देे।" 
यह हमाारीी रोोटीी हैै, दोोस्त। यह मेरेीी रोोटीी नहींं� हैै। हमें ं दूूसरोंं 
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कीी जरूरतोंं केे बाारेे में ंउतनाा हीी चिं�ति�त होोनाा चााहि�ए, जि�तनाा 
कि� हमाारेे खुदु केे बाारेे में।ं पवि�त्र शाास्त्र सि�खााताा हैै, "एक दूूसरेे 
केे बोोझ कोो सहन करोो" (गलााति�योंं 6ःः2)। कमजोोर लोोगोंं कीी 
सहाायताा केे लि�ये ेअपने ेसंंसााधनोंं और अपनीी शक्ति� प्रदाान कर 
उनकाासहयोोग कर, हमें ंशाारीीरि�क रूप से ेऐसाा करनाा चााहि�ए। 
अपने ेघुुटनोंं पर एक दूूसरेे कीी यााचि�कााओं कोो प्रस्तुुत कर, हमें ं
प्राार्थथ नाा में ंएक-दूूसरेे कोो ऊपर उठााकर इसे ेआत्मि�क रूप से ेभीी 
करनाा चााहि�ए। । और हमें ंयह प्रति�दि�न, लगााताार करनाा चााहि�ए। 
"सोो क्याा परमेशे्वर अपने ेचुुने ेहुओं काा न्यााय न चुुकााएगाा, जोो 
राात-दि�न उस कीी दुुहााई देेते ेरहते;े और क्याा वह उन केे वि�षय 
में ंदेेर करेेगाा?"(लूूकाा 18ःः7)।

 "जि�स प्रकाार हम नेे अपनेे 
अपरााधि�योंं कोो क्षमाा कि�याा 
हैै, वैैसेे हीी तूू भीी हमाारेे 
अपरााधोंं कोो क्षमाा कर" 
क्याा आप जाानते ेहंैं कि� प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा पर यीीशुु केेवल 

एक सीीधीी टि�प्पणीी करताा हैै? मत्तीी में,ं जब वह 
प्राार्थथ नाा सि�खलाानाा समााप्त करताा हैै, वह कहताा हैै, "इसलि�ये े
यदि� तुुम मनुुष्य केे अपरााध क्षमाा करोोगे,े तोो तुुम्हााराा स्वर्गीीय 
पि�ताा भीी तुुमं्हें क्षमाा करेेगाा। और यदि� तुुम मनुुष्योंं केे अपरााध 
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क्षमाा न करोोगे,े तोो तुुम्हााराा पि�ताा भीी तुुम्हाारेे अपरााध क्षमाा न 
करेेगाा (6ःः14,15)। मसीीह ने ेप्रभुु कीी प्राार्थथ नाा केे बीीच में ंलंंबवत 
और क्षैतैि�ज संंबंंधोंं केे बीीच संंबंंध प्रकट कि�याा हैै। शाायद हमें ं
सुुननाा चााहि�ए!

क्याा परमेशे्वर यह कह रहाा हैै "मैं ं तुुम्हाारेे सााथ एक सौौदाा 
करूँँगाःः�  तुुम सब एक-दूूसरेे कोो मााफ कर दोो-कोोई कड़वााहट 
नहींं�, कोोई खीीझ नहींं�, और एक-दूूसरेे केे सााथ कि�ए गए बुरेुे 
काामोंं केे बाारेे में ंकोोई और बाात नहींं� करनाा - और मैं ंतुुमं्हें क्षमाा 
कर दूंं�गाा" क्याा परमेशे्वर यहीी कहताा हैै? क्याा वह सुुसमााचाार हैै? 
नहींं�, यह वह नहींं� जोो हमाारीी मााफीी कीी ओर ले ेजााताा हैै। हम 
अपने ेकाामोंं केे आधाार पर नहींं� बचााए जााते ेहंैं। इसके बजााय, 
सुुसमााचाार कहताा हैै कि� जैसैे ेहम हैै, हमें ंवैसैे ेहीी परमेशे्वर केे 
पाास आनाा हैै और वह हमें ं क्षमाा करेेगाा। हाालांं�कि�, परमेशे्वर 
कहताा हैै, "अब जब आपकोो मााफ कर दि�याा गयाा हैै, तोो मैं ं
आपसे ेएक-दूूसरेे कोो मााफ करने ेकीी उम्मीीद करताा हूंं।"

हाालाँँ� कि�, भले ेहीी आप अपने ेकाामोंं से ेनहींं� बचााए जााते े
हंैं, अगर आप अवहेेलनाा करते ेरहेंगे,े तोो आप नष्ट होो जााएंंगे े
क्योंंकि� यह इस बाात काा प्रमााण हैै कि� आप यीीशुु केे अनुुसरण 
में ंगंंभीीर नहींं� हंैं। परमेशे्वर कीी दयाा और अनुुग्रह कीी खेतेीी उस 
दि�ल में ं नहींं� कीी जाा सकतीी, जोो एक कड़वीी और भयाावह 
भाावनाा कोो अपनााताा हैै। क्याा आपकोो कभीी कि�सीी दोोस्त ने े
धोोखाा दि�याा हैै? क्याा कभीी कि�सीी ने ेआपकेे बाारेे में ंबुरुीी बाात कीी 
हैै? हम सभीी आहत हंैं। और अक्सर, हम आत्मरक्षक होो जााते े
हंैं और उस व्यक्ति� कोो संंकीीर्णण  रूप से ेदेेखनाा शुुरू करते ेहंैं, और 
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हम हि�सााब बरााबर करने ेकेे लि�ए थोोड़ीी गंंदगीी खोोदने ेकेे बाारेे में ं
भीी सोोच सकते ेहंैं। क्याा यह उस यीीशुु कीी भाावनाा हैै, "जोो गाालीी 
सुुन कर गाालीी नहींं� देेताा थाा?

बााइबल कहतीी हैै कि� जब हमें ंएहसाास होोताा हैै कि� मसीीह 
ने ेहमाारीी क्षमाा केे लि�ए उच्च मूूल्य चुुकाायाा हैै, तोो इससे ेहमें ं
एक-दूूसरेे कोो क्षमाा करने े में ंआसाानीी होोतीी हैै। "इसीी प्रकाार 
यदि� तुुम में ंसे ेहर एक अपने ेभााई कोो मन से ेक्षमाा न करेेगाा, 
तोो मेरेाा पि�ताा जोो स्वर्गग  में ं हैै, तुुम से े भीी वैसैाा हीी करेेगाा"  
(मत्तीी 18ःः35)। हमें ं एक-दूूसरेे कोो क्षमाा करने े केे लि�ए तैयैाार 
रहने ेकीी आवश्यकताा हैै, और परमेशे्वर इसे े हमें ं पवि�त्रशाास्त्र 
में ं बाार-बाार इंंगि�त करताा हैै। "और जब कभीी तुुम खड़े े हुए 
प्राार्थथ नाा करते ेहोो, तोो यदि� तुुम्हाारेे मन में ंकि�सीी कीी ओर से ेकुुछ 
वि�रोोध, होो तोो क्षमाा करोः�ः इसलि�ये े कि� तुुम्हााराा स्वर्गीीय पि�ताा 
भीी तुुम्हाारेे अपरााध क्षमाा करेे। और यदि� तुुम क्षमाा न करोो तोो 
तुुम्हााराा पि�ताा भीी जोो स्वर्गग  में ंहैै, तुुम्हााराा अपरााध क्षमाा न करेेगाा।  
(मरकुस 11ःः25, 26)।

क्याा आप माानसि�क रूप से ेकि�सीी व्यक्ति� कोो क्षमाा कर सकते े
हंैं, भले ेहीी आप ऐसाा करनाा न चााहेे? हांं�, जैसैे ेआप क्षमाा कोो 
स्वीीकाार कर सकते ेहंैं, भले ेहीी आप क्षमाा कि�याा हुआ महसूूस 
न करें। यह वि�श्वाास से ेकि�याा गयाा हैै। आप दूूसरोंं कोो, जि�न्होंंने े
आपकोो नुुकसाान पहंुंचाायाा हैै, क्षमाा करनाा चुुन सकते ेहंैं। भले ेहीी 
आप कभीी नहींं� भूूल सकते ेकि� क्याा हुआ थाा, आप कह सकते े
हंैं, "प्रभुु, आपकीी कृृपाा से े मैं ं उनं्हें क्षमाा करूंगाा।" आप वह 
सचेतेन वि�कल्प चुुनते ेहंैं और फि�र परमेशे्वर काा अनुुग्रह सााथ 
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देेताा हैै। जब आप परमेशे्वर कीी क्षमाा स्वीीकाार करते ेहंैं, उसकाा 
अनुुग्रह स्वााभाावि�क रूप से ेसााथ देेताा हैै। आपकोो पहले ेवि�श्वाास 
होोनाा चााहि�ए कि� क्षमाा करने ेमें ंपरमेशे्वर आपकीी मदद करेेगाा।

यदि� हम एक-दूूसरेे कोो क्षमाा नहींं� कर सकते ेहंैं, तोो परमेशे्वर 
हमें ंक्षमाा नहींं� कर सकताा, क्योंंकि� हमााराा दि�ल क्षमाा करने ेयाा 
प्रााप्त करने ेकेे लि�ए खुलुे ेनहींं� हंैं। यह गंंभीीर हैै, क्याा यह नहींं� 
हैै? इसके लि�ए अनुुग्रह केे एक काार्यय  कीी आवश्यकताा हैै - एक 
चमत्काार - जोो हमाारेे लि�ए ऐसाा करने ेमें ंसक्षम होो।

 "और हमंें परीीक्षाा मंें न लाा"
यह वि�शेषे यााचि�काा वह हैै जोो सबसे ेगलत समझाा 

गयाा हैै। एक नजर में,ं यह लगभग ऐसाा लगताा 
हैै जैसैे ेहम परमेशे्वर से ेवि�नतीी कर रहे हंैं कि� हमें ंहमें ंपरीीक्षाा में ं
नहींं� डााल। "कृृपयाा, प्रभुु, हम जाानते ेहंैं कि� आप हमें ंलुुभाानाा 
नहींं� चााहते े हंैं। फि�र भीी अगर मैं ंआपसे ेप्राार्थथ नाा नहींं� करूंगाा 
कि� आप मुुझे ेलुुभााएंं नहींं�, तोो आप मुुझे ेलुुभााएंंगे।े" यह एक 
बहुत हीी खरााब अनुुवााद हैै। वाास्तव में,ं यााकूूब 1ःः13 कहताा हैै, 
"जब कि�सीी कीी परीीक्षाा होो, तोो वह यह न कहे, कि� मेरेीी परीीक्षाा 
परमेशे्वर कीी ओर से ेहोोतीी हैै; क्योंंकि� न तोो बुरुीी बाातोंं से ेपरमेशे्वर 
कीी परीीक्षाा होो सकतीी हैै, और न वह कि�सीी कीी परीीक्षाा आप 
करताा हैै।"

हम वि�नतीी नहींं� कर रहे हंैं," परमेशे्वर, कृृपयाा मुुझे े मत 
लुुभााइए।" तोो यह वाास्तव में ंक्याा कह रहाा हैै? ठीीक हैै, क्योंंकि� 
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हम स्वााभाावि�क रूप से ेप्रलोोभन कीी ओर चलने ेकेे लि�ए प्रवण 
हंैं, हम परमेशे्वर से े हमें ं इससे े दूूर ले े जााने े केे लि�ए कह रहे 
हंैं। अधि�क सटीीक रूप से ेअनुुवाादि�त, प्राार्थथ नाा इस तरह होोगीःः� 
"प्रलोोभन केे लि�ए हमाारेे प्रााकृृति�क रुझाान से ेहमें ंदूूर ले ेजाा।"

क्याा हमें ं उस प्राार्थथ नाा कोो करने े कीी आवश्यकताा हैै? 
बि�ल्कुल! हम कि�नाारेे केे बहुत करीीब खेलेने ेकेे लि�ए प्रवण हंैं। 
एक पाादरीी काा कहनाा हैै कि� जब प्रभुु प्रलोोभन से ेभाागने ेकेे लि�ए 
कहताा हैै, तोो यह उम्मीीद करते ेहुए कि� वह हमाारेे सााथ पकड़ 
बनाा ले,े हम अक्सर मंंदगति� से ेदूूर जााते ेहंैं। यह हमाारेे दि�ल केे 
अंंदर गुुरुत्वााकर्षषण  कीी तरह हैै, जोो हमें ंपााप कीी ओर खींं�चताा 
हैै। इसलि�ए हमें ंउस बल काा वि�रोोध करने ेमें ंमदद करने ेकेे लि�ए 
ईश्वर से ेवि�नतीी करनीी होोगीी।

जब हम अतं्यंत धीीमीी गति� से े चलते े हंैं, तोो शैतैाान इसे े
पसंंद करताा हैै, क्योंंकि� उन छोोटे-ेछोोटे ेसमझौौतोंं केे सााथ हमें ं
पकड़नाा आसाान होोताा हैै। सजाायााफ्ताा जाासूूस एल्ड्रि�िच एम्स 
ने ेकहाा कि� ऐसाा नहींं� थाा कि� वह एक दि�न उठाा और उसने े
कहाा, "मुुझे ेलगताा हैै कि� मैं ंएक जाासूूस बनूँँ� गाा। मुुझे ेलगताा 
हैै कि� मैं ंपैसैे ेकेे लि�ए रूसि�योंं कोो सब कुुछ देे दूँँ� गाा। एक दि�न, 
बहुत सहज रूप से,े वह एक रूसीी से ेमि�लाा जि�सने ेपूूछाा, "क्याा 
आप मुुझे ेफोोन नि�र्देशि�काा देे सकते ेहंैं? मैं ंआपकोो बहुत सााराा 
पैसैाा दूंं�गाा।" यह सि�र्फफ  एक फोोन नि�र्देशि�काा थीी, लेकेि�न फि�र 
धीीरेे-धीीरेे, उसने ेउनं्हें अधि�क से ेअधि�क दि�याा और एक दि�न 
उसने ेउनं्हें परमााणुु रहस्य बेचे दि�याा। इस तरह शैतैाान प्रलोोभन 
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केे सााथ कााम करताा हैै - छोोटे-ेछोोटे ेसमझौौते।े रााजाा दााऊद ने े
बतशेबेाा केे सााथ व्यभि�चाार कि�याा, उरि�य्यााह कीी हत्याा कीी और 
अपने े लोोगोंं से े झूठू बोोलाा। और यह एक हलकीी, एकटक, 
वाासनाापूूर्णण  नि�गााह डाालने े से े शुुरू हुआ। हमें ं प्राार्थथ नाा करनाा 
चााहि�ए, "परमेशे्वर, मुुझे ेछोोटीी चीीजोंं से ेभीी दूूर ले ेजााएंं, क्योंंकि� 
बड़ीी चीीजें ंइस तरह से ेशुुरू होोतीी हंैं।"

 "बल्कि�� हमंें बुुरााई सेे बचाा" 
मुुझेे वाास्तव में ंसाातवींं� यााचि�काा पसंंद हैै, जोो कहतीी हैै, 

"बल्कि�ि हमें ंबुरुााई से ेबचाा।" हम पााप क अंंधकाार 
में ं डूूबे ेहुए संंसाार में ंरहते े हंैं। केेवल एक चीीज जोो वाास्तव में ं
मसीीह कोो दीीर्घघ काालि�क आशाा प्रदाान करतीी हैै, वह यह हैै कि� 
परमेशे्वर वाादाा करताा हैै कि� चीीजें ंहमेशेाा इस तरह से ेनहींं� होंंगीी। 
हम अंंति�म उद्धाार कीी तलााश में ंहंैं, और जब हम कहते ेहंैं कि� 
"हमें ंबचाा," हम मसीीह केे बाारेे में ंबाात कर रहे हंैं जोो सफेद घोोड़े े
पर आ रहाा हैै - अपनाा रााज्य स्थाापि�त करते ेहुए और आज 
दुुनि�याा में ंप्रचलि�त बुरुााई केे हर आखि�रीी अवशेषे कोो मि�टााते ेहुए 
रााजााओं काा रााजाा और प्रभुुओं काा प्रभुु ।

"हमें ंबचाा" हमें ंबुरुााई से ेदूूर ले ेजााताा हैै और अनंंत कााल 
तक हमें ंइससे ेअलग करताा हैै। वााक्यांं�श कोो व्यक्त करने ेकाा 
दूूसराा तरीीकाा हैै, "हमें ं दुुष्ट से ेबचाा।" और हमें ंन केेवल यह 
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प्राार्थथ नाा करने ेकीी आवश्यकताा हैै कि� परमेशे्वर हमें ंप्रलोोभन से े
बचााए रखे,े बल्कि�ि यह कि� वह हमाारेे भााइयोंं कोो भीी बचााए 
क्योंंकि� शैतैाान शक्ति�शाालीी और चाालााक हैै, जि�तनाा हम अपनीी 
तााकत में ंहंैं उससे ेकहींं� ज्याादाा चाालााक। इसलि�ए हमें ंपरमेशे्वर 
केे माार्गगदर्शश  न कीी इतनीी आवश्यकताा हैै।

दूूसरेे आगमन कीी बाात करते ेहुए, मसीीह ने ेकहाा, "हमेशेाा 
प्राार्थथ नाा करोो" (लूूकाा 21ःः36)। मुुझे ेयकीीन नहींं� हैै कि� वाास्तव में ं
इसकाा मतलब कि�तनीी बाार से ेहैै, लेकेि�न अपने ेस्वयंं केे प्राार्थथ नाा 
जीीवन कोो देेखें ंऔर देेखें ंकि� क्याा यह बरााबर होोताा हैै। पूूराा पद 
कहताा हैै, "इसलि�ये ेजाागते े रहोो और हर समय प्राार्थथ नाा करते े
रहोो कि� तुुम इन सब आने ेवाालीी घटनााओं से ेबचने,े और मनुुष्य 
केे पुुत्र केे साामने ेखड़े ेहोोने ेकेे योोग्य बनोो"। क्याा आप हमेशेाा 
प्राार्थथ नाा कर रहे हंैं? यीीशुु ने ेयह भीी कहाा कि� हमें ंप्राार्थथ नाा करनीी 
चााहि�ए कि� हमाारीी उड़ाान न तोो सर्दि�योंं में ंहोो, न हीी सब्त केे दि�न 
(मत्तीी 24ःः20)। क्याा आपने ेवह प्राार्थथ नाा कीी हैै? हर दि�न, हर 
घंंटे,े हमें ंप्राार्थथ नाा करनीी चााहि�ए कि� बुरुााई से ेबचााए जााए तााकि� 
इस दुुनि�याा में ंजोो होोने ेवाालाा हैै, हम बच सकें।प्राार्थथ नाा करें कि� 
हम अंंततःः अपने ेभीीतर और आसपाास कीी बुरुााई से ेबचे ेरहें। 
जब तक आप पहले ेबुरेुे दि�ल से ेनहींं� बचााए जााते ेहंैं, तब तक 
आपकोो एक बुरुीी दुुनि�याा से ेनहींं� बचाायाा जाा सकताा हैै। 
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 "क्योंंकि� रााज्य और परााक्रम 
और महि�माा सदाा तेेरेे हीी हंैं"
यह शक्ति�शाालीी चरमबि�न्दुु केेवल मत्तीी में ंपााई जाातीी 

हैै, और जोो यह कहतीी हैै वह चि�त्तकाार्षषक  हैै। हम 
एक बड़े े वि�वााद केे घेरेेे में ं हंैं। शैतैाान कहताा हैै कि� वह सहीी 
रााजाा हैै और उसके पाास शक्ति� हैै। फि�र भीी मसीीह ने ेस्वर्गग  जााने े
से ेपहले,े अपनीी प्रधाानताा स्थाापि�त कर चुुकाा थाःः� "स्वर्गग  और 
पृृथ्वीी काा सााराा अधि�काार मुुझे ेदि�याा गयाा हैै" (मत्तीी 28ःः18)। यह 
प्राार्थथ नाा पुुष्ट करतीी हैै कि� हमें ंयह कभीी नहींं� भूूलनाा चााहि�ए कि� 
इस जगत काा प्रभाारीी कौौन हैै। प्राार्थथ नाा यह नहींं� कहतीी हैै," रााज्य 
तेरेाा होोगाा," बल्कि�ि "रााज्य तेरेाा हैै।" वाास्तव में,ं प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा 
में ंसभीी यााचि�कााएँँ  केेवल इसलि�ए संंभव हंैं क्योंंकि� मसीीह हीी 
शक्ति� हैै। वाास्तव में,ं प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा में ंसभीी यााचि�कााएँँ  केेवल 
इसलि�ए संंभव हंैं क्योंंकि� मसीीह हीी शक्ति� हैै। उसकाा अब सभीी 
चीीजोंं पर नि�यंत्रण हैै।

शैतैाान गर्वव  केे लि�ए जीीताा हैै, खुदु कोो महि�माा देेने ेकेे लि�ए। 
मसीीहीी काा मकसद परमेशे्वर केे लि�ए सम्माान लाानाा हैै, उसे े
महि�माा देेनाा हैै। यहीी काारण हैै कि� शैतैाान कोो परमेशे्वर होोने े
कीी भूूख हैै। वह गौौरव चााहताा हैै जि�सके वह हकदाार नहींं� हैै। 
परमेशे्वर केे साामने े स्वीीकाार करते े हुए कि� हम जाानते े हंैं कि� 
उनकाा चरि�त्र और अच्छााई जल्द हीी प्रमााणि�त होो जााएगीी, इस 
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प्राार्थथ नाा काा अंंत हमाारेे अपने ेमन और दि�ल में ंगलतफहमीी कोो 
दूूर करताा हैै।

 "आमीीन"
यीीशुु ने ेकहाा, "इस तरीीकेे से ेप्राार्थथ नाा करोो।" यह उसकीी 

प्राार्थथ नाा नहींं� हैै, लेकेि�न हमाारीी प्राार्थथ नाा हैै। यह उन 
लोोगोंं कीी प्राार्थथ नाा हैै जोो उसकाा अनुुसरण करनाा चााहते ेहंैं। यहीी 
काारण हैै कि� यह प्राार्थथ नाा कुुछ ऐसीी होोनीी चााहि�ए जोो वाास्तव में ं
परि�वर्ति�त हृदय से ेबहतीी हैै। यह आपकीी भाावनाा और दृष्टि�कोोण 
कीी परि�भााषाा होोनाा चााहि�ए। एक लेखेक ने ेइसे ेइस तरह रखाःः�

अगर मैं ंकेेवल अपने ेलि�ए जीीताा हूंं, तोो मैं ं‘हमााराा‘ 
नहींं� कह सकताा। यदि� मैं ंप्रत्येके दि�न उसके बच्चे ेकीी 
तरह कााम करने ेकाा प्रयाास नहींं� करताा तोो मैं ं‘पि�ताा‘ 
नहींं� कह सकताा। मैं ं ‘तूू जोो स्वर्गग  में ं हैै’ नहींं� कह 
सकताा, अगर मैं ंवहाँँ�  कोोई खजाानाा नहींं� रख रहाा हूँँ । 
अगर मैं ंपवि�त्रताा केे लि�ए प्रयाास नहींं� कर रहाा हूंं, तोो 
मैं ंयह नहींं� कह सकताा कि� ‘तेरेाा नााम पवि�त्र माानाा 
जााए‘। अगर मैं ंधन्य आशाा कीी बााट नहींं� जोोहताा, तोो 
मैं ं"तेरेाा रााज्य आए" नहींं� कह सकताा। मैं ं"तेरेीी इच्छाा 
पूूरीी होो", यदि� मैं ंउसके वचन कीी अवज्ञाा करताा हूंं। 
मैं ं"जैसैीी स्वर्गग  में ंपूूरीी होोतीी हैै, वैसैे ेपृृथ्वीी पर भीी होो" 
यदि� मैं ंउसे ेयहाँँ�  और अभीी सेवेाा नहींं� दूंं�गाा। अगर 
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मैं ंभवि�ष्य केे लि�ए स्वाार्थीी भंंडाारण कर रहाा हूंं, तोो मैं ं
यह नहींं� कह सकताा कि� "हमाारीी दि�न भर कीी रोोटीी 
आज हमें ंदेे"। अगर मैं ंकि�सीी पर खाार खााताा हूंं, तोो 
मैं ंयह नहींं� कह सकताा कि� "तूू भीी हमाारेे अपरााधोंं कोो 
क्षमाा कर"। अगर मैं ंजाानबूझूकर खुदु कोो प्रलोोभन 
केे माार्गग  में ंलााताा हूंं तोो मैं ंयह नहींं� कह सकताा कि� 
"हमें ं परीीक्षाा में ं न लाा"। यदि� मैं ं पवि�त्रताा केे लि�ए 
अत्यन्त अभि�लााषाा नहींं� करताा हूंं तोो मैं ं यह नहींं� 
कह सकताा कि� "हमें ंबुरुााई से ेबचाा"। मैं ं"तेरेाा रााज्य 
आए" नहींं� कह सकताा यदि� मैं ंयीीशुु कोो अपने ेहृदय 
काा सिं�हाासन नहींं� देेताा । अगर मुुझे ेडर हैै कि� पुुरुष 
क्याा कर सकते ेहंैं तोो मैं ंउसे े"परााक्रम" काा श्रेये नहींं� 
देे सकताा। यदि� मैं ंअपने ेस्वयंं केे सम्माान कीी मांं�ग 
कर रहाा हूंं तोो मैं ंउसे े"महि�माा" केे लि�ए उत्तरदाायीी 
नहींं� ठहराा सकताा। यदि� मैं ंकेेवल अस्थाायीी सांं�साारि�क 
प्रति�फल केे लि�ए जीी रहाा हूंं तोो मैं ं"हमेशेाा केे लि�ए" 
नहींं� कह सकताा। 

जब हम प्रभुु कीी प्राार्थथ नाा करते ेहंैं, तोो यह पूूर्णण  आत्मसमर्पपण  
कीी भाावनाा में ंहोोनाा चााहि�ए। और यदि� हम यीीशुु केे आने ेपर 
तैयैाार होोने े जाा रहे हंैं, तोो हमें ं प्राार्थथ नाा करनाा सीीखनाा होोगाा, 
जि�स तरह से ेयीीशुु ने ेसि�खाायाा थाा। प्राार्थथ नाा काा साार हमाारेे द्वााराा 
परमेशे्वर से ेपूूरेे मन से ेप्रेमे करने ेमें ंघनि�ष्ठ रूप से ेजुुड़ाा हुआ 
हैै क्योंंकि� हम वाास्तव में ंउससे ेप्रेमे नहींं� कर सकते ेयदि� हम 
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उससे ेपरि�चि�त नहींं� होो रहे हंैं। यदि� हम अपने ेदुुखोंं और अपनीी 
खुशुि�योंं कोो, अपने ेसबसे े अंंतरंंग रहस्य भीी नहींं� बताा रहे हंैं, 
तोो हम उससे ेकैैसे ेप्रेमे कर सकते ेहंैं? मैं ंआपसे ेअपने ेघुुटनोंं 
पर अधि�क समय नि�वेशे करने े काा आग्रह करताा हूंं, लेकेि�न 
यदि� आप अपने ेघुुटनोंं पर नहींं� होो सकते े हंैं, तोो मैं ंआपसे े
सि�र्फफ  प्राार्थथ नाा करने ेकाा आग्रह करताा हूंं। यह स्वीीकाार करें कि� 
आपकीी व्यक्ति�गत और साामूूहि�क प्राार्थथ नाा और भक्ति� में ंमसीीह 
केे सााथ गुुणवत्ताा पुुर्णण  समय बि�ताानाा आवश्यक हैै, तााकि� हम 
अपने ेजीीवन में ंउन परि�वर्ततनों ं कोो लाागूू कर सकें जोो परमेशे्वर कीी 
महि�माा करेंगे।े परमेशे्वर केे वचन कीी "दि�न भर कीी रोोटीी" काा लााभ 
उठााएंं, और स्वाार्थीी से े निः�ःस्वाार्थथ  में ंपरि�वर्ति�त होोने ेकीी अपनीी 
इच्छाा कोो परमेशे्वर पर व्यक्त करें। आइए कि�सीी भीी अन्य चीीज से े
ज्याादाा, एक दूूसरेे केे लि�ए प्राार्थथ नाा करते ेहंैं। आइए हम एक सााथ 
खड़े ेहोंं और अपनीी आवााजोंं कोो स्वर्गग  तक ले ेजााएंं तााकि� हम 
यीीशुु केे भााईचाारेे और बहनाापे ेमें ंअधि�क एकजुुट होंं।

बााइबल में ंमेरेेे पसंंदीीदाा अध्ययनोंं में ंसे ेएक, पुुरााने ेनि�यम 
कीी महाान प्राार्थथ नााओं कोो पढ़नाा हैै। मुुझे ेउम्मीीद हैै कि� आप भीी 
उनं्हें पढ़ंेंगे।े शमूूएल में ंहन्नाा कीी प्राार्थथ नाा कोो पढ़ंें 2. दाानि�य्येले 
9 में ंदाानि�य्येले कीी प्राार्थथ नाा भीी बहुत खाास हैै। इति�हाास में ंआप 
सुुलैमैाान कीी मर्मम स्पर्शीी समर्पपण  प्राार्थथ नाा भीी पाा सकते ेहंैं। आप 
पााएंंगे ेकि� इनमें ंसे ेकई प्राार्थथ नााओं में ंप्रभुु कीी प्राार्थथ नाा केे तत्व 
हंैं। वे ेपरमेशे्वर कीी महि�माा, परमेशे्वर केे प्राावधाान और परमेशे्वर केे 
उद्धाार केे बाारेे में ंहंैं, और वे ेवाास्तव में ंइस बाात केे बाारेे में ंहंैं कि� 
मसीीहीी होोने ेकेे नााते ेएक सााथ एक दूूसरेे केे लि�ए प्राार्थथ नाा करते े
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हुए, कैैसे ेहम सभीी इस में ंहंैं। इस छोोटे ेसे ेकााम केे समाापन में ं
मैं ंचाार्ल्सस  स्पर्जज न कीी भक्ति� संंबंंधीी टि�प्पणि�योंं पर सुुधाार नहींं� 
कर सकताःः�

 "प्राार्थथ नाा करतेे रहंें"  
कुुलुुस्सि�योंं 4ःः2
यह देेखनाा दि�लचस्प हैै कि� पवि�त्र लेखे काा कि�तनाा 

बड़ाा हि�स्साा प्राार्थथ नाा केे वि�षय में ंहंैं,याा तोो उदााहरण 
प्रस्तुुत करने ेमें,ं धर्माा� देेश कोो लाागूू करने ेयाा वाादोंं काा उच्चाारण 
करने े में।ं इससे े पहले े कि� हम पढ़ते े हंैं,"उसीी समय से े लोोग 
यहोोवाा से ेप्राार्थथ नाा करने ेलगे"े हम शाायद हीी बााइबल खोोलते े
हंैं, और जैसैे ेहीी हम पुुस्तक कोो बंंद करने ेजाा रहे होोते ेहंैं, हम 
एक ईमाानदाार वि�नतीी कीी ‘आमीीन’ सुुनते ेहंैं। उदााहरण बहुताायत 
से ेहंैं। यहाँँ�  हम एक कुुश्तीी करते ेयााकूूब कोो देेखते ेहंैं-वहाँँ�  एक 
दाानि�य्येले जोो दि�न में ंतीीन बाार प्राार्थथ नाा करताा थाा-और एक दााउद 
जि�सने े पूूरेे मन से ेअपने े परमेशे्वर कोो पुुकााराा। पहााड़ पर हम 
एलि�याास कोो देेखते ेहंैं; काालकोोठरीी में ंपौौलुुस और सि�लाास कोो। 
हमाारेे पाास असंंख्य आदेेश हैै, और वाादोंं कीी बहुताायत हैै। यह 
हमें ंक्याा सि�खााताा हैै, प्राार्थथ नाा केे पवि�त्र महत्व और आवश्यकताा 
केे सि�वााय? हम नि�श्चि�त होो सकते ेहंैं कि� परमेशे्वर ने ेअपने ेवचन 
में ंजोो कुुछ भीी प्रमुुख बनाायाा हैै, वह हमाारेे जीीवन में ंवि�शि�ष्ट 
होोने ेकाा इराादाा रखताा हैै। यदि� उसने ेप्राार्थथ नाा केे बाारेे में ंबहुत कुुछ 
कहाा हैै, तोो यह इसलि�ए हैै क्योंंकि� वह जाानताा हैै कि� हमें ंइसकीी 
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बहुत आवश्यकताा हैै। इतनीी गहरीी हमाारीी आवश्यकतााएंं हंैं, कि� 
जब तक हम स्वर्गग  में ंनहींं� हंैं तब तक हमें ंप्राार्थथ नाा करनाा बन्द 
नहींं� करनाा चााहि�ए। दोोस्त, क्याा आप कुुछ नहींं� चााहते ेहंैं? तब, 
मुुझे ेडर हैै कि� तुुम अपनीी दरि�द्रताा नहींं� जाानते ेहोो। क्याा आपकोो 
परमेशे्वर से ेअनुुग्रह केे लि�ये ेप्राार्थथ नाा करने ेकीी जरुरत नहींं� हैै? 
फि�र, परमेशे्वर काा अनुुग्रह आपकोो आपकीी दयनीीयताा दि�खााए! 
प्राार्थथ नाा रहि�त आत्माा एक मसीीहरहि�त आत्माा हैै। प्राार्थथ नाा वि�श्वाास 
करने ेवााले ेशि�शु कीी तुुतलााहट हैै, लड़ने ेवााले ेवि�श्वाासीी कीी जय 
हैै, यीीशुु में ंमरने ेवााले ेसंंत कीी परमेशे्वर से ेप्राार्थथ नाा हैै। यह एक 
मसीीहीी कीी श्वाास, पहरेेदाार, ढााढ़स, तााकत और सम्माान हैै। 
यदि� आप परमेशे्वर कीी संंताान हैै, आप अपने े पि�ताा केे चेहेरेे 
कीी तलााश करेंगे,े और अपने ेपि�ताा केे प्रेमे में ंरहेंगे।े प्राार्थथ नाा करें 
कि� इस वर्षष  आप पवि�त्र, वि�नम्र, जोोशीीले ेऔर धैरै्ययवा ान होो सकें 
मसीीह केे सााथ घनि�ष्ठ सहभाागि�ताा कर सकें, और उसके प्रेमे 
केे भोोज-घर में ंप्राायःः प्रवेशे करें। प्राार्थथ नाा करें कि� आप दूूसरोंं केे 
लि�ए एक उदााहरण और आशीीर्वाा�द  होो सकेंं� , और आपकाा जीीवन 
अपने ेगुुरु कीी महि�माा केे लि�ए होो सके। इस वर्षष  केे लि�ए आदर्शश  
वााक्य होोनाा चााहि�ए, ‘प्राार्थथ नाा जाारीी रखें‘ं (सुुबह और शााम दैैनि�क 
रीीडिं�ग, तीीसराा संंस्करण, 2 जनवरीी)।

ब्रि�टि�श सैनैि�क कीी तरह जि�सकीी प्राार्थथ नाा ने ेउसे ेमुुक्त कर 
दि�याा, हम जल्द हीी स्वर्गग  में ंहमाारेे कमांं�डर द्वााराा समीीक्षि�त कि�ए 
जााएंंगे।े हमें ं मुुख्य काार्यय क्रम कीी तैयैाारीी में,ं ड्रि�ल अभ्याास में ं
समय बि�तााने े कीी आवश्यकताा हैै। हमें ं यह कहने े कीी जरूरत 
हैै, "परमेशे्वर, हमें ंप्राार्थथ नाा करनाा सि�खाा।" उसने ेहमें ंअपने ेवचन 
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में ंपैटैर्नन  दि�याा हैै, इसलि�ए इसकाा पाालन करनाा सुुनि�श्चि�त करें। 
मेरेीी आशाा हैै कि� आप इस प्राार्थथ नाा कोो उसीी तरह फि�र से ेकभीी 
नहींं� देेखेंगंे।े



 हमाारीी मुुफ़्त बााइबि�ल अध्ययन
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