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एक आश्चर्यय जनक तथ्यःः वर्जीीनि�याा मंें एक कि�शोोरीी अपनेे घर केे पीीछेे 
दोो सि�र वाालाा कछुुआ देेखकर हैरैाान रह गई। उसने बेेचाारेे  प्रााणीी कोो 
पकड़ लि�याा और देेखतीी रहीी कि� दोो अजीीबोोगरीीब सि�र उसके द्वााराा दि�ए 
गए भोोजन केे एक टुुकड़ेे पर रस्सााकशीी कर रहे थेे - याा उसेे! वैजै्ञाानि�कोंं 
केे अनुसुाार, द्वि�शीीर्षष  सभीी जाानवरोंं मंें होो सकतेे हैं,ं लेेकि�न जीीवनकााल 
आमतौौर पर छोोटाा होोताा है।ै इसकाा काारण यह है ैकि� प्रते्येक सि�र शरीीर 
केे अपनेे पक्ष कोो नि�यंतं्रि�त करते हुए, और इस प्रकाार फूूट, भ्रम और 
नि�रााशाा पैदैाा करते हुए दूसूरेे  सि�र सेे स्वतंतं्र रूप सेे कााम करताा है।ै जब 
तक एक सि�र प्रााथमि�क नि�यंतं्रण नहींं � लेे लेेताा, प्रााणीी जल्द हीी भूखू 
और अनि�र्णणय  सेे मर जााएगाा।

﻿परि�चय - मौौलि�क सत्य
संंसाार में ंपााप केे प्रवेशे केे बााद से,े प्रत्येके माानव हृदय में ंआत्माा 

और शरीीर केे बीीच एक युदु्ध छि�ड़ाा हुआ हैै। परमेशे्वर कीी सेवेाा टहल 
करने ेकीी इच्छाा रखने ेवाालाा प्रत्येके व्यक्ति� इन दोो वि�रोोधीी स्वाामि�योंं केे 
बीीच युदु्ध काा अनुभुव करताा हैै। और शैतैाान हमेशेाा हमाारीी शाारीीरि�क 
और भाावनाात्मक इच्छााओं काा फाायदाा उठााकर प्रभु ुकेे सााथ हमाारेे 
संंबंंध कोो तोोड़ताा हैै। “तुमु्हाारेे अधर्मम  केे काामोंं ने ेतुमु कोो तुमु्हाारेे परमेशे्वर 
से ेअलग कर दि�याा हैै” (यशाायााह 59ःः2)। बााइबि�ल आदम और हव्वाा 
कोो सर्पप  द्वााराा लुभुााए जााने ेकेे सााथ शुरुू होोतीी हैै और दुुनि�याा केे पतन 
केे सााथ आगे ेबढ़तीी हैै। जब कि� नयाा नि�यम यीीशु ुकोो शैतैाान केे द्वााराा 
लुभुााए जााने े केे सााथ शुरुू होोताा हैै और दुुनि�याा केे उद्धाार केे सााथ 
आगे ेबढ़तीी हैै। जब वााटि�काा में ंउस पहले ेसूकू्ष्म प्रलोोभन केे बााद 
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माानवताा काा पतन हुआ, तोो उसने ेउन शुदु्ध प्रेमेपूरू्णण  उदे्देश्योंं कोो खोो 
दि�याा जि�सकेे सााथ इसे ेमूलू रूप से ेबनाायाा गयाा थाा। स्वाार्थथ  ने ेअपनाा 
स्थाान ले ेलि�याा, और परि�णााम वि�नााशकाारीी रहाा हैःः� मृृत्यु,ु बीीमाारीी, युदु्ध, 
अपरााध, दर्दद  - सूचूीी बढ़तीी जाातीी हैै।

परमेशे्वर ने ेहमें ंपवि�त्रताा केे लि�ए बुलुाायाा हैै। “परन्तु ुजैसैाा तुमु्हााराा 
बुलुााने ेवाालाा पवि�त्र हैै, वैसैे ेहीी तुमु भीी अपने ेसाारेे चााल चलन में ं
पवि�त्र बनोो। क्योंंकि� लि�खाा हैै, कि� पवि�त्र बनोो, क्योंंकि� मैं ंपवि�त्र हंूं” 
(1 पतरस 1ःः15,16)। लेकेि�न अलौौकि�क सहाायताा केे बि�नाा, पुरुुष और 
महि�लााएंं शाारीीरि�क हृदय कीी बुरुीी इच्छााओं और उदे्देश्योंं काा वि�रोोध 
करने ेमें ंअसमर्थथ  हंैं।

फि�र भीी परमेशे्वर हमें ंकभीी भीी ऐसाा कुुछ करने ेकेे लि�ए नहींं� कहेेगाा 
जोो हम उसकीी सहाायताा केे बि�नाा करने ेमें ंअसमर्थथ  हंैं। उसने ेअपनीी 
वि�द्रोोहीी सृृष्टि� कोो नहींं� छोोड़ाा हैै, और उसने ेइसकीी पुरु्नन स्थाापनाा केे लि�ए 
पूरू्णण  और सुनुि�श्चि�त प्राावधाान कि�याा हैै। उद्धाार कीी उसकीी योोजनाा काा 
उदे्देश्य आपकेे और मेरेेे भीीतर मसीीह कीी छवि� कोो पुनुःःस्थाापि�त करनाा 
हैै, तााकि� हम परमेशे्वर केे पुतु्र कहलाा सकंें। “क्योंंकि� उसकेे ईश्वरीीय 
साामर्थथ  ने ेसब कुुछ जोो जीीवन और भक्ति� से ेसम्बन्ध रखताा हैै, हमें ं
उसीी कीी पहचाान केे द्वााराा दि�याा हैै, जि�स ने ेहमें ंअपनीी हीी महि�माा और 
सद्गुणु केे अनुसुाार बुलुाायाा हैै। जि�न केे द्वााराा उस ने ेहमें ंबहुमूलू्य और 
बहुत हीी बड़ीी प्रति�ज्ञााएंं दीी हैंःः� तााकि� इन केे द्वााराा तुमु उस सड़ााहट से े
छूूट कर जोो संंसाार में ंबुरुीी अभि�लााषााओं से ेहोोतीी हैै, ईश्वरीीय स्वभााव 
केे समभाागीी होो जााओ” (2 पतरस 1ःः3,4) ।

बहुत से ेलोोग माानते े हंैं कि� परीीक्षाा में ंपड़नाा पााप हैै। यह सच 
नहींं� हैै। बााइबल घोोषि�त करतीी हैै, “क्योंंकि� हमााराा ऐसाा महाायााजक 
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नहींं�, जोो हमाारीी नि�र्बबलता ाओं में ंहमाारेे सााथ दुुखीी न होो सकेे; वरन 
वह सब बाातोंं में ंहमाारीी नााईं परखाा तोो गयाा, तौौभीी नि�ष्पााप नि�कलाा”  
(इब्राानि�योंं 4ःः15)। यीीशु ुकोो जंंगल में ंप्रलोोभन दि�याा गयाा थाा, इसलि�ए 
प्रलोोभि�त कि�याा जाानाा संंभवतःः पााप नहींं� होो सकताा। बल्कि�ि, प्रलोोभन 
में ंपड़ जाानाा पााप हैै। शेके्सपि�यर ने ेलि�खाा हैै, “प्रलोोभि�त कि�याा जाानाा 
एक बाात हैै, प्रलोोभन में ंपड़ जाानाा दूूसरीी बाात हैै।” मसीीहि�योंं कोो 
शाारीीरि�क प्रकृति� कोो उनके द्वााराा कि�ए जााने ेवााले ेकाार्योंं कोो नि�र्देशि�त 
करने ेकीी अनुमुति� नहींं� देेनीी चााहि�ए; उनं्हें आत्माा कोो अपनाा माार्गग  
नि�र्देशि�त करने ेदेेनाा चााहि�ए, न कि� शरीीर कोो।

यदि� हम वाास्तव में ंयीीशु ुकाा अनुसुरण करनाा चााहते ेहंैं, तोो हम 
उन काार्योंं और वि�चाारोंं काा वि�रोोध करनाा चुनु सकते ेहंैं जि�नके बाारेे 
में ंहम जाानते ेहंैं कि� उसकीी इच्छाा केे वि�परीीत हंैं। शुकु्र हैै, यीीशु ुकेे 
मााध्यम से,े परमेशे्वर ने ेहमें ंबुरुााई काा सफलताापूरू्वव क वि�रोोध करने ेऔर 
वि�जेतेाा बनने ेकेे लि�ए हमाारीी जरूरत कीी हर चीीज प्रदाान कीी हैै। इसलि�ए 
हम स्वााभाावि�क रूप से ेखुदु से ेपूछू सकते ेहंैं, “चूंं�कि� मैं ंमसीीह काा 
अनुयुाायीी हंूं, यीीशु ुने ेप्रलोोभन काा वि�रोोध करने ेकेे लि�ए क्याा कि�याा?” 
एक बाात केे लि�ए, उसने ेबााइबल कोो उदृ्धृत कि�याा। उसकेे वचन काा 
ज्ञाान प्रलोोभन केे खि�लााफ पहलाा और सबसे ेअच्छाा बचााव हैै। “मैं ंने े
तेरेेे वचन कोो अपने ेहृदय में ंरख छोोड़ाा हैै, कि� तेरेेे वि�रुद्ध पााप न करंूं”  
(भजन संंहि�ताा 119ःः11)। दूूसराा, हमें ंप्राार्थथ नाा करने ेकीी जरूरत हैै! यहाँँ�  
तक कि� यीीशु ुने ेभीी प्रलोोभन काा वि�रोोध करने ेकेे लि�ए प्राार्थथ नाा कीी ओर 
रुख कि�याा। “जाागते ेऔर प्राार्थथ नाा करते ेरहोो कि� तुमु परीीक्षाा में ंन पड़ोो” 
(मरकुस 14ःः38)। प्रलोोभन से ेलड़ने ेकेे बाारेे में ंएक पूरूीी कि�तााब लि�खने े
केे लि�ए, मैं ंइन दोो बुनुि�याादीी बिं�दुुओं, प्राार्थथ नाा और वचन पर आसाानीी से े
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व्यााख्याा कर सकताा थाा। लेकेि�न इसकेे बजााय, मैं ंप्रलोोभन काा वि�रोोध 
करने ेऔर उस पर कााबू ूपााने ेकेे लि�ए 12 व्याावहाारि�क कुंं�जि�यों ं कोो 
उजाागर करने ेकेे लि�ए इन मूलूभूतू सत्योंं कोो आधाार केे रूप में ंउपयोोग 
करनाा चााहताा हंूं। मैं ंआपकोो बााइबल केे कुुछ अंंश भीी देेनाा चााहताा हूँँ  
जि�नकाा आप परीीक्षाा में ंपड़ने ेपर, अध्ययन कर सकते ेहंैं, जैसैाा कि� 
यीीशु ुने ेकि�याा थाा। मुझुे ेवि�श्वाास हैै कि� नि�यमि�त और ईमाानदाार भक्ति� केे 
सााथ, बााइबि�ल बचााव काा यह बुनुि�याादीी सााधन याा तरीीकाा आपकेे पथ 
कोो और अधि�क लगााताार जीीत केे सााथ चि�ह्नि�त करेेगाा।

 #1 इनााम यााद रखंें
“जब आप आने ेवााले े दि�न पर वि�श्वाास करते े हंैं तोो अंंधेरेेे कोो 

सहनाा आसाान होो जााताा हैै।” मुझुे ेयकीीन हैै कि� एक काारण यह हैै 
कि� लोोग प्रलोोभन से ेइतनीी आसाानीी से ेवशीीभूतू होो जााते ेहंैं कि� वे े
अपने ेशााश्वत दृष्टि�कोोण कोो खोो देेते ेहंैं। यदि� कोोई देेवदूत अपनीी साारीी 
उत्कृृष्ट महि�माा में ंअभीी आपकेे साामने ेप्रकट होो और कहेे, “पश्चाातााप 
करोो! यीीशु ुजल्द हीी आ रहाा हैै,” क्याा आपकेे लि�ए प्रलोोभन काा 
प्रति�रोोध करनाा आसाान होोगाा -कम से ेकम शेषे दि�न केे लि�ए? जरूर, 
क्योंंकि� आपकाा वि�श्वाास दृढ़ होोगाा कि� आपकाा इनााम वाास्तवि�क और 
नि�कट हैै।

इब्राानि�योंं 11ःः24-26 कहताा हैै,”वि�श्वाास हीी से ेमूसूाा ने ेसयाानाा होोकर 
फि�रौौन कीी बेटेीी काा पुतु्र कहलााने ेसे ेइन्काार कि�याा। इसलि�ये ेकि� उसे े
पााप में ंथोोड़े ेदि�न केे सुखु भोोगने ेसे ेपरमेशे्वर केे लोोगोंं केे सााथ दुुख 
भोोगनाा अधि�क उत्तम लगाा। उसने ेमसीीह केे काारण नि�न्दि�ित होोने ेकोो 
मि�स्र केे भण्डाार से ेबड़ाा धन समझाःः� क्योंंकि� उस कीी आंंखे ेफल पााने े
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कीी ओर लगीी थींं�।” मूसूाा मि�स्र पर शाासन करने ेकेे लि�ए उत्तरााधि�काार 
कीी पंंक्ति� में ंथाा जब मि�स्र अपनीी शक्ति� और धन केे सर्वोोच्च शि�खर पर 
थाा। प्रभााव कीी वह स्थि�ति� कि�सीी केे लि�ए भीी एक भयाानक प्रलोोभन 
होोगीी। परन्तु ुमूसूाा ने ेपरमेशे्वर केे अनन्त प्रति�फल कीी ओर देेखाा और 
वह शैतैाान केे अस्थाायीी सांं�साारि�क खजााने ेकाा वि�रोोध करने ेमें ंसक्षम 
रहाा। 

उस महि�माा कोो न भूलूें ं जि�से े परमेशे्वर ने े आपकेे लि�ए रखाा 
हैै। “परन्तु ुजैसैाा लि�खाा हैै, कि� जोो बाातें ं आंंख ने ेनहींं� देेखीी, और 
काान ने ेनहींं� सुनुाा, और जोो बाातें ंमनुषु्य केे चि�त्त में ंनहींं� चढ़ींं� वे ेहीी 
हंैं, जोो परमेशे्वर ने े अपने े प्रेमे रखने े वाालोंं केे लि�ये े तैयैाार कीी हंैं”  
(1 कुुरि�न्थि�योंं 2ःः9)। यदि� आप माानते ेहंैं कि� आप वाास्तव में ंबचााए 
गए हंैं,तोो प्रलोोभन काा प्रति�रोोध करनाा बहुत हीी आसाान हैै। यदि� आप 
गलतीी से ेसोोचते ेहंैं कि� आप बचााए जााने ेकेे लि�ए अपने ेतरीीकेे से ेकााम 
कर सकते ेहंैं, तोो आप वाास्तव में ंप्रति�रोोध करने ेकीी अपनीी क्षमताा कोो 
नष्ट कर दंेंगे।े लेकेि�न जब आप माानते ेहंैं कि� आप बचााए गए हंैं, तोो 
परमेशे्वर केे पुतु्र कीी तरह व्यवहाार करनाा बहुत आसाान हैै।

“क्योंंकि� मैं ंसमझताा हंूं, कि� इस समय केे दुःः�ख और क्लेशे उस 
महि�माा केे साामने,े जोो हम पर प्रगट होोने ेवाालीी हैै, कुुछ भीी नहींं� हंैं” 
(रोोमि�योो 8ःः18)। जेलेीीबीीन काा प्रति�रोोध करनाा आसाान हैै जब आप 
जाानते ेहंैं कि� आप एक दाावत केे राास्ते ेपर हंैं!
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 #2 पााप कीी बुुरााई मंें वि�श्वाास करें
आपकोो यह भीी यााद रखनाा चााहि�ए कि� पााप कि�तनाा बुरुाा हैै -  

इनााम केे सााथ याा इनााम केे बि�नाा। पौौलुसु कहताा हैै, “आज्ञाा केे 
द्वााराा पााप बहुत हीी पाापमय ठहरे” (रोोमि�योंं 7ःः13)। आपकोो वाास्तव 
में ंयह जाानने ेकीी आवश्यकताा हैै कि� पााप बहुत भयाानक हैै, और 
यदि� आपकोो एक अनुसु्माारक कीी आवश्यकताा हैै, तोो लगभग 2,000 
सााल पहले ेकलवरीी वाापस जााएंं और देेखें ंकि� पााप ने ेयीीशु ुकेे सााथ 
क्याा कि�याा। मसीीहीी होोने ेकेे नााते,े हम पााप कोो गले ेनहींं� लगाा सकते े
क्योंंकि� यह बदसूरूत, गंंदाा और घाातक हैै। पााप हमाारेे प्रि�य यीीशु ुकीी 
मृृत्यु ुकाा काारण बनाा।

बााइबल कहतीी हैै,”ऊज देेश में ंअय्यूबू नाामक एक पुरुुष थाा वह 
खराा और सीीधाा थाा और परमेशे्वर काा भय माानताा और बुरुााई से ेदूूर 
रहताा थाा” (अय्यूबू 1ःः1)। हमें ंपरमेशे्वर से ेप्रेमे करने ेकीी मूलू भाावनाा से े
दूूर जााने ेकीी आवश्यकताा हैै। अय्यूबू कीी तरह, परमेशे्वर से ेप्रेमे करने े
काा एक हि�स्साा बुरुााई से ेघृृणाा करनाा हैै। परमेशे्वर चााहताा हैै कि� हम पााप 
से ेघृृणाा करंें क्योंंकि� वह उससे ेघृृणाा करताा हैै।”तेरेेे उपदेेशोंं केे काारण 
मैं ंसमझदाार होो जााताा हंूं, इसलि�ये ेमैं ंसब मि�थ्याा माार्गोंं से ेबैरै रखताा हंूं” 
(भजन संंहि�ताा 119ःः104)। 

जब शैतैाान पााप कोो कुुछ वांं�छनीीय और आकर्षष क केे रूप में ं
चि�त्रि�त करने ेकाा प्रयाास करताा हैै तोो धोोखाा न खााएंं। वह कि�सीी गंंदीी 
और टेढ़ेीी-मेढ़ेीी चीीज कोो सााफ और हाानि�रहि�त बनााने ेमें ंप्रति�भााशाालीी 
हैै। लेकेि�न गुमुरााह मत होोइए, क्योंंकि� वह खूबूसूरूत तस्वीीर आपकीी 
जाान ले ेलेगेीी। आपकोो उस स्थाान पर आने ेकीी आवश्यकताा हैै जहाँँ�  



8 प्रलोोभन काा वि�रोोध करने केे लि�ए युुक्ति�याँँ�

आप परमेशे्वर से ेइतनाा प्याार करते ेहंैं कि� आप जाानबूझूकर पााप करने े
और उसे ेशोोक पहुँँचा ाने ेकेे बजााय मरनाा पसंंद करंेंगे।े 

“पााप आपकोो जि�तनाा आप जाानाा चााहते े हंैं, उससे ेकहींं� आगे े
ले ेजााएगाा, जि�तनाा आप रहनाा चााहते े हंैं उससे ेअधि�क समय तक 
रखेगेाा और जि�तनाा आप भुगुताान करनाा चााहते ेहंैं उससे ेअधि�क महँँगा ा 
पड़गाा।”

 #3 धन-दौौलत सेे पे्रेम मत करोो
मैं ंव्यक्ति�गत प्रलोोभनोंं कीी एक लंंबीी सूचूीी लि�ख सकताा थाा, लेकेि�न 

मैंनंे ेवि�शेषे रूप से ेधन कोो शाामि�ल करनाा चुनुाा हैै क्योंंकि� गर्वव  केे बााद, 
यह बड़ाा प्रलोोभन हैै। लेकेि�न मैं ंजि�स धन-दौौलत केे बाारेे में ंलि�ख रहाा 
हंूं वह डॉॉलर केे बाारेे में ंइतनाा नहींं� हैै जि�तनाा कि� भौौति�कवााद और शक्ति� 
केे जााल केे बाारेे में ंहैै। मेरेाा मााननाा हैै कि� ईसााइयोंं कोो, जि�तनाा होो सकेे 
उतनाा कमााते,ेबचााते ेऔर देेते ेहुए, कड़ीी मेहेनत करनीी चााहि�ए। फि�र 
भीी यह खतराा बनाा रहताा हैै कि� धन-दौौलत हमााराा ईश्वर बन सकताा हैै।

“पर जोो धनीी होोनाा चााहते े हंैं, वे े ऐसीी परीीक्षाा, और फंंदेे और 
बहुत-सीी व्यर्थथ  और हाानि�काारक लाालसााओं में ं फंंसते े हंैं, जोो 
मनुषु्योंं कोो बि�गााड़ देेतीी हंैं और वि�नााश केे समुुद्र में ं डूूबाा देेतीी हंैं”  
(1 तीीमुथुि�युसु 6ःः9)। मैंनंे ेलोोगोंं कोो अपनीी बचत कोो दांं�व पर लगााने े
जैसैे ेमूरू्खखता ापूरू्णण  वि�कल्प चुनुते ेदेेखाा हैै, क्योंंकि� वे ेजल्दीी अमीीर बननाा 
चााहते ेहंैं। वे ेस्लॉॉट-मशीीन लीीवर कोो हि�लााते ेरहते ेहंैं क्योंंकि� शैतैाान 
उनं्हें बतााताा हैै कि� शाायद अगर वे े सि�र्फफ  एक और चौौथााई डॉॉलर 
डाालते ेहंैं, तोो वे ेएक बड़ीी सफलताा प्रााप्त करंेंगे।े यह उल्लेखे करने े
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कीी आवश्यकताा नहींं� हैै कि� वे ेपैसैे ेफंेंक रहे हंैं जबकि� इसकाा उपयोोग 
आत्मााओं कोो बचााने ेकेे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। 

“कोोई मनुषु्य दोो स्वाामि�योंं कीी सेवेाा नहींं� कर सकताा, क्योंंकि� याा 
एक से ेबैरै ओर दूूसरेे से ेप्रेमे रखेगेाा, वाा एक से े मि�लाा रहेगाा और 
दूूसरेे कोो तुचु्छ जाानेगेाा; तुमु परमेशे्वर और धन दोोनोो कीी सेवेाा नहींं� कर 
सकते”े (मत्तीी 6ःः24)। धन-दौौलत केे लि�ये ेआपकीी इच्छाा और परमेशे्वर 
कीी सेवेाा करनाा असंंभव हैै। धन-दौौलत एक शक्ति� हैै, और सभीी शक्ति� 
खरााब नहींं� हैै। धन-दौौलत अच्छाा याा बुरुाा करने ेकीी शक्ति� होो सकताा 
हैै - एक दोोधाारीी तलवाार। हम अपनीी कलीीसि�यााओं में ंप्राार्थथ नाा करते ेहंैं 
कि� प्रभु ुहमाारीी आवश्यकतााओं कोो आर्थि�क रूप से ेपूरू्णण  करंें, लेकेि�न 
हम धन से ेप्रेमे केे दाास नहींं� बननाा चााहते।े अगर आपकाा दि�ल आपकेे 
धन केे सााथ हैै, तोो यह परमेशे्वर केे सााथ नहींं� होो सकताा। परमेशे्वर ने े
हमें ंअपने ेभरे हुए जााल, टैकै्स बूथू और संंपत्ति� से ेभरे घरोंं कोो बि�नाा 
पीीछेे देेखे ेछोोड़ने ेकेे लि�ए तैयैाार रहने ेकेे लि�ए कहाा हैै। “लूतू कीी पत्नीी 
कोो स्मरण रखोो” (लूकूाा 17ःः32)।

 #4 भाागनेे केे लि�ए तैयैाार होो जााओ
जब लोोग प्रलोोभन से ेभाागते ेहंैं तोो गति� केे कुुछ रि�कॉॉर्डड  टूूटते ेहंैं। 

आम तौौर पर, वे ेप्रलोोभन से ेदूूर रंेंगते ेहंैं और उम्मीीद करते ेहंैं कि� वह 
उनं्हें पकड़ लेगेाा। कभीी-कभीी प्रलोोभन एक दरवााजे ेसे ेआताा हैै जि�से े
हम जाानबूझूकर खुलुाा छोोड़ देेते ेहंैं। माान लीीजि�ए कि� आपने ेगलतीी 
से ेअपने ेपूरेूे कपड़ोंं पर मि�ट्टीी काा तेले गि�राा दि�याा और आस-पाास केे 
कि�सीी व्यक्ति� ने ेमााचि�स जलाा दीी। आप कहाँँ�  जााओगे?े जि�तनीी दूूर 
होो सकेे और जि�तनीी जल्दीी होो सकेे! प्रलोोभन केे प्रति� एक मसीीहीी 
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वि�श्वाासीी काा यहीी रवैयैाा होोनाा चााहि�ए। पौौलुसु ने ेकहाा, “व्यभि�चाार से े
बचे ेरहोो” और “मूरू्ति�पूजूाा से ेबचे ेरहोो” (1 कुुरि�न्थि�योंं 6ःः18; 10ःः14)। 
इसलि�ए पााप से ेबचे ेरहोो और एक आगे ेभेजेने ेकाा पताा मत छोोड़ोो। 

इसे ेचूकंूें नहींःः�� जब आप प्रलोोभन से ेभाागते ेहंैं, तोो आप परमेशे्वर 
कीी ओर बढ़ते ेहंैं। “परमेशे्वर केे नि�कट आओ, तोो वह भीी तुमु्हाारेे नि�कट 
आएगाा” (यााकूूब 4ःः8)। जब आप जाानते ेहंैं कि� कुुछ पाापपूरू्णण  हैै, तोो 
शैतैाान केे सााथ न उलझें ंयाा मजााक न करंें, क्योंंकि� वह युकु्ति�करण काा 
स्वाामीी हैै-इस तरह हव्वाा गि�र गई!

मेरेाा हृदय टूूट जााताा हैै जब मसीीहीी अपने ेपाापोंं कोो सहीी ठहरााने े
कीी कोोशि�श करते ेहंैं। उन तर्कोंं कीी कोोई सीीमाा नहींं� हैै जि�नके सााथ 
शैतैाान आपकोो आपूरू्ति� कर सकताा हैै। जैसैे ेहीी आप जाानते ेहंैं कि� कुुछ 
गलत हैै, बचे ेरहोो! सबसे ेबहाादुुर आदमीी प्रलोोभन से ेबचताा हैै; मूरू्खख  
इसकेे सााथ फ्लर्टट  (छेेड़ छााड़) करताा हैै।

आप तब तक इंंतजाार नहींं� करनाा चााहते ेजब तक कि� आप इतने े
बूढ़ेूे न होो जााएंं कि� युवुाावस्थाा कीी सभीी इच्छााएंं फीीकीी पड़ जााएंं और 
आप खुदु कोो यह सोोचकर धोोखाा दंें कि� आपने ेजीीत हाासि�ल कर लीी 
हैै। “और भूखू बढ़ााने ेवाालाा फल फि�र कााम न देेगाा; क्योंंकि� मनुषु्य 
अपने ेसदाा केे घर कोो जााएगाा” (सभोोपदेेशक 12ःः5)। आपकाा दि�ल 
अभीी भीी भ्रष्ट होो सकताा हैै। अब बचे ेरहें, सक्रि�य रूप से।े आपकोो 
अपने ेआप कोो परमेशे्वर केे प्रति� समर्पि�त करनाा चााहि�ए, जबकि� आप 
अभीी भीी अपने ेजीीवन में ंउसकेे नवीीकरणीीय अनुगु्रह काा अनुभुव कर 
सकते ेहंैं। हमाारेे जोोशीीले ेयुवुााओं केे लि�ए भीी यीीशु ुकीी शक्ति� पर्याा� प्त 
हैै। यााद रखें ंजब यूसूुफु कोो ललचाायाा गयाा, तोो वह पोोतीीपर कीी पत्नीी 
केे पाास से ेभााग गयाा (उत्पत्ति� 39ःः12)। 
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जॉॉन ड्रााइडन ने ेकहाा, “फंंदेे में ंसंंघर्षष  करने ेसे ेबेहेतर हैै कि� चाारेे 
से ेदूूर रहें।”

 #5 भीीड़ काा अनुुसरण न करें
एक साामाान्य काारण कि� मसीीहीी आसाानीी से ेप्रलोोभन में ंपड़ जााते े

हंैं, यह तर्कक  हैै, “हर कोोई इसे ेकर रहाा हैै, इसलि�ए यह ठीीक होोनाा 
चााहि�ए।” वह शैतैाान काा पसंंदीीदाा “संंयााति� तर्कक ” हैै। यहीी काारण हैै कि� 
पतरस ने ेयीीशु ुकाा इन्काार कि�याा। यीीशु ुकेे सााथ वि�श्वाासघाात करने ेसे े
कुुछ हीी घंंटे ेपहले,े पतरस ने ेप्रति�ज्ञाा कीी, “यदि� मुझुे ेतेरेेे सााथ मरनाा 
भीी होो, तौौभीी, मैं ंतुझु से ेकभीी न मुकुरंूंगाा!” (मत्तीी 26ःः35)। और 
जब पतरस ने ेअपने ेमि�त्रोंं से ेघि�रे हुए यह कथन दि�याा, तोो वह बहुत 
ईमाानदाार थाा। लेकेि�न जब यीीशु ुकोो न्यााय कक्ष में ंले ेजाायाा गयाा, तोो 
मसीीह केे सााथ रहनाा लोोकप्रि�य नहींं� रहाा। पतरस एक कैैम्प फाायर केे 
आसपाास मसीीह केे उपहाास करने ेवाालोंं केे सााथ इकट्ठाा हुआ, और 
वह जि�तनाा अधि�क समय तक रहाा, उसकेे लि�ए मसीीह केे शत्रुओुं कीी 
तरह काार्यय  करनाा और बाात करनाा उतनाा हीी आसाान होो गयाा। 

भीीड़ कोो अपने ेमाान्यतााओं कोो आंंकने ेदेेने ेसे ेहम भीीड़ कीी तरह 
बन जााते ेहंैं। और बााइबल कहतीी हैै कि� भीीड़ आमतौौर पर गलत होोतीी 
हैै। “सकेेत फााटक से ेप्रवेशे करोो, क्योंंकि� चौौड़ाा हैै वह फााटक और 
सरल हैै वह माार्गग  जोो वि�नााश कोो पहंुंचााताा हैै; और बहुतेरेेे हंैं जोो उस 
से ेप्रवेशे करते े हंैं” (मत्तीी 7ःः13)। मसीीहि�योंं कोो अपने ेलि�ए सोोचनाा 
होोगाा। उनं्हें सााथि�योंं केे दबााव काा वि�रोोध करनाा चााहि�ए-उनं्हें अलग 
होोनाा चााहि�ए। अगर एक अरब लोोग झूठू पर वि�श्वाास करते ेहंैं, तोो यह 
अभीी भीी झूठू हैै। 
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अंंत केे समय में,ं दोो बहुत हीी धाार्मि�क समूहू होंंगे-ेएक पशु ुकीी 
छााप केे सााथ, दूूसराा परमेशे्वर कीी मुहुर केे सााथ। पूरू्वव  समूहू बड़ाा होोगाा। 
सि�र्फफ  इसलि�ए कि� लोोगोंं काा एक बड़ाा समूहू धाार्मि�क हैै, इसकाा मतलब 
यह नहींं� हैै कि� वह ईश्वर काा समूहू हैै। आम तौौर पर, बााइबल केे महाान 
पुरुुष और महि�लााएंं सहीी केे लि�ए खड़े ेहोोते ेहंैं जब बााकीी सभीी झुकु 
रहे होोते ेहंैं।

भीीड़ काा अनुसुरण न करने ेकाा यह एक और काारण भीी ध्याान रखें ं
क्योंंकि� भीीड़ देेख रहीी हैै। जबकि� आप भीीड़ काा अनुसुरण नहींं� करनाा 
चााहते ेहंैं, आपकोो ऐसाा जीीवन जीीनाा चााहि�ए जि�से ेभीीड़ देेख सकेे। 
लोोग अधि�क प्रभाावि�त होोते ेहंैं, और बहुत से ेलोोग परि�वर्ति�त हुए हंैं, 
जब उन्होंंने ेदेेखाा हैै कि� मसीीहीी दबााव में ंअपने ेवि�श्वाास कोो बनााए रखते े
हंैं। एक कमजोोर समझौौताा करने ेवाालाा कृृत्य गवााहीी काा जीीवनकााल 
खरााब कर सकताा हैै।

 #6 व्यस्त रहने कीी योोजनाा बनााएंं
सि�नसि�नााटीी मोोमबत्तीी कीी दुुकाान में ंचेके-आउट रजि�स्टर केे पीीछेे 

लटकाा एक बड़ाा संंकेेत हैै जहांं� यह लि�खाा हैःः� “इस संंकेेत केे यहांं� होोने े
और आपकाा इसकेे साामने ेखड़े ेहोोकर इसे ेपढ़ने ेकाा एक बहुत अच्छाा 
काारण हैै। यह आपकोो व्यस्त रखने ेकेे लि�ए यहांं� हैै। हम महसूसू करते े
हंैं कि� मदद करने ेकेे लि�ए कि�सीी कोो खोोजने ेकीी कोोशि�श करते ेहुए, 
आपकेे लि�ए बि�नाा कुुछ कि�ए खड़े ेरहनाा कि�तनाा कष्टप्रद होो सकताा हैै। 
इसलि�ए, आपकेे पढ़ने ेकेे लि�ए हमाारेे पाास यह चि�न्ह हैै, और आशाा 
करते ेहंैं कि� जब तक आप इसे ेपढ़नाा समााप्त करंेंगे,े तब तक हमाारेे 
कि�सीी वि�के्रेताा ने ेआपकोो ढूंं�ढ  लि�याा होोगाा।”
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फि�र लि�खाा हैै, “कृृपयाा देेखें,ं यदि� नहींं�, तोो कृृपयाा इस चि�न्ह कोो 
फि�र से ेपढ़ंें।”

अधि�कांं�श लोोग नि�ष्क्रि��य रहने ेसे ेघृृणाा करते ेहंैं क्योंंकि� परमेशे्वर ने े
हमें ंगति�वि�धि� केे लि�ए बनाायाा हैै। आपने ेकहाावत सुनुीी हैै, “आलस्य 
शैतैाान कीी काार्ययशा ालाा हैै।” यह सीीधाा बााइबल उद्धरण नहींं� हैै, लेकेि�न 
यहेेजकेल 16ःः49,50 इसकेे समरूप हैै, “देेख, तेरेीी बहि�न सदोोम काा 
अधर्मम  यह थाा, कि� वह अपनीी पुतु्रि�योंं सहि�त घमण्ड करतीी, पेटे 
भर भरके खाातीी, और सुखु चैनै से ेरहतीी थीःः� और दीीन दरि�द्र कोो न 
संंभाालतीी थीी। ... और यह देेख कर मैं ंने ेउनं्हें दूूर कर दि�याा।”

सदोोम और अमोोराा काा पााप केेवल वि�कृृति� और यौौन अनैतैि�कताा 
नहींं� थाा। सदोोम कीी तरााई हरीी-भरीी वनस्पति� और भोोजन से ेभरपूरू 
थीी। उसकेे नि�वाासि�योंं केे लि�ए जीीवन आसाान थाा। लूतू वहाँँ�  चलाा गयाा 
क्योंंकि� इसने ेउसे ेआरााम काा जीीवन प्रदाान कि�याा। लेकेि�न जब कि�सीी 
व्यक्ति� केे पाास करने ेकेे लि�ए कुुछ नहींं� होोताा हैै, तोो संंभाावनाा हैै कि� 
शैतैाान शाारीीरि�क हृदय कोो कुुछ बुरुााई गढ़ने ेमें ंमदद करेेगाा। “आलस्य 
सभीी दोोषोंं काा जनक हैै।”

पााप माानव मन में ंशुरुू होोताा हैै, जि�से ेमुखु्य रूप से ेएक समय 
में ंएक हीी चीीज पर ध्याान कंेंद्रि�त करने ेकेे लि�ए डि�जााइन कि�याा गयाा 
हैै। यदि� हम व्यस्त रहते ेहंैं, वि�शेषे रूप से ेकुुछ अच्छाा करने ेपर ध्याान 
कंेंद्रि�त करते ेहंैं, जैसैे ेकि� गवााहीी देेनाा याा गरीीबोंं कीी मदद करनाा, तोो 
हमाारेे पाास बुरुााई केे बाारेे में ंसोोचने ेकाा समय नहींं� होोताा हैै। एलेने जीी 
व्हााइट ने ेकहाा, “बुरुााई से ेबचने ेकीी शक्ति� कर्मम ठ सेवेाा केे मााध्यम से े
सर्वोोत्तम रूप से ेप्रााप्त होोतीी हैै।” मुसुीीबत से ेबचने ेकेे तरीीकोंं में ंसे ेएक 
हैै यीीशु ुकीी सेवेाा में ंकर्मम ठ रूप से ेशाामि�ल होोनाा। पतन केे बााद, जब 
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परमेशे्वर ने ेआदम से ेकहाा, “तू ूअपने ेमााथे ेकेे पसीीने ेकीी रोोटीी खाायाा 
करेेगाा,” इसकाा उदे्देश्य मनुषु्य केे लि�ए व्यस्त रहनाा और परेेशाानीी से े
बााहर रहनाा एक आशीीष थाा (उत्पत्ति� 3ःः19)। लेकेि�न एक आलसीी 
व्यक्ति� उसे ेलुभुााने ेकेे लि�ए शैतैाान कोो प्रलोोभि�त करताा हैै।

“इसलि�ये े ध्याान से े देेखोो, कि� कैैसीी चााल चलते ेहोो; नि�र्बुु�द्धि�यों ं 
कीी नााईं नहींं� पर बुदु्धि�माानोंं कीी नााईं चलोो। और अवसर कोो बहुमोोल 
समझोो, क्योंंकि� दि�न बुरेुे हंैं” (इफि�सि�योंं 5ःः15,16)। एक इताालवीी 
नीीति�वचन आगे ेकहताा हैै, “जोो परि�श्रम करताा हैै उसे ेएक हीी शैतैाान 
प्रलोोभि�त करताा हैै; वह जोो बेकेाार हैै, उसे ेएक हजाार।”

 #7 एक योोजनाा रखंें!
हम अक्सर पााप में ंठोोकर खाा जााते ेहंैं क्योंंकि� जब हम प्रलोोभन 

कोो आते ेहुए देेखते ेहंैं, तोो हम बस हेेडलााइट्स में ंपकड़े ेगए हि�रण कीी 
तरह इंंतजाार करते ेहंैं, यह देेखने ेकेे लि�ए कि� आने ेपर क्याा होो सकताा 
हैै। लेकेि�न पहले ेसे ेतैयैाार रहनाा बेहेतर हैै। नीीति�वचन 22ःः3 सलााह देेताा 
हैै, “चतुरु मनुषु्य वि�पत्ति� कोो आते ेदेेख कर छि�प जााताा हैै परन्तु ुभोोले े
लोोग आगे ेबढ़ कर दण्ड भोोगते ेहंैं।” एक बुदु्धि�माान व्यक्ति� संंभाावि�त 
परेेशाानीी केे लि�ए सड़क काा सर्वेके्षण करताा हैै। यदि� वह लुटुेरेोंं काा एक 
समूहू देेखताा हैै, तोो वह सोोचताा हैै,”मेरेेे लि�ए छि�पनाा याा माार्गग  बदलनाा 
बेहेतर हैै क्योंंकि� मैं ंलुटुनाा नहींं� चााहताा!” लेकेि�न मूरू्खख  कहताा हैै, “वााह। 
मुझुे ेलगताा हैै कि� सड़क केे नीीचे ेडााकूू हंैं। मैं ंजाानने ेकोो उत्सुकु हंूं कि� 
जब वे ेयहांं� आएंंगे ेतोो क्याा होोने ेवाालाा हैै।”

मसीीहीी अक्सर प्रलोोभन केे सााथ ऐसाा करंेंगे।े हम कहते ेहंैं, “ मैं ं
जाानने ेकोो उत्सुकु हंूं कि� अगर मैं ंइस काार्यय क्रम कोो देेखताा हंूं, इस 
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पत्रि�काा कोो पढ़ताा हंूं, याा यह पेये पदाार्थथ  पीीताा हंूं तोो मुझुे ेलुभुाायाा 
जााएगाा।” मुझुे ेलगताा हैै कि� वह बेने फं्रैंकलि�न थाा जि�सने ेकहाा थाा, 
“रोोकथााम काा एक औंस इलााज केे एक पााउंंड केे लाायक हैै।” और 
यीीशु ुने ेकहाा, “यदि� तेरेीी दााहि�नीी आंंख तुझुे ेठोोकर खि�लााए, तोो उसे े
नि�काालकर फंेंक देे क्योंंकि� तेरेेे लि�ये ेयहीी भलाा हैै कि� तेरेेे अंंगोंं में ं
से ेएक नष्ट होो जााए और तेरेाा सााराा शरीीर नरक में ंन डाालाा जााए”  
(मत्तीी 5ःः29)। यदि� आपकेे पाास प्रलोोभन काा एक क्षेते्र हैै तोो आप 
जाानते ेहंैं कि� आपकोो नीीचे ेखींं�च लि�याा जााएगाा, वशीीभूतू होोने ेसे ेबचने े
केे लि�ए रोोकथााम केे जोो भीी अग्रि�म उपााय आप कर सकते ेहंैं, चााहेे 
कि�तनाा भीी जोोखि�म भरे होो।

यदि� आप धूमू्रपाान छोोड़ने ेकीी कोोशि�श कर रहे हंैं, तोो धूमू्रपाान 
करने ेवााले ेदोोस्तोंं याा उन जगहोंं से ेबचें ंजहांं� आपकोो लुभुााए जााने ेकीी 
अधि�क संंभाावनाा हैै। कम से ेकम, बचने ेकाा एक राास्ताा बनााओ। यदि� 
आपकाा प्रलोोभन जरूरत से ेज्याादाा खाानाा हैै, तोो अपनीी थाालीी में ंउचि�त 
माात्राा में ंभोोजन रखने ेकाा अग्रि�म नि�र्णण य लें ंऔर जब यह समााप्त होो 
जााए तोो खाानाा बंंद करने ेकीी योोजनाा बनााएंं। लााखोंं लोोग धीीरेे-धीीरेे पााप 
में ंजााते ेहंैं क्योंंकि� वे ेआगे ेकेे बाारेे में ंनहींं� सोोचते ेहंैं। यह मुझुे ेअगले े
बिं�दुु पर बहुत अच्छीी तरह से ेले ेजााताा हैै।

 #8 खुुद कोो जाानि�ए
एलेके्स एक नयाा बेसेबॉॉल बैटै खरीीदने ेकेे लि�ए जि�तने ेपैसैे ेबचाा 

सकताा थाा उसे ेबचााने ेकीी कोोशि�श कर रहाा थाा, लेकेि�न उसकेे पाास 
एक वाास्तवि�क संंघर्षष  थाा। एक राात जब उसने ेप्राार्थथ नाा कीी, तोो उसने े
जोोश से ेअनुरुोोध कि�याा, “हेे प्रभु,ु कृृपयाा मुझुे ेबेसेबॉॉल केे बल्ले ेकेे 
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लि�ए मेरेेे पैसैे ेबचााने ेमें ंमदद करंें। और, प्रभु,ु आइसक्रीीम वााले ेकोो इस 
गलीी में ंमत आने ेदोो!

एक स्पेनेि�श कहाावत नि�र्देश देेतीी हैै, “‘यदि� आपकाा सि�र मक्खन 
काा होो तोो बेकेर मत बनोो।’ जब कोोई एल्कोोहॉॉलि�क्स एनोोनि�मस में ं
शाामि�ल होोताा हैै, तोो उसे ेसबसे ेपहले ेयह मााननाा होोताा हैै कि� वह 
शरााबीी हैै। यह प्रवेशे एक जबरदस्त सफलताा काा प्रतीीक होो सकताा हैै, 
क्योंंकि� व्यक्ति� अपनीी कमजोोरीी कोो पहचाानताा हैै। इसीी तरह, यह एक 
मसीीहीी बनने ेमें ंपहलाा कदम हैै, यह स्वीीकाार करनाा कि� हम “पााप-
ए-होोलि�क” हंैं।

“यदि� हम कहंें कि� हम ने ेपााप नहींं� कि�याा, तोो उसे ेझूठूाा ठहरााते े
हंैं, और उसकाा वचन हम में ंनहींं� हैै” (1 यूहून्नाा 1ःः10)। “इसलि�ये ेजोो 
समझताा हैै, कि� मैं ंस्थि�र हंूं, वह चौौकस रहे; कि� कहींं� गि�र न पड़े”े 
(1 कुुरि�न्थि�योंं 10ःः12)। बााइबल कहतीी हैै कि� हमें ंअपनीी तााकत पर 
भरोोसाा नहींं� करनाा चााहि�ए। हमें ंबहुत साावधाान रहनाा चााहि�ए जब हम 
यह सोोचनाा शुरुू करते ेहंैं कि� एक नि�श्चि�त प्रलोोभन से ेनि�पटने ेमें ंसक्षम 
होंंगे ेऔर कहते े हंैं, “यह अब मुझुे ेपरेेशाान नहींं� करेेगाा। मैं ंकााफीी 
साामर्थ्य�यवा ान हंूं। मुझुे ेजीीत मि�ल गई हैै!” वह तब होोताा हैै जब हम 
वि�शेषे रूप से ेगि�रने ेकीी स्थि�ति� में ंहोोते ेहंैं। कुुछ मसीीहि�योंं कोो उन क्षेते्रोंं 
पर भीी गर्वव  हैै जि�न पर उन्होंंने ेवि�जय प्रााप्त कीी हैै, लेकेि�न वे ेकेेवल 
स्वयं कोो शैतैाान केे लि�ए तैयैाार कर रहे हंैं तााकि� वह उनं्हें नीीचे ेगि�राा देे। 
अपने ेवि�श्वाासघाात कीी राात में,ं यीीशु ुने ेपतरस कोो चेतेाावनीी दीःः�”मैं ंतुझु 
से ेसच कहताा हंूं, कि� आज हीी इसीी राात कोो मुरु्गे ेकेे दोो बाार बांं�ग देेने े
से ेपहले,े तू ूतीीन बाार मुझु से ेमुकुर जााएगाा” (मरकुस 14ःः30)। परन्तुु 
पतरस ने ेऔर भीी जोोर देेकर कहाा, “यदि� मुझुे ेतेरेेे सााथ मरनाा भीी पड़े े
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तौौभीी तेरेाा इन्काार कभीी न करंूंगाा” (मरकुस 14ःः31)। यीीशु ुपतरस कोो 
चेतेाावनीी देे रहाा थाा कि� वह वाास्तव में ंनहींं� जाानताा थाा कि� वह वाास्तव 
में ंकि�तनाा कमजोोर थाा।

यहांं� तक कि� जब आप कि�सीी और कीी कमजोोरीी कोो दूूर करने े
में ंउसकीी मदद कर रहे हंैं, तोो आपकोो न केेवल उसकेे सााथ प्राार्थथ नाा 
करने ेकीी जरूरत हैै, बल्कि�ि यह जाानने ेकीी भीी जरूरत हैै कि� आप वहीी 
गलतीी करने ेकेे खतरेे में ंहंैं। जब एक बचाावकर्ताा�  कि�सीी व्यक्ति� कोो बहते े
पाानीी से ेखींं�च रहाा होो, तोो उनं्हें साावधाान रहनाा होोगाा कि� वह भीी अंंदर 
न खींं�च लि�याा जााए। इसलि�ए हमें ंअपनीी कमजोोरीी कोो पहचाानने ेकेे 
लि�ए हमेशेाा सतर्कक  रहनाा चााहि�ए। “हेे भााइयोंं, यदि� कोोई मनुषु्य कि�सीी 
अपरााध में ंपकड़ाा भीी जााए, तोो तुमु जोो आत्मि�क होो, नम्रताा केे सााथ 
ऐसे ेकोो संंभाालोो, और अपनीी भीी चौौकसीी रखोो, कि� तुमु भीी परीीक्षाा में ं
न पड़ोो” (गलााति�योंं 6ःः1)।

प्रलोोभन से ेसाावधाान रहें-जि�तनाा अधि�क आप इसे ेदेेखते ेहंैं, यह 
उतनाा हीी अच्छाा दि�खताा हैै!

 #9 भलााई सेे बुुरााई कोो जीीत लोो
हम कभीी-कभीी समझौौताा करने ेकेे लि�ए खुदु कोो खुलुाा छोोड़ देेते े

हंैं जब हम छोोड़ीी गई बुरुीी आदतोंं द्वााराा छोोड़े ेगए रि�क्त स्थाान कोो भरने े
में ंवि�फल होोते ेहंैं। मैं ंऐसे ेलोोगोंं कोो जाानताा हंूं जि�न्होंंने ेएक व्यसन पर 
वि�जय प्रााप्त कीी और केेवल इसे ेदूूसरेे केे सााथ बदल दि�याा क्योंंकि� 
उनं्हें रि�क्ति� कोो भरने ेकेे लि�ए सकााराात्मक वि�कल्प नहींं� मि�लाा।
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“जब अशुदु्ध आत्माा मनुषु्य में ंसे ेनि�कल जाातीी हैै तोो सूखूीी जगहोंं 
में ंवि�श्रााम ढूंं� ढ़तीी फि�रतीी हैै और जब नहींं� पाातीी तोो कहतीी हैै कि� मैं ं
अपने ेउसीी घर में ंजहांं� से ेनि�कलीी थीी लौौट जााऊंंगीी। और आकर उसे े
झााड़ाा-बुहुााराा और सजाा-सजाायाा पाातीी हैै। तब वह आकर अपने ेसे े
और बुरुीी साात आत्मााओं कोो अपने ेसााथ ले ेआतीी हैै, और वे ेउस में ं
पैठैकर वाास करतीी हंैं, और उस मनुषु्य कीी पि�छलीी दशाा पहले ेसे ेभीी 
बुरुीी होो जाातीी हैै” (लूकूाा 11ःः24-26)।

यदि� आप खााने ेकेे वि�काार याा खााने ेकीी लत से ेजूझू रहे हंैं, तोो 
आप बस खाानाा नहींं� छोोड़ सकते।े रहस्य यह हैै कि� आप “उत्तम वस्तुुएंं 
खाानाा” सीीखें ं(यशाायााह 55ःः2)। “बुरुााई से ेन हाारोो परन्तु ुभलााई से ेबुरुााई 
काा जीीत लोो” (रोोमि�योंं 12ःः21)। अगर आपकोो दि�न भर चॉॉकलेटे चबााने े
कीी आदत हैै तोो कुुछ अंंगूरू याा बाादााम खरीीदंें। क्याा तुमुने ेउन सि�गरेेटोंं 
कोो भीी फंेंक दि�याा हैै? टूूथपि�क्स याा कुुछ सूरूजमुखुीी केे बीीज (लेकेि�न 
चॉॉकलेटे नहींं�) काा एक बॉॉक्स लााओ। यदि� कि�सीी ने ेआपकाा अपमाान 
कि�याा हैै याा कू्रूरताा से ेआपकाा उपयोोग कि�याा हैै, तोो प्रति�शोोध बुरुााई से े
नहींं� बल्कि�ि दयाा से ेकरंें। “परन्तु ुयदि� तेरेाा बैरैीी भूखूाा होो तोो उसे ेखाानाा 
खि�लाा; यदि� प्याासाा होो, तोो उसे ेपाानीी पि�लाा” (रोोमि�योंं 12ःः20)। 

भलााई से ेबुरुााई काा जीीत लोो। जब एक बााज पर किं�गबर्डड  द्वााराा 
हमलाा कि�याा जााताा हैै, तोो वह पलटवाार हमलाा नहींं� करताा हैै, लेकेि�न 
जब तक पीीड़ाा देेने ेवााले ेउसे ेअकेेलाा नहींं� छोोड़ देेते,े तब तक वह 
लगााताार बढ़ते ेहुए हलकोंं में ंऊंंचीी से ेऊंंचीी उड़ाान भरताा हैै।
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 #10 अपनेे स्वाास्थ्य कीी देेखभााल करें
प्रलोोभन अक्सर हमाारेे सबसे ेसशक्त क्षणोंं में ंनहींं�, बल्कि�ि हमाारेे 

सबसे ेकमजोोर क्षणोंं में ंआताा हैै। जब हम अपनीी तााकत, धैरै्यय , प्रेमे 
और स्वाास्थ्य कीी मर्याा�दा ा में ं होोते े हंैं, तोो हमें ं गैरै-मसीीहीी होोने े काा 
प्रलोोभन दि�याा जााताा हैै। साावधाान! 40 दि�नोंं केे उपवाास केे बााद यीीशुु 
काा प्रलोोभन शुरुू हुआ। वह थकाा हुआ और भूखूाा थाा। जब पतरस ने े
यीीशु ुकोो इन्काार कि�याा, तोो वह भीी बहुत थक गयाा थाा। 

बुनुि�याादीी प्रलोोभनोंं काा वि�रोोध करने ेकीी हमाारीी क्षमताा नि�यमि�त 
व्याायााम, याा इसकीी कमीी से ेलेकेर शरीीर केे हाार्मोोन तक हर चीीज 
से ेबहुत प्रभाावि�त होो सकतीी हैै। अक्सर जब हम बीीमाार होोते ेहंैं याा 
जब हमाारेे भंंडाार समााप्त होो जााते ेहंैं, तोो हम नकााराात्मक तरीीकेे से े
प्रति�क्रि�याा करते ेहंैं। अधि�कांं�श वैवैााहि�क वि�वााद दि�न केे अंंत में ंहोोते ेहंैं 
जब एक याा दोोनोंं पति�-पत्नीी थकेे हुए और भूखूे ेहोोते ेहंैं। पर्याा� प्त नींं�द 
लें ंऔर नि�यमि�त समय पर अच्छाा खाानाा खााएंं। मेरेेे पसंंदीीदाा लेखेकोंं 
में ंसे ेएक यह भीी सलााह देेताा हैै, “वि�कृृत भूखू केे भोोग से,े मनुषु्य 
प्रलोोभन काा वि�रोोध करने ेकीी अपनीी शक्ति� खोो देेताा हैै।” अत्यधि�क 
मि�ठााइयाँँ�  आपकोो केेवल एक अस्थाायीी हड़बड़ीी देे सकतीी हंैं जि�सकेे 
बााद अवसााद और चि�ड़चि�ड़ेपेन कीी भाावनााएँँ  आ सकतीी हंैं।

आप हमेशेाा थकाान याा भूखू से ेबचने ेमें ंसक्षम नहींं� होो सकते ेहंैं, 
लेकेि�न अगर कोोई सैनैि�क सुरंुंग-क्षेते्र से ेगुजुर रहाा हैै, तोो वह अधि�क 
साावधाान रहताा हैै कि� वह कहाँँ�  कदम रखताा हैै। इस अस्थि�र समय केे 
दौौराान संंवेदेनशीील चर्चाा�  याा दक्षताापूरू्णण  काार्योंं से ेबचें।ं यीीशु ुने ेकहाा, 
“आत्माा तोो तैयैाार हैै, परन्तु ुशरीीर नि�र्बबल  हैै” (मत्तीी 26ःः41)। लेकेि�न 
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इसकाा मतलब यह नहींं� हैै कि� हमें ंअपने ेस्वाास्थ्य कोो बेहेतर बनााने े
केे लि�ए अपनीी साामर्थ्य�य  में ंसब कुुछ करने ेऔर इसकेे परि�णाामस्वरूप 
हमाारेे नैतैि�क संंकल्प में ंसुधुाार करने ेकीी कोोशि�श नहींं� करनीी चााहि�ए। 
राात काा अच्छाा आरााम, थोोड़ाा व्याायााम और पौौष्टि�क नााश्ताा आपकोो 
ऐसाा महसूसू कराा सकताा हैै कि� आप गोोलि�यत काा मुकुााबलाा करने े
केे लि�ए तैयैाार हंैं।

 #11 अपनेे नि�काास कोो पहचाानोो
वि�माान में ं चढ़ते े समय, मैं ं आपाातकाालीीन नि�काास स्थाानोंं काा 

माानसि�क रूप से ेध्याान रखताा हूँँ । मैं ंपाागल नहींं� हूँँ , बस वि�वेकेपूरू्णण  हूँँ । 
मेरेेे लि�ए, प्रलोोभन पर कााबू ूपााने ेकाा सबसे ेअच्छाा सााधन यह स्वीीकाार 
करनाा हैै कि� परमेशे्वर ने ेहम में ंसे ेप्रत्येके केे लि�ए बचने ेकाा एक राास्ताा 
प्रदाान कि�याा हैै। इस माार्गग  कोो यााद रखेंःः� “तुमु कि�सीी ऐसीी परीीक्षाा में ंनहींं� 
पड़े,े जोो मनुषु्य केे सहने ेसे ेबााहर हैःः� और परमेशे्वर सच्चाा हैःः� वह तुमंु्हें 
साामर्थ्य�य  से ेबााहर परीीक्षाा में ंन पड़ने ेदेेगाा, वरन परीीक्षाा केे सााथ नि�काास 
भीी करेेगाा; कि� तुमु सह सकोो” (1 कुुरि�न्थि�योंं 10ःः13)। अब यह कुुछ 
बहुत अच्छीी खबर हैै। हमें ंअपने ेअस्थि�र वि�श्वाास पर भरोोसाा नहींं� करनाा 
हैै; हम परमेशे्वर पर भरोोसाा कर सकते ेहंैं क्योंंकि� वह वि�श्वाासयोोग्य हैै!

अब जब आप परीीक्षाा में ंपड़ते ेहंैं, तोो आप कह सकते ेहंैं, “परमेशे्वर 
मााप रहाा हैै कि� वह शैतैाान कोो मेरेेे खि�लााफ क्याा लााने ेकीी अनुमुति� 
देेताा हैै, और मैं ंउसकीी कृृपाा से ेइसे ेसंंभाालने ेमें ंसक्षम हंूं।” आपकोो 
कभीी यह नहींं� कहनाा हैै, “मैं ंअब और शैतैाान काा वि�रोोध करनाा सहन 
नहींं� कर सकताा।” ऐसाा कहकर, आप परमेशे्वर कोो झूठूाा कह रहे होंंगे!े
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मि�स्रि�योंं ने ेपीीछेे से ेइस्रााएलि�योंं काा पीीछाा कि�याा, और जब वे े
भााग रहे थे,े तोो उन्होंंने ेयह भीी पाायाा कि� दोोनोंं तरफ पहााड़ हंैं और 
उनके साामने ेएक समुदु्र हैै। यह एक बहुत हीी नि�रााशााजनक स्थि�ति� 
कीी तरह लग रहाा थाा। लेकेि�न परमेशे्वर ने ेवाादाा कि�याा थाा कि� वह 
वफाादाार रहेगाा, और उसने ेबचने ेकाा एक राास्ताा प्रदाान कि�याा। बााइबल 
ऐसीी कहाानि�योंं से ेभरीी पड़ीी हैै जोो नि�रााशााजनक लग रहीी थींं�, लेकेि�न 
परमेशे्वर वि�श्वाासयोोग्य थाा। और वह आपकीी मदद करने े केे लि�ए 
प्रभाावशाालीी बचााव प्रयाासोंं काा भीी उपयोोग करेेगाा। जब ऐसाा लग 
रहाा थाा कि� यीीशु ुकेे पीीछेे चलने ेवाालीी भीीड़ कोो खि�लााने ेकेे लि�ए कोोई 
भोोजन नहींं� हैै, तोो परमेशे्वर अनुयुाायि�योंं केे लि�ए स्वर्गग  से ेभीी भोोजन 
लााने ेकेे लि�ए वफाादाार थाा। 

इसलि�ए हर बाार जब आप सोोचते ेहंैं, “मुझुे ेकोोई राास्ताा नहींं� दि�ख 
रहाा हैै,” तोो इन कहाानि�योंं कोो यााद रखें ंऔर परमेशे्वर पर भरोोसाा करने े
और उसकेे बचने ेकेे राास्ते ेकोो देेखने ेकाा मन बनाा लें।ं अपने ेदरवााजे े
पर सबसे ेशैतैाानीी प्रलोोभन केे सााथ भीी, कहोो, “मैं ंपरमेशे्वर पर भरोोसाा 
करने ेजाा रहाा हंूं। मैं ंसहीी कााम करने ेजाा रहाा हंूं।” परमेशे्वर आपकेे लि�ए 
छुुटकााराा करेेगाा।

 #12 गि�रने सेे बचनाा
1944 में,ं फ्लााइट साार्जेंटं अल्केमेडे ने ेजर्मम नीी केे ऊपर अपने े

धधकते ेबमवर्षष क से ेछलांं�ग लगााई और 18,000 फीीट सि�र केे बल 
गि�राा। वह बि�नाा कि�सीी खरोंंच केे बच गयाा क्योंंकि� उसकाा गि�रनाा एक 
ढलाान पर बर्फफ  से ेढके देेवदाार केे पेड़ेोंं से ेरोोक लि�याा गयाा थाा। 
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मैंनंे ेआखि�रीी केे लि�ए वह बचाा लि�याा हैै जि�से ेमैं ंप्रलोोभन पर कााबू ू
पााने ेकीी सबसे ेमहत्वपूरू्णण  कुंं�जी ी माानताा हंूं। आप पहले ेसे ेहीी जाानते ेहंैं 
कि� यीीशु ुआपकोो गि�रने ेसे ेबचाा सकताा हैै (यहूदाा 1ःः24)। लेकेि�न अगर 
आप गि�र भीी जााएंं, तोो नीीचे ेन रहें। 

यदि� आप मसीीह में ंहंैं, तोो आपकेे पाास गलत काा वि�रोोध करने ेकीी 
सबसे ेबड़ीी शक्ति� हैै। उसमें ंबने ेरहनाा, उसकीी आत्माा में ंबने ेरहनाा हैै। 
गलााति�योंं 5ःः16 कहताा हैै, “पर मैं ंकहताा हंूं, आत्माा केे अनुसुाार चलोो, 
तोो तुमु शरीीर कीी लाालसाा कि�सीी रीीति� से ेपूरूीी न करोोगे।े” नूहू, हनोोक 
और अब्रााहम परमेशे्वर केे सााथ-सााथ चले।े और आप आज अपने े
घुटुनोंं पर जााकर तााकत केे लि�ए यााचनाा करके भीी ऐसाा हीी कर सकते े
हंैं। परमेशे्वर आपकोो पााप से ेबचााने ेकेे लि�ए स्वर्गग  केे हर स्वर्गगदू त कोो 
भेजेेगेाा, बजााय इसकेे कि� एक वि�श्वाासीी कोो, जब उसकीी मदद केे लि�ए 
गि�ड़गि�ड़ाा रह होो, गि�रने ेदेे। लेकेि�न हमें ंशैतैाान केे झूठू केे बजााय यीीशुु 
काा अनुसुरण करनाा चुनुनाा चााहि�ए। परमेशे्वर ने ेहमें ंस्वतंत्र नैतैि�क एजेंटं 
बनाायाा हैै, और शैतैाान हमसे ेपााप नहींं� करवाा सकताा।

परमेशे्वर केे अनुगु्रह से,े आप और मैं ंउसकीी आत्माा केे द्वााराा हर 
प्रलोोभन काा वि�रोोध कर सकते ेहंैं। लेकेि�न यााद रखें ंकि� अगर आप 
गि�र भीी जााएंं तोो हाार न माानें।ं बहुत से ेलोोग जोो गि�र जााते ेहंैं, नीीचे े
हीी रह जााते ेहंैं। वे ेकहते ेहंैं, “अरेे ठीीक हैै। मैं ंअब खोो गयाा हूँँ ; मैं ंहर 
दूूसरेे प्रलोोभन केे आगे ेआत्मसमर्पप ण भीी कर सकताा हंूं।” परमेशे्वर 
आपकोो खोोए हुए क्षेते्र कोो पुनुःः प्रााप्त करने ेमें ंमदद कर सकताा हैै, 
और वह आपकोो भवि�ष्य केे प्रलोोभनोंं से ेबचााएगाा। आपकोो तीीन दि�न 
दुःः�ख और खोोज में ंबि�तााने ेकीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै, यूसूुफु और 
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मरि�यम केे जैसैे,े जब उन्होंंने ेयीीशु ुकोो खोो दि�याा, परन्तु ुवह अपने ेपि�ताा 
केे घर में ंतुमु्हाारीी प्रतीीक्षाा करेेगाा।

शैतैाान आप कोो अपनीी दुुष्ट फुुसफुुसााहट से े यह कहते े हुए 
नि�रााश कर सकताा हैै, “मैं ंतुमंु्हें जाानताा हूँँ ! मैंनंे ेतुमंु्हें बहकाायाा और 
तुमुने ेयह कि�याा! तुमु बि�ल्कुल भीी अच्छेे नहींं� होो। तुमु अपने ेआप 
कोो मसीीहीी कहते ेहोो, लेकेि�न तुमु सि�र्फफ  एक पााखंंडीी होो। वाास्तव में,ं 
तुमु बचााए भीी नहींं� गए होो!” लेकेि�न मेरेाा मााननाा हैै कि� मसीीहीी जीीवन 
प्रगति�शीील हैै। बााइबल वाादाा करतीी हैै, “हेे मेरेेे बाालकोंं, मैं ंये ेबाातें ंतुमंु्हें 
इसलि�ये ेलि�खताा हंूं, कि� तुमु पााप न करोो; और यदि� कोोई पााप करेे, तोो 
पि�ताा केे पाास हमााराा एक सहाायक हैै, अर्थाा� त धाार्मि�क यीीशु ुमसीीह”  
(1 यूहून्नाा 2ःः1)। यदि� आप पााप करते ेहंैं, और हम सब करते ेहंैं, तोो हाार 
न माानें।ं यदि� शैतैाान आपकोो धोोखाा देेताा हैै, और आप गि�र जााते ेहंैं, 
तोो नीीचे ेन रहें। अपनीी पि�छलीी वि�फलतााओं कोो भवि�ष्य केे समझौौते े
काा बहाानाा न बनने ेदंें। परमेशे्वर आपकोो हर चीीज पर कााबू ूपााने ेमें ंमदद 
कर सकताा हैै। आप इसे ेएक समय पर एक दि�न और एक कदम ले।े

साारांं�श - एक मंें 12 कदम
इन सभीी चरणोंं काा साारांं�श नि�काालनाा वाास्तव में ंबहुत आसाान 

हैै। कि�सीी भीी प्रलोोभन पर वि�जय पााने ेकाा सबसे ेउत्कृृष्ट तरीीकाा यह 
होोनाा चााहि�ए कि� आप परमेशे्वर से ेप्रेमे करते ेहंैं। आप जाानते ेहंैं कि� पााप 
परमेशे्वर कोो चोोट पहुँँचा ाताा हैै, और जब आप परीीक्षाा में ंपड़ते ेहंैं तोो 
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आपकोो जोोर से ेकहने ेकीी जरूरत होोतीी हैै, “मैं ंऐसाा नहींं� कर सकताा 
क्योंंकि� मैं ंपरमेशे्वर से ेप्रेमे करताा हूँँ ।”

इरवि�न डब्ल्यू ूलुतु्जर ने ेकहाा, “प्रलोोभन केे प्रति� हमाारीी प्रति�क्रि�याा 
परमेशे्वर केे लि�ए हमाारेे प्रेमे काा एक सटीीक बैरैोोमीीटर हैै।” जि�तनाा 
अधि�क आप यीीशु ुसे ेप्रेमे करते ेहंैं, उतनाा हीी कम शैतैाान केे आकर्षष ण 
आप पर हाावीी होंंगे।े जब आप परीीक्षाा में ंपड़ते ेहंैं तोो कू्रूस कोो यााद 
करके यााद रखें ं कि� यीीशु ुआपसे े कि�तनाा प्रेमे करताा हैै, और फि�र 
आपकेे साामने ेबुरुााई काा प्रति�रोोध करके उस प्रेमे कोो वाापस कर दंें।

हम सभीी परीीक्षाा में ंपड़ते े हंैं लेकेि�न प्रभु ुने ेवाादाा कि�याा हैै कि� 
पवि�त्रशाास्त्र में ंपााए जााने ेवााले े“अत्यधि�क महाान और कीीमतीी वाादोंं” 
केे मााध्यम से ेहम वि�जयीी होो सकते ेहंैं। यीीशु ुहमें ंसि�खााएगाा कि� कैैसे े
जीीतनाा हैै। शैतैाान यीीशु ुसे ेपााप नहींं� करवाा सकाा, न हीी वह हमसे े
करवाा सकताा हैै। परमेशे्वर काा बड़ाा धन्यवााद करोो, जोो हमाारेे प्रभु ुयीीशुु 
मसीीह केे द्वााराा हमें ंजयवन्त करताा हैै (1 कुुरि�न्थि�योंं 15ःः57)। उससे े
शक्ति� पर वि�जय पााने ेकेे लि�ए उससे ेप्राार्थथ नाा करंें, और खुशुीी-खुशुीी 
उसकेे वचन केे पन्नोंं में ंगोोताा लगााएँँ ।
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